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ひかりの園だより

盲老人ホーム第二静光園のご利用
者の皆様。
梅の香りを楽しみ、直接花に触れ
ての観梅を楽しまれました。
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浜 松 協 働 学 舎 創 立 ２ ５ 周 年

浜松協働舎の事業
●働く・活動の場 ●相談支援

●在宅者支援

●手作り陶器・手作りクッキー・

●暮らしの施設

●グループホーム

根洗作業所・青葉の家・工房めい・工房だん・工房ゆう 相談支援事業所まど

短期入所・日中一時支援（根洗寮）

しまうま倶楽部

浜松協働学舎根洗寮

ラポール根洗・すてっぷ・ほっぷ・こもれび・ぱれっと

コムニオ湖東（平成 27 年 4 月開設）

昭和 58 年   根洗作業所開設
の時の 6 人の仲間たち

浜松協働学舎建設のためのチャリティコンサート。
仲間たちが一番活躍しました。

浜松協働学舎開設、32 人の仲間たちでスタート
根洗学園から独立、新しい施設の生活が始まりました。

地元の皆様のご協力で誕生した第二青葉の家 

グループホームほっぷ
施設を出て、地域の中で暮らそう！

　

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
の
二
十
五
年
で
し
た
。

私
も
い
つ
の
間
に
か
還
暦
も
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
根
洗
学
園
の
時
代
か
ら
永
く
付
き
合
っ
て
い

る
ご
利
用
者
も
そ
ろ
そ
ろ
五
十
歳
代
に
入
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
と
と
も
に
長
く
お

付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
親
の
会

の
方
々
も
、
ず
い
ぶ
ん
高
齢
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

浜
松
協
働
学
舎
の
前
身
で
あ
る
根
洗
作
業
所
が

六
人
の
仲
間
で
始
ま
っ
た
の
は
、
昭
和
五
十
八
年

で
し
た
。
当
時
は
、
根
洗
学
園
の
運
動
場
に
プ
レ

ハ
ブ
の
作
業
棟
を
つ
く
っ
て
、
働
く
た
め
の
場
所

を
つ
く
り
ま
し
た
。
根
洗
作
業
所
は
、
次
々
と
根

洗
学
園
や
養
護
学
校
を
卒
業
し
て
く
る
人
た
ち

を
受
け
入
れ
、
二
年
目
に
は
十
八
名
、
３
年
目
は

二
十
名
を
超
え
る
大
所
帯
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ

ま
で
も
根
洗
学
園
を
間
借
り
す
る
わ
け
に
も
い
か

ず
、
資
金
の
め
ど
も
立
た
な
い
ま
ま
に
新
施
設
の

建
設
を
決
め
た
の
が
、
昭
和
六
十
二
年
の
春
で
し

た
。
親
の
会
と
職
員
が
一
丸
に
な
っ
て
、
バ
ザ
ー

や
コ
ン
サ
ー
ト
や
募
金
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
ひ
か
り
の
園
理
事
長
の
故
山
田
修
先
生

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
り
、
ま
さ
に
地
域
に
溶
け
込

ん
で
日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

人
々
を
孤
立
さ
せ
た
り
、
排
除
す
る
の
で
は
な

く
、
す
べ
て
の
人
を
社
会
の
構
成
員
と
し
て
包

み
、
支
え
合
う
こ
と
の
理
念
を
「
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン
」
と
呼
び
ま
す
が
、
根
洗
町
で
は
す
で

に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
地
域
が
実
現
し
て
い
る

と
い
え
る
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
の
で
す
。

　

浜
松
協
働
学
舎
の
「
協
働
」
と
は
、
共
に
働

く
・
協
力
す
る
・
共
演
す
る
・
合
作
す
る
・
共

同 

す
る
な
ど
を
意
味
し
ま
す
。
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
言
い
換
え
た
方
が
分
か
り
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
は
皆
違
う
の
で
す
。
異
な

る
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
や
使
命
が
あ

り
、
協
力
し
て
支
え
合
う
か
ら
こ
そ
、
豊
か
な

人
間
た
ち
の
地
域
社
会
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

が
「
浜
松
協
働
学
舎
」
と
命
名
し
た
施
設
は
、
当

時
の
小
規
模
授
産
所
で
あ
る
根
洗
作
業
所
と
重
度

障
害
児
者
生
活
訓
練
ホ
ー
ム
で
あ
る
青
葉
の
家
の

二
つ
の
施
設
が
複
合
し
た
施
設
と
し
て
建
て
ら
れ

ま
し
た
。
特
に
、
ど
ん
な
に
障
害
が
重
く
て
も
利

用
を
拒
ま
な
い
青
葉
の
家
に
は
、
養
護
学
校
を
卒

業
す
る
重
度
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
希
望
が
殺
到

し
ま
し
た
。
浜
松
協
働
学
舎
開
設2

年
目
に
は
、

い
っ
ぺ
ん
に
施
設
が
手
狭
に
な
っ
て
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
平

成
五
年
に
は
第
二
青
葉
の
家
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

第
二
青
葉
の
家
の
建
設
に
は
本
当
に
苦
労
し

ま
し
た
。
不
動
産
業
者
が
紹
介
し
た
候
補
地

は
、
立
地
条
件
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
隣
接
住

民
の
理
解
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
に
根
洗
町
自
治
会
の
役
員
の
方
々

が
支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
当
時
の
故
荒
川
憲
一
自
治
会
長
は
「
反
対

さ
れ
て
ま
で
他
の
町
に
い
く
こ
と
は
な
い
。
根

洗
町
で
お
や
り
な
さ
い
」
と
、
施
設
の
敷
地
の

提
供
を
町
内
の
人
々
に
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
ど
う
ぞ
う
ち
の
土
地

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
四
人
の
方
か
ら
お
申

し
出
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
の
根
洗
町

の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
が
あ
っ
て
こ
そ
、
今

の
浜
松
協
働
学
舎
が
あ
り
ま
す
。
今
も
地
域
の

皆
様
へ
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

四
つ
の
候
補
地
か
ら
バ
ス
停
に
一
番
近
い
場
所

を
選
ん
で
お
借
り
す
る
こ
と
に
な
り
、
第
二
青
葉

の
家
の
建
設
計
画
が
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当

時
は
、
開
発
許
可
や
農
地
転
用
も
静
岡
県
に
許

認
可
権
が
あ
っ
た
時
代
で
、
要
件
は
と
て
も
厳

し
く
、
手
続
き
に
は
二
年
か
か
り
ま
し
た
。
難
産

の
末
に
誕
生
し
た
第
二
青
葉
の
家
は
、
障
害
の

あ
る
仲
間
た
ち
と
地
域
の
方
々
が
直
接
交
流
で
き

る
場
所
と
し
て
、
今
も
そ
の
役
割
を
続
け
て
い

ま
す
。
陶
器
の
お
店
や
パ
ン
の
お
店
に
は
絶
え

ず
地
域
の
方
々
が
訪
れ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

浜
松
協
働
学
舎
で
は
、
そ
の
後
も
、
第
二
根
洗

作
業
所
、
浜
松
協
働
学
舎
根
洗
寮
、
ラ
ポ
ー
ル
根

洗
、
工
房
め
い
、
す
て
っ
ぷ
、
ほ
っ
ぷ
、
こ
も
れ
び
、

ぱ
れ
っ
と
…
と
、
毎
年
の
よ
う
に
根
洗
町
内
に
福

祉
施
設
を
建
設
し
て
き
ま
し
た
。
建
設
を
す
す
め

る
度
に
地
元
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
町
内
の
街
角
、
街
角
に
作
業
所
や
グ

地域の皆様に
　支えられて

地域と
　　ともに

　

浜
松
協
働
学
舎
二
十
五
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
私
た
ち
は
「
浜
松
協
働
学
舎
」
の
名
前
に
誇

り
を
感
じ
、
も
う
一
度
「
協
働
」
の
意
味
を
問
い

直
し
、
新
た
な
歩
み
を
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

浜
松
協
働
学
舎
企
画
相
談
室
長
　
高
木
誠
一
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昨年に引き続き、今年も高室成幸
先生を講師としてお招きし、全三
回の研修を実施しています。話す
技術や聞く技術、討論する技術な
ど内容は多岐にわたり、職員のス
キルアップを目指します。

浜松協働学舎親の会　福祉講演会

杉山登志郎先生をお招きします！
日時：平成２７年　２月　1 日（日）
　　　会場１３：００　開演１３：３０
場所：浜松科学館　１階ホール
主催：浜松協働学舎　親の会
一般参加費：１０００円
事務局：浜松協働学舎根洗寮　美和
T E L：０５３ｰ４３０- ０５９６

次世代を担う

法人リーダー職員研修を開催しています。

　

昭
和
六
十
年
に
、
ひ
か
り
の

園
の
三
番
目
の
老
人
ホ
ー
ム

と
し
て
誕
生
し
た
第
三
静
光
園

は
、
時
代
の
推
移
、
制
度
の
変

遷
、
高
齢
者
の
生
活
の
多
様
化

と
い
う
様
々
な
変
化
を
受
け
な

が
ら
、
来
年
に
は
開
園
三
十
周

年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

三
十
周
年
事
業
と
し
て
、
ひ
か

り
の
園
で
は
初
め
て
の
「
ユ
ニ
ッ

ト
型
個
室
」
四
十
床
を
現
在
建

築
中
で
す
が
、
前
述
し
た
様
々
な

変
化
の
中
で
も
特
に
高
齢
者
の

生
活
の
多
様
化
、
そ
の
高
齢
者

を
取
り
巻
く
家
族
の
核
家
族
化

を
真
正
面
か
ら
と
ら
え
、
ご
利

用
者
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣

や
好
み
を
尊
重
し
、
今
ま
で
の
暮

ら
し
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
ケ

ア
す
る
こ
と
を
主
眼
に
置
い
た

も
の
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
施
設
も
リ
フ
ォ
ー

ム
し
て
、
四
人
部
屋
、
二
人
部

屋
、
個
室
と
い
う
暮
ら
し
を
選
択

で
き
る
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

増
築
部
分
は
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の

特
性
を
生
か
す
た
め
に
も
、
一
般

家
庭
に
は
存
在
し
な
い
、
施
設

独
特
の
広
々
と
し
た
非
現
実
的

な
空
間
は
極
力
避
け
、
あ
く
ま

で
も
一
般
住
居
を
お
手
本
と
し

た
「
手
を
伸
ば
せ
ば
何
か
に
届

く
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
居

室
や
リ
ビ
ン
グ
の
構
成
、「
向
こ

う
三
軒
両
隣
」
的
な
お
馴
染
さ
ん

と
の
関
係
を
保
て
る
十
人
毎
の
ユ

ニ
ッ
ト
を
４
つ
設
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
暮
ら
し
に
彩

り
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

特
徴
的
な
色
彩
を
凝
ら
す
な
ど
、

住
ま
い
と
し
て
の
配
慮
を
備
え

た
建
物
に
仕
上
が
る
予
定
で
す
。

　

一
方
、
そ
こ
で
の
暮
ら
し
は
、

こ
れ
ま
で
の
施
設
に
必
ず
あ
っ

た
「
日
課
」
と
い
う
も
の
を
設
定

せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
利
用
者
の

入
居
前
の
生
活
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
た
暮
ら
し
を
基
本
に
、
職
員
を

活
用
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
に
対

し
て
察
し
と
思
い
や
り
の
心
で
職

員
が
対
応
し
て
い
く
こ
と
で
居

心
地
良
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
の
想
い
で
毎
日
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

第
三
静
光
園
で
は
今
、
そ

ん
な
私
た
ち
と
共
に
汗
を
流

し
、
ご
利
用
者
と
喜
怒
哀

楽
を
と
も
に
し
て
下
さ
る

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
走
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
レ
ー
ル
は
ま
だ
敷
か
れ

て
い
ま
せ
ん
。
ひ
ょ
っ
と
す
る

と
枕
木
も
充
分
に
は
並
ん
で
い

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
不
安
を
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
で
も

考
え
て
み
て
下
さ
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
今
あ
な
た
が
考
え
て
い

る
「
や
っ
て
み
た
い
介
護
」
を

実
現
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
充
分

に
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

介
護
は
初
め
て
と
い
う
方
も
お

い
で
に
な
る
で
し
ょ
う
。
介
護
技

術
は
時
間
が
経
て
ば
身
に
付
き

ま
す
。
親
切
に
教
え
て
く
れ
る
先

輩
も
大
勢
い
ま
す
。
人
の
痛
み
を

感
じ
取
ろ
う
と
す
る
こ
と
、
人
の

心
に
寄
り
添
う
こ
と
、
そ
う
し
た

事
に
常
に
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
け
る
。
そ
ん
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
る
方
な
ら
安
心
し

て
飛
び
込
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

　
第
三
静
光
園
園
長
　
栗
本
昌
紀

活気のある研修会場

電話対応もにこやかに

平
成
二
十
六
年
度
　
社
会
福
祉
ひ
か
り
の
園

　
　
　
法
人
職
員
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

ク
レ
ー
ム
対
応
を
学
ぶ

クレーンが建設地に高く伸びる

第三静光園
完成間近です。

　

今
年
度
の
社
会
福
祉
法
人
ひ
か
り
の
園

合
同
職
員
研
修
会
は
、
八
月
十
六
日
に
浜

松
市
教
育
会
館
を
会
場
に
、「
ク
レ
ー
ム
対

応
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。
法
人
の

各
施
設
の
職
員
九
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

法
人
の
各
施
設
で
は
、
ご
利
用
者
に
安
心
し

て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
に
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
が
、
ご
利
用

者
の
意
に
そ
ぐ
わ
ず
に
、
ご
本
人
や
ご
家
族
か

ら
ク
レ
ー
ム
（
苦
情
）
を
受
け
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
ク
レ
ー
ム
は
そ

の
背
後
に
同
様
の
表
に
出
な
い
ク
レ
ー
ム
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
満
足

度
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
て
ク
レ
ー
ム
を

ま
ず
防
ぐ
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
ク
レ
ー
ム

は
施
設
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
と
ら
え
て
真

摯
に
受
け
止
め
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ク
レ
ー

ム
が
寄
せ
ら
れ
た

と
き
に
職
員
が
適
切

に
対
応
し
た
か
ど
う

か
が
、
そ
の
後
の
問

題
の
解
決
や
ご
利

用
者
や
ご
家
族
の

安
心
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
し
か

し
、
福
祉
系
大
学
や

福
祉
専
門
学
校
で
は
介
護
や
援
助
の
方
法
は
教

え
ま
す
が
、
挨
拶
や
電
話
で
の
応
対
、
ク
レ
ー

ム
対
応
等
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
職
場
で
教
え
な
い
と
身
に
つ
か
な
い
ス
キ
ル

で
す
。
各
事
業
所
で
は
初
任
者
に
先
輩
が
直
接

指
導
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
教
え
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
法
人
全
体
で
「
ク
レ
ー
ム
対
応
」
に

つ
い
て
学
び
共
通
の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
し
よ

う
と
、
管
理
職
か
ら
初
任
者
ま
で
の
幅
広
い
職

員
が
集
ま
っ
て
の
合
同
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

   

講
師
に
は
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
や
ス

ズ
キ
自
販
等
で
接
遇
研
修
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
研
修
の
講
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
平
井
智
子
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

業
務
改
善
の
ヒ
ン
ト

　

研
修
は
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
（
役
割
演
技
）
を

中
心
に
、
4
時
間
を
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
前

半
は
、
電
話
の
応
対
や
挨
拶
の
基
本
、
報
告
や
申

し
送
り
の
方
法
、
謝
罪
の
伝
え
方
な
ど
基
本
的
な

接
遇
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
た
。
後
半

は
実
際
に
ご
家
族
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
寄
せ
ら
れ
た

場
面
を
想
定
し
、
ご
家
族
の
立
場
ク
レ
ー
ム
を
受

け
る
職
員
役
を
演
じ
、
や
り
と
り
の
疑
似
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
体
験
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
図
る
た
め

に
は
、
ま
ず
相
手
の
心
情
を
受
け
止
め
る
、
相

手
の
話
に
耳
を
傾
け
て
聴
く
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
レ
ー
ム
対

応
は
接
遇
の
姿
勢
が
第
一
だ
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
い
く
ら
誠
意
を
持
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
を

実
際
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
表
現
で

き
な
け
れ
ば
相
手
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
接
遇

に
つ
い
て
は
常
に
自
分
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が

職
員
に
は
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

   

ご
利
用
者
や
ご
家
族
に
ご
指
摘
い
た
だ

い
た
事
柄
の
中
に
は
、
業
務
改
善
に
つ
な
が

る
ヒ
ン
ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
頂
戴
し
た
ク
レ
ー
ム
は
全
職
員

で
共
有
し
て
、
ク
レ
ー
ム
を
活
用
し
、
ご
利

用
者
の
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
求
め
て
い
く
よ
う

に
、
ク
レ
ー
ム
を
前
向
き
に
と
ら
え
る
こ
と

が
、
も
っ
と
も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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三方原りんご園様　
りんご生ジュースをありがとうございました

㈲浜一防災設備様　
発電機の寄付ありがとうございました

浜松造園緑地組合植木剪定ボランティア様
剪定してくださりありがとうございました

公益信託小川忠孝老人福祉基金様　
助成金をありがとうございました

平成 25 年度　苦情内容等施設別報告

第二静光園　苦情・相談等の報告
①平成 26 年 5 月 28 日 ( 水 ) 懇談会にて　ご利用者より
　[ お箸を替えてから、細くなったように思います。野菜が柔らかく、つかみにくいです。スプーンは金属製では音が出るので、プラスチックのものにしてほしいです。]
( 対応 )
　　お箸は、従来の太さに最も近いもので購入しました。プラスチックのスプーンは、洗浄で欠けてしまうことがあり危険のため、施設では金属製のものを使用させていただいていることを説明し、
ご理解をいただく。

浜松市北区根洗町にある三方原りんご園さんより、りんごの生ジュー
スをいただきました。「りんごジュース飲もうね」と職員から声がか
かると、おいしいジュースを励みにしてお着替えや朝のお支度を済
ませていました。一口飲んで「おいしいよ！Ａちゃんも飲んでごら
ん！」と、おいしさをお友達同士で共有しようとする姿もみられま
した。おいしいジュースをありがとうございました。
　　　　　　　　         　　- 根洗学園 -  

８月２３日、１４名の浜松造園緑地組合植木剪定ボランティアさん
が、川沿いの道路に面した南側のプレイグラウンドの木々を剪定し
てくださりました。中には今年で１２年目となる方もいらっしゃい
ました。たくさんの方が心を込めて手作業で剪定していただいた木々
に囲まれ、子どもたちは三輪車や追いかけっこなど笑顔で駆け回っ
ています。ありがとうございました。
　　　　　　　　　        　- 根洗学園 -

 助成金を頂き、車椅子を購入することができました。
セミモジュールタイプの車椅子なので、個々の体型に合わせて調整
することができ、ご利用者にも好評です。ありがとうございました。　
                                                     - 第三静光園 -

 防災用品や消防設備でお世話になっている ( 有 ) 浜一防災設備さんよ
りカセットコンロ用のガスボンベで動かす発電機をご寄付いただき
ました。ありがとうございました。
　　　　　　　　         　 - 第三静光園 -

②平成 26 年 7 月 2 日 ( 水 ) 懇談会にて　ご利用者より
　[ 消灯近くや起床前に、他の部屋で話をしている声が気になります。また、留守中に人の部屋に入っている方がいるようですが、良いのでしょうか。]
( 対応 )
　    ２１時の消灯から６時の起床までは、大きな声での会話はご遠慮いただくようにします。また留守中に他者の部屋への入室は望ましくないと伝え、ご理解いただく。

工房だん

根洗学園

なごみの家

掛 井 直 樹

中 村 亜 未

谷 村 真 紀 子

　根洗寮（工房だん）にて日中活動の支援をしています。根洗寮、青葉の家と異動し、平成 20 年の
工房だんのリニューアルに合わせ、根洗寮に戻ってきました。
　体を動かすことが大好きで、ご利用者と毎日 10 ｋｍ散歩に出ることを日課としていましたが、だ
んだん時間もとれなくなり、それでも日に１時間位は一緒に散歩に出ることを心掛けています。
　毎年 12 月が近づいてくると、ご利用者が楽しみにされている年一回の旅行があります。旅行も年々
豪華になり、一昨年は神戸にディナークルーズへ、昨年は北海道に行って来ました。最近では保護
者の皆様、根洗寮の職員の皆様からの「今年はどこに行くの？」が、ささやかなプレッシャーになっ
ています。今年もどんなサプライズ旅行にしようか？
現在思案中です。いましばらく静かに見守っていただ
きたいと思います。
　休日は、中学 1 年生の長女、小学校 4 年生の次女の
部活等の応援で走り回っています。
先日も午前中は静岡へ、午後から浜松で応援というこ
とがありました。仕事もプライベートも走り回ってい
るので、いつかのんびりできる日が来るといいなと思
う今日この頃です。

　毎日通園の年中グループ、併行通園の子じか年中グループを担当しています。また、毎月 2 回土曜
日と月 4 ～ 5 回平日に療育・ことばの教室を行っています。今年度から保育所等訪問支援事業や保育
所等巡回支援事業にも同行しています。言語聴覚士は、病院勤務が主です。そのため、約 2 週間に 1
回～月 1 回の頻度でしか子ども達と会えません。療育の施設では、毎日子ども達に関われること、日
常生活から一緒に取り組めることができます。また、子ども達の集団の様子やことばの教室等１対１
でじっくり関われることも学園の魅力です。あそんでいる時に目が合うことが増えたと感じたり、友
達が泣いていると近寄り頭を撫でて「どうしたの？大丈夫？」と心配する姿が見られる等子ども達の
気持ちの表現を意識して見るようにしています。部屋移動の時に手を繋ぎたかった友達を誘えず、そ
の場に座り込んだ子がいました。「○○ちゃんと行きたかったの？」と聞くと頷き、「一緒に手つなご
うと誘っておいで」と伝えると上手に伝えられることができ、
笑顔が見られました。子ども達の気持ちを表現する方法を伝
えていけるようになりたいです。
　休日はディズニーにシーズン毎に行ったり、高校・大学の
友達と山梨へ桃狩りやリニア・鉄道館、パラグライダー等行
きたい場所、やりたいことをして過ごしています。ダンスも
始め、小学生から 70 歳代まで様々な年齢の方とお話するこ
とも楽しみの 1 つです。

　こんにちは。『なごみの家』の介護職員として働いています。『静光園』から『なごみの家』に異動
して 6 年目に入りました。ご利用者のペースでゆっくりと時間が流れ関わっていく中でたくさんのこ
とに気づかされます。長く生きてこられたからこそのすばらしい知恵や自分とは違う価値観であった
り、社会や家庭から必要とされなくなっていく寂しさや時代の流れなど、いろいろなことを考えさせ
られ多くを学んでいます。
　私はよく休みを利用して、娘が２歳の頃から一緒に『なごみの家』に遊びにきています。ご利用者
とかるたをやったり、宿題を教えてもらったり、ときには娘の行動を心配して後を追いかけようとし
てくれるときもあり、温かく受け入れて
くれるご利用者と職員の皆さんに日々感
謝しています。そんな長女も小学二年生、
長男は二十歳となり、少しずつ自分の時
間が持てるようになりました。今まで趣
味でやっていた似顔絵や仏画に加え、今
年の４月からはパステルのインストラク
ターの資格を取る勉強も始めました。職
場でも趣味を生かしてお年寄りや娘と一
緒に楽しんでいきたいと思っています。

私たち、ひかりの園の職員です。私たち、ひかりの園の職員です。

◎苦情（要望・提案等を含む）受付状況（H25 年 4 月 1 日～ H26 年 3 月 31 日）
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支援のワンポイント

　自閉症スペクトラムとは、知的に重い障がいを伴う『自閉症』や知的障がいを伴わない『高機能自閉症』さらに言語発達の遅

れも伴わない『アスペルガー症候群』が含まれ、知的障がいレベルや自閉症状の強弱によって連続する広汎性発達障害と捉えた

概念をいいます。「スペクトラム」とは日本語で連続体という意味です。虹は赤から紫に変わりますが、境界線はなく、グラデ

ーションしています。そんなふうに自閉症も明確な境界は存在せず、「自閉症」の連続体なので『自閉症スペクトラム』と呼ば

れています。

　いずれも共通点は、①「人との関わりが苦手」　②「コミュニケーションが苦手」　③「想像力の障がいからくるこだわり行動」

と云われます。

【人との関わりが苦手】
　人の視線を合わせてその表情を読み取ったり、そぶりや雰囲気から気持を察したりすることが苦手です。そのために、
状況を読むことが出来ない中での言動が、人には奇異に映ることがあります。また、友達関係に興味を示さず、年齢相
応の仲間関係が出来にくいといわれます。そのため、一人遊びが頻繁に目立ちます。でも人が嫌いではなく、刺激の少
ない落ち着いた環境で、何をすればよいのか決まっていれば安心して人との関わりが持ちやすくなると思います。

【コミュニケーションが苦手】
　話し言葉の遅れや欠如で他者とコミュニケーションをとることが困難なだけでなく、身振りや表情、声のトーンなど
の非言語的な情報を理解することが苦手で、逆に一方的に喋り捲ったり、話が飛んだりと意味あるコミュニケーション
が取りにくい人達もいます。
でも、本当は人との関わりを求めていないわけではありません。苦手な耳からの情報ではなく、目から入る視覚的な手
掛かりがあれば通じ合う事が可能です。

【想像力の障がいからくるこだわり行動】
　興味関心の範囲が狭く、同じ遊びや物、パターン化した行動にこだわることがあります。また、同じ服や物、物の置
き方、道順や活動の手順にこだわります。このことは、想像力がないわけではなく、その使い方に問題があるといわれ
ます。偏った発想に陥りがちになり、その結果場違いな行動や「こだわり」になってしまいます。しかし、そのセンス
は芸術活動に特異な才能を発揮することもあります。
　このように「自閉症スペクトラム」の人達は、頭の中に糸が絡み合った生きづらい世界と、こころ豊かな世界観を持
ち合わせているとも言われます。
　彼らの事をもっと知ってもらうために、浜松協働学舎親の会では、来年２月１日（日）午後から浜松科学館ホールに
おいて浜松医科大学の杉山登志朗先生をお招きし、公開講座を予定しています。ぜひ、かれらの豊かな世界観に触れて
みませんか。

自閉症スペクトラムの理解

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　すべての感染症には、「感染源」

以
。できれば介護する方も予防接種を受けておくとイザという時助かります。

さい。

。
  

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

障害者支援施設　

浜松協働学舎根洗寮
寮長　高木誠一　
☎ 053-430-0596

養護盲老人ホーム　
第二静光園
園長　佐藤三四二　
☎ 053-428-3128

グループホーム

こもれび
寮長　犬塚　淳　

☎ 053-439-6800

相談支援事業所

ま　ど
所長　高木誠一　
☎ 053-570-1312

グループホーム　

ラポール根洗
寮長　深見　誠　
☎ 053-420-1325

特別養護老人ホーム　
第三静光園
園長　栗本昌紀　
☎ 053-437-8288

生活介護　

青葉の家
所長　犬塚　淳　

☎ 053-570-1700

グループホーム　
すてっぷ・ほっぷ
寮長　櫻井裕美　

☎ 053-570-1702

グループホーム　

ぱれっと
寮長　高木誠一　
☎ 053-420-0250

〒 433-8108 　浜松市北区根洗町 681-5
TEL(053)437-8289　　FAX(053)430-0819　　E メール info@hikarinosono.or.jp

理事長　川島順三
法人本部　事務局長　太田敏明社会福祉法人ひかりの園の概要

小規模多機能型居宅介護事業
なごみの家
管理者　鈴木佐知子　
☎ 053-445-1753

子ども発達センター

たっく
園長　松本知子　
☎ 053-485-6122 

生活介護　

工房めい
　所長　鈴木秀明　
☎ 053-430-4710

生活介護　

工房ゆう
　所長　鈴木秀明　
☎ 053-570-1310

生活介護　

根洗作業所
所長　深見　誠　
☎ 053-436-5529

ひかりの園ホームページ

http://www.hikarinosono.or.jp/

手作り陶器・手作りクッキー
焼きたてパンのお店　

しまうま倶楽部

第二青葉の家併設店舗
三方原霊園バス停の東側です。

☎ 053-439-8235

特別養護老人ホーム　
静光園
園長　山中康義　
☎ 053-445-1300
児童発達支援センター

浜松市根洗学園
園長　松本知子　
☎ 053-436-9318

編集後記

建部泰亨

今年度から編集委員になり、自分の施設以外の職員と顔を合わす会議の場はとても新鮮です。まだま
だ力不足ですが、『ともに』を通じて、皆様に「ひかりの園」がより身近に感じられるように伝えてい
きたいと思います。
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