
発行日：平成 2 ７年１２月
編　集：法人本部事務局

第６４号
ひかりの園だより

クリスマスを思い、
サンタを作る



鈴
木
（
司
会
）　

ひ
か
り
の
園
で
は
、
地
域
の
暮

ら
し
を
継
続
で
き
る
よ
う
な
支
援
も
も
ち
ろ
ん

行
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
は
入
所
施
設
も
運
営

し
て
い
ま
す
。「
地
域
で
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
す
」

と
い
う
こ
と
は
分
か
り
や
す
い
け
れ
ど
も
、
で
は

施
設
で
暮
ら
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
の
あ
た
り

ま
え
と
は
何
か
も
ぜ
ひ
探
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を

栩
木
（
ラ
ポ
ー
ル
根
洗
）　

ラ
ポ
ー
ル
根
洗
は
障

害
の
あ
る
人
が
暮
ら
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
す
。

家
庭
的
な
雰
囲
気
を
つ
く
ろ
う
と
努
力
し
て
い

ま
す
が
、
ご
利
用
者
の
「
我
が
家
」
に
は
至
っ
て

い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少
な
い
人
数
で
す

が
、
や
は
り
共
同
生
活
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
起
き
ま
す
。
ど
う
し
て
も
人
間
関
係
へ
の
努

力
や
ル
ー
ル
を
強
い
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

共
同
生
活
の
場
で
す
が
、
自
分
だ
け
の
暮
ら
し

の
仕
方
と
楽
し
み
方
が
あ
っ
て
よ
い
と
思
い
ま

す
。
食
事
も
個
人
の
好
み
に
沿
っ
て
作
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
全
員
で
外

食
し
た
り
、
ボ
ー
リ
ン
グ
や
カ
ラ
オ
ケ
や
買
い
物

に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
一
緒
に
行
き
た
く
な
い
と

か
、
一
人
で
行
き
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
違

う
人
と
出
掛
け
た
い
と
い
う
希
望
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
作
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
そ
の
人
の
意
思
に
よ
っ
て
暮
ら
し
を
実
現

し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
重
要
で
す
。
で
す
か
ら
、

意
思
決
定
の
支
援
が
と
て
も
大
切
で
す
。
自
分
の

意
思
が
尊
重
さ
れ
、
自
分
で
自
分
の
暮
ら
し
方
を

決
定
す
る
こ
と
が
自
分
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
は
言
葉
で
思
い
を
伝
え

ら
れ
な
い
人
が
半
数
で
、
言
葉
の
あ
る
人
の
意
向

が
優
先
さ
れ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
表
情

や
態
度
や
行
動
で
、
言
葉
に
出
せ
な
い
人
の
希
望

や
悩
み
を
把
握
し
た
い
と
心
が
け
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
ひ
と
り
違
う
意
思
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、

あ
た
り
ま
え
の
暮
ら
し
の
第
一
歩
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
こ
と

建
部
（
静
光
園
）　

住
み
慣
れ
た
在
宅
で
暮
ら
せ

な
く
な
っ
た
人
た
ち
を
支
え
る
こ
と
が
施
設
の

役
割
で
す
。
で
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で「
あ

た
り
ま
え
に
暮
ら
す
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
？

そ
れ
は
自
分
が
望
む
暮
ら
し
が
で
き
る
こ
と
だ

と
い
え
ま
す
。
で
す
が
、
私
た
ち
が
そ
う
い
う
こ

と
を
「
言
っ
て
る
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
な
い
か
」

職
員
座
談
会

テ
ー
マ

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
実
現
～
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
す
」
と
は

司
会
　

鈴
木 

秀
明

（
生
活
介
護
／
工
房
め
い
・
工
房
ゆ
う
施
設
長
）

パ
ネ
ラ
ー

栩
木 

栄
人

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
／
ラ
ポ
ー
ル
根
洗
　
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
）

建
部 

泰
亨

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
／
静
光
園
　
生
活
相
談
員
）

西
尾 

崇
嗣

（
児
童
発
達
支
援
／
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
っ
く
　
児
童
発
達
管
理
責
任
者
）

中
島 

富
美
枝

（
児
童
発
達
支
援
／
根
洗
学
園
　
園
長
補
佐
）

長
谷
　
瞳

（
盲
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
第
二
静
光
園
　
栄
養
士
）

美
和 

勇
一
郎

（
障
害
者
支
援
施
設
／
浜
松
協
働
学
舎
根
洗
寮
　
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
）

　

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
が
提
唱
さ
れ

て
五
十
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
障
害
の
あ
る
人
や
介
護
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
、
一
般
の
人
々

と
同
じ
普
通
の
生
活
が
送
れ
る
社
会
を
築
く
と
い

う
考
え
方
の
こ
と
で
す
。
今
回
の
座
談
会
で
は
、

今
日
の
社
会
福
祉
の
実
践
の
現
場
か
ら
の
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何
か
を
討
論
し
ま
し
た
。

を
問
う
べ
き
で
す
。

　

ご
利
用
者
は
要
介
護
状
態
で
、
人
の
支
え
が

あ
っ
て
生
活
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

支
援
者
の
考
え
で
ご
利
用
者
の
暮
ら
し
が
営
ま

れ
て
い
っ
て
い
る
の
が
事
実
で
す
。
支
援
者
が
考

え
る
こ
と
が
そ
の
人
た
ち
が
望
む
暮
ら
し
と
イ

コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
を
本
当
は
望
ん
で

い
る
か
を
も
っ
と
探
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
う
い
う
例
が
あ
り
ま
し
た
。
要
介
護
２
の

八
十
歳
以
上
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者

で
、
認
知
症
は
な
く
考
え
は
し
っ
か
り
し
て
い

る
方
で
す
が
、「
早
く
静
光
園
に
入
所
し
た
い
わ
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
私
は
可
能
な
限
り
ご
自

宅
で
暮
ら
す
こ
と
が
幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、「
な
ぜ
施
設
に
入
り
た
い
と
お
思
い
で

す
か
」
と
聞
く
と
、「
こ
こ
だ
と
お
便
を
汚
し
た

ら
拭
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
？
」
と
お
答
え
に
な

ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
介
護
す
る
こ
と
は
当

然
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
方
に
と
っ

て
は
、
介
護
を
受
け
る
こ
と
は
あ
た
り
ま
え
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
。「
自
分
の
便
が
始
末
が
で
き

な
い
と
人
間
で
は
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
お
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
話
を
聞
い
て
、
あ
あ
、
こ
こ

が
介
護
の
原
点
だ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
た
り
ま
え

に
暮
ら
す

と
い
う
こ

と
は
、
人

間
と
し
て

認
め
ら
れ

て
暮
ら
す

司会　鈴木　秀明



こ
と
が
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
尊
厳
が

大
切
に
さ
れ
る
こ
と
、
笑
顔
で
声
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
な
ん
だ
と
…
。
ケ
ア
は
、
人
間
の
尊
厳
を
原

点
に
持
つ
こ
と
が
一
番
大
切
で
、
そ
れ
が
満
た
さ

れ
て
、
次
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

地
域
で
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
せ
る
子
ど
も
へ

西
尾
（
た
っ
く
）　
た
っ
く
は
通
過
型
の
施
設
で
、

子
ど
も
た
ち
は
、
い
ず
れ
は
地
域
の
幼
稚
園
や
保

育
園
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。
障
害
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
、
地
域
の
中
で
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
受

け
な
が
ら
、
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
せ
る
子
ど
も
に

育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
っ
く
で
は
、
児
童
発
達
支
援
と
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
で
は
、
今
利
用
す
る
子
ど
も
が

増
え
て
い
ま
す
。
利
用
す
る
か
ど
う
か
は
、
子
ど

も
が
決
め
る
の
で
は
な
く
、
決
定
権
は
親
が
持
っ

て
い
ま
す
。
親
や
関
係
者
の
意
向
を
聴
く
仕
組
み

に
な
っ
て
い
て
、
子
ど
も
の
意
思
を
確
認
す
る

仕
組
み
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
本
人
は
本
当

は
何
を
望
ん
で
い
る
か
が
見
え
に
く
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
言
葉
が
で
な
い
子
ど
も
も
い
る

し
、
意
思
表
出
が
難
し
い
子
ど
も
が
多
い
の
で
す

が
、
私
は
支
援
計

画
を
つ
く
る
と

き
「
こ
れ
は
誰
に

と
っ
て
の
あ
た

り
ま
え
か
」
を
問

う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
思
い
に

沿
う
こ
と
、
支
援
者
の
押
し
付
け
に
な
ら
な
い
こ

と
、
親
の
エ
ゴ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
の

感
覚
を
大
切
に
し
て
、
た
っ
く
が
子
ど
も
た
ち
に

適
切
な
環
境
に
な
っ
て
い
る
か
を
常
に
考
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
地
域
で
活
動
す
る
と
、
私
は
、
社
会

の
感
覚
に
と
て
も
疑
問
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
社
会
性
を
学
ぼ
う
と
、
児
童
に
付
き
添
っ

て
バ
ス
に
乗
っ
て
み
ま
し
た
。
療
育
手
帳
を
提
示

す
る
と
バ
ス
代
は
半
額
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ

を
運
転
手
が
知
ら
な
い
の
で
す
。
制
度
化
さ
れ

て
い
る
福
祉
の
仕
組
み
が
、
あ
た
り
ま
え
に
な
っ

て
い
な
い
の
で
す
。
支
援
や
助
成
が
あ
た
り
ま
え

の
感
覚
に
な
る
よ
う
に
、
私
た
ち
援
助
者
も
子
ど

も
と
一
緒
に
地
域
に
出
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
か
と
い

う
工
夫
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。　

も
う
根
洗
学
園
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
は
な
い

中
島
（
根
洗
学
園
）　

昔
は
根
洗
学
園
と
い
う
と

こ
ろ
は
特
別
な
と
こ
ろ
だ
と
皆
さ
ん
は
思
っ
て

い
て
、
学
園
の
扉
を
開
け
る
の
が
す
ご
く
重
く
、

一
歩
入
っ
た
ら
、
境
界
線
を
越
え
て
違
う
世
界
の

人
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
思
い
が
、
親
御
さ
ん

だ
け
で
は
な
く
、
私
に
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今

は
、
本
当
に
入
る
の
が
大
変
な
く
ら
い
希
望
者
が

殺
到
し
て
い
て
、
こ
れ
だ
け
世
の
中
に
発
達
の
遅

れ
の
あ
る
子
が
い
る
ん
だ
、
も
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

こ
と
で
は
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

視
覚
障
害
の
あ
る
人
の
あ
た
り
ま
え

長
谷
（
第
二
静
光
園
）　

第
二
静
光
園
は
目
の
見

え
な
い
人
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
施
設
で
す
。
入

所
は
基
本
は
自
己
決
定
で
す
。
ご
家
族
が
付
き

添
っ
て
相
談
に
見
え
ま
す
が
、
入
所
を
決
定
す
る

の
は
あ
く
ま
で
ご
本
人
で
す
。
相
談
を
し
て
、
見

学
し
て
ご
本
人
の
希
望
に
よ
っ
て
入
所
が
決
ま

り
ま
す
。
た
だ
制
度
上
は
措
置
施
設
で
す
の
で
、

最
終
決
定
は
行
政
（
出
身
住
所
地
の
市
・
町
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
の
暮
ら
し
の
延
長
で
施
設
で
暮
ら
し

て
い
た
だ
く
の
で
す
よ
」
と
、
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
家
で
暮
ら
し
て
い
た
生
活
と
施
設
で

の
生
活
は
同
じ
な
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
応
ご
本
人
も
覚
悟
し
て
き
た
け
れ

ど
、
こ
う
じ
ゃ
な
い
よ
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
と
、
当
事
者
が
思
う
あ
た
り
ま

え
の
暮
ら
し
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
い
う
こ
と
も

感
じ
ま
す
。
ご
利
用
者
と
直
接
話
を
す
る
と
、
視

覚
障
害
の
あ
る
人
の
暮
ら
し
の
あ
た
り
ま
え
が

あ
る
ん
だ
な
あ
と
感
心
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
地
域
化
へ

美
和
（
浜
松
協
働
学
舎
根
洗
寮
）　

根
洗
寮
は
入

所
施
設
で
す
が
、
施
設
の
中
だ
け
の
暮
ら
し
を

あ
た
り
ま
え
に
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
の

課
題
で
す
。
入
所
施
設
の
地
域
化
と
い
う
か
、
地

域
と
の
交
流
や
地
域
の
社
会
資
源
を
活
用
し
た

施
設
の
暮
ら
し
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
入
所
施
設
で
す
が
、
在
宅
の
人
の
支
援
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
あ
た
り
ま
え
に

暮
ら
す
た
め
に
施
設
は
何
を
す
べ
き
か
を
考
え

て
い
ま
す
。

鈴
木　
さ
て
、
入
所
施
設
で
は
入
所
に
至
る
ま
で

ご
家
族
も
負
担
を
背
負
わ
れ
て
、
そ
れ
で
も
支
え

ら
れ
な
く
な
っ
て
入
所
に
至
る
の
で
す
が
、
そ
れ

ま
で
ご
本
人
と
家
族
と
の
間
で
色
々
葛
藤
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
ね
。

建
部　

こ
れ
だ
け
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
浸
透

し
て
き
て
も
、
そ
れ
で
も
家
で
見
る
に
は
限
界

を
超
え
て
い
る
と
い
う
家
庭
も
多
く
あ
り
ま
す
。

家
族
と
当
事
者
の
間
の
対
立
や
争
い
が
激
し
く

な
っ
て
、
家
族
自
体
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
う

い
う
こ
と
を
経
て
、
静
光
園
に
入
所
さ
れ
ま
す
。

で
も
、
し
ば
ら
く
時
間
が
経
過
す
る
と
家
族
が
復

活
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。。

　

静
光
園
で
は
地
域
と
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。

ご
利
用
者
が
レ
ス
ト
ラ
ン
に
出
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
お
店
の
方
で
車
い
す
で
入
れ
る
よ
う

に
と
ス
ロ
ー
プ
を
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
外
に
出

か
け
る
こ
と
も
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
の

は
ご
利
用
者
が
人
と
関
わ
る
こ
と
で
す
。
ご
家
族

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
来
て
く
れ
る
こ
と

も
「
あ
た
り
ま
え
」
の
暮
ら
し
に
は
欠
か
せ
な
い

こ
と
で
す
。
施
設
の
暮
ら
し
が
あ
る
か
ら
、
ご
家

族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
交
流
で
き
る
と
も
言
え

ま
す
。

ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

中
島　
あ
た
り
ま
え
の
反
対
語
は
「
特
別
」
で
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
と
話
を
す
る
と
、「
特
別
な
」
子

が
生
ま
れ
て
、
そ
の
子
を
「
あ
た
り
ま
え
」
に
育

栩木　栄人



て
る
た
め
に
は
、
親
は
「
特
別
」
に
な
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
人

が
い
ま
す
。
障
害
の
こ
と
や
療
育
の
こ
と
を
自
分

で
も
勉
強
し
て
、
必
死
に
な
っ
て
頑
張
ろ
う
と
し

て
い
る
。
で
も
、そ
う
し
て
頑
張
っ
て
し
ま
う
と
、

瞬
発
力
は
あ
る
け
ど
、
持
続
力
が
な
く
て
疲
れ
果

て
て
し
ま
う
。
必
死
で
頑
張
っ
て
、
兄
弟
の
子

育
て
や
お
母
さ
ん
の
仕
事
に
も
支
障
が
出
て
し

ま
っ
て
い
る
。
特
別
な
子
だ
か
ら
特
別
な
こ
と
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

で
も
、
最
初
か
ら
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
し
ま

し
ょ
う
と
言
っ
て
も
、
そ
ん
な
生
活
が
簡
単
に
手

に
入
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
は
、
う

ま
く
い
っ
た
こ
と
や
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

そ
の
子
の
子
育
て
が
出
来
て
き
て
、
そ
れ
が
そ
の

家
族
の
「
あ
た
り
ま
え
」
と
し
て
育
ま
れ
て
い
き

ま
す
。
完
璧
な
子
育
て
な
ん
か
な
い
し
、
失
敗
し

た
っ
て
い
い
ん
で
す
よ
と
伝
え
て
い
ま
す
。
親

御
さ
ん
は
、
将
来
ど
う
な
る
か
が
わ
か
ら
な
い
。

少
し
上
の
年
齢
の
親
御
さ
ん
か
ら
「
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
よ
」「
い
い
ん
だ
よ
、そ
れ
で
」
と
言
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
と
て
も
支
え
に
な
り
ま
す
。
福

祉
の
情
報
を
一
方
的
に
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、

気
長
に
、
さ
り
げ
な
く
、
私
た
ち
の
思
い
や
必
要

な
情
報
を
親
御
さ
ん
た
ち
に
伝
え
る
よ
う
に
配

慮
し
て
い
ま
す
。

　

一
歳
半
健
診
後
の
療
育
相
談
で
も
拒
否
し
て

し
ま
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
相
談
に
見
え
た
ご

家
族
に
も
、
い
き
な
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
支
援
が
必

要
だ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を

つ
く
っ
て
お
い
て
、
ご
家
族
か
ら
次
の
相
談
に
つ

な
げ
て
い
く
と
い
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
本
当

に
細
い
糸
を
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
仕
事
で
す
。

ご
本
人
に
学
ぶ
こ
と

栩
木　

親
御
さ
ん
の
見
方
が
す
べ
て
正
し
い
と

限
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
長
く
お
付
き
合
い
す

る
と
、
職
員
で
も
い
ろ
い
ろ
発
見
が
あ
り
ま
す
。

職
員
が
変
わ
る
と
、
ま
た
違
っ
た
面
が
発
見
で
き

ま
す
。
親
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
見

つ
か
り
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
！
」

と
親
御
さ
ん
が
驚
か
れ
ま
す
。「
こ
の
子
は
〇
〇

が
好
き
な
ん
で
す
」
と
親
御
さ
ん
が
言
っ
て
い
て

も
、
実
は
も
っ
と
好
き
な
も
の
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
情
報
を
ち
ゃ
ん
と
く
れ

る
の
は
、
本
当
に
本
人
さ
ん
で
す
ね
。

人
生
の
階
段
を
降
り
て
い
く
と
き
の
支
え

建
部　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
家
族
の
気

持
ち
の
ズ
レ
は
と
て
も
深
刻
な
問
題
で
す
。
こ

れ
か
ら
階
段
を
上
っ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
階

段
を
降
り
て
い
く
と
い
う
話
を
ご
家
族
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
ご
家
族
は
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
、
親
は
死
な
な
い
と

い
う
思
い
は
ど
こ
か
で
家
族
に
あ
り
ま
す
。
認

知
症
が
進
ん
で
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

…
親
の
変
化
を
認
め
ら
れ
な
い
…
受
診
同
行
や

面
談
な
ど
で
、
医
療
や
生
活
の
面
で
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
の
で
す
が
、
ご
家
族
に
は
受
け

入
れ
ら
れ
な
い
の
で
す
。
ご
家
族
と
一
緒
に
「
階

段
を
降
り
て
い
く
」
と
い
う
家
族
へ
の
支
援
の
姿

勢
が
必
要
で
す
。
国
は
、
要
介
護
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、す
な
わ
ち
「
階
段
を
上
っ
て
行
け
」
と
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
す
が
…
。
も
ち
ろ
ん
、
上

が
っ
て
い
く
可
能
性
の
あ
る
人
は
私
た
ち
も
、
一

緒
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
が
…
。

鈴
木　
老
い
て
、
階
段
を
降
り
て
い
く
こ
と
、
こ

れ
も
人
と
し
て
は
、
本
当
に
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

で
す
。
降
り
て
い
く
と
き
に
寄
り
添
っ
て
、
支
え

る
こ
と
も
私
た
ち
の
大
切
な
仕
事
な
の
で
す
ね
。

専
門
家
で
あ
る
前
に

中
島　
最
近
は
入
園
前
の
子
ど
も
た
ち
、
特
に
一

歳
六
か
月
検
診
後
の
相
談
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
み
て
い
て
、
そ
の
発
達
の
遅
れ

が
本
人
の
こ
と
な
の
か
、
環
境
な
の
か
見
極
め

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
面
談
で
い
き
な
り
「
療

育
の
方
法
は
ね
…
」
と
い
う
話
を
前
面
に
出
す

と
、親
は
「
何
で
？
」
と
戸
惑
っ
て
し
ま
う
の
で
、

直
接
的
な
話
は
し
な
い
で
や
ん
わ
り
と
伝
え
て

い
く
工
夫
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

階
段
で
い
え
ば
、
親
御
さ
ん
が
描
い
て
い
た
家

族
の
あ
り
方
と
は
違
う
階
段
の
上
が
り
方
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
週
末
は
家
族
で

出
か
け
て
…
と
、
お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
が
普
通

に
描
い
て
い
た
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
が
壊
れ
て

し
ま
っ
て
、
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
う
と
い
う
時
期

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
に
、家
族
と
一
緒
に
、

ど
う
暮
ら
せ
ば
よ
い
か
考
え
て
い
く
の
が
私
の

仕
事
で
す
。「
な
ん
で
、
な
ん
で
、
な
ん
で
、
う

ち
の
子
が
…
」
と
い
う
思
い
か
ら
離
れ
ら
れ
な

い
。
そ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
な
が
ら
、
ご
家

族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
一
つ
の
階
段
の
登

り
方
で
は
な
い
よ
、
こ
う
い
う
方
向
も
あ
る
ね
」

と
話
し
合
い
、
親
御
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
を
受
け

止
め
な
が
ら
相
談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
が
苦
労
し
て
い
る
ケ
ー
ス
を
何
件
も

何
件
も
経
験
し
て
く
る
と
、
こ
の
ご
家
族
た
ち
の

暮
ら
し
も
あ
た
り
ま
え
な
ん
だ
、
こ
ん
な
風
に
生

き
て
い
け
る
の
も
あ
た
り
ま
え
な
ん
だ
な
あ
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
だ
か
ら
「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
心
の
中
で
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

鈴
木　

専
門
家
の
立
場
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
予
後

が
見
え
て
き
ま
す
が
、
そ
の
ご
家
族
の
人
生
は
そ

の
ご
家
族
た
ち
が
織
り
込
ん
で
い
く
も
の
で
、
私

た
ち
が
「
家
族
は
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
言
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
応
え
る
こ
と

長
谷　

ご
家
族
が
決
め
て
入
所
さ
れ
る
方
も
中

に
は
お
ら
れ
ま
す
が
、
や
は
り
自
分
で
決
め
る
と

い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
、
誰
か
が
こ

こ
で
い
い
で
し
ょ
う
と
決
め
た
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
本
人
が
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。
先
輩
の
ご
利
用
者
か
ら
も
「
私
も
最

初
は
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
今
は
自
分
で
歩
い
て

動
け
る
し
、
食
事
も
上
手
く
食
べ
て
い
る
し
、
洗

濯
も
で
き
て
、
い
ろ
い
ろ
自
分
で
や
っ
て
い
る
」

と
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

建部　泰亨　



　

自
分
で
決
め
る
こ
と
は
大
切
だ
と
言
い
ま
し

た
が
、
家
で
暮
ら
し
て
い
た
よ
う
に
、
あ
た
り
ま

え
に
自
分
で
暮
ら
し
を
決
め
る
こ
と
は
で
き
な

い
現
実
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
お
風
呂
に
入
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
し
、
集
団
で
お
風
呂
に
入
り
ま

す
。
今
ま
で
の
生
活
が
で
き
る
か
と
い
う
と
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
園
の
生
活
が
自
分
の

生
活
に
な
る
よ
う
に
、
慣
れ
て
努
力
し
て
い
く
こ

と
も
必
要
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
平
均
年
齢
も
上
が
っ
て
き
て
、
第
二

静
光
園
で
も
看
取
り
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
介
護
に
時
間
が
か
か
る
方
が
増
え
て
き
た
の

は
事
実
で
、
そ
の
分
時
間
を
取
ら
れ
て
、
ご
利
用

者
と
職
員
の
交
流
が
減
っ
て
い
て
「
寂
し
い
気
持

ち
が
す
る
」
と
、
あ
る
ご
利
用
者
か
ら
言
わ
れ

ま
し
た
。
介
護
度
の
高
い
人
に
職
員
の
支
援
が
集

中
し
て
し
ま
う
と
、
今
度
は
何
で
も
自
分
で
や
っ

て
い
る
軽
度
の
若
い
人
に
対
し
、
職
員
が
「
自
分

で
で
き
る
か
ら
い
い
よ
ね
。
じ
ゃ
あ
、
お
願
い
」

と
接
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
嫉
妬
し

て
自
分
で
で
き
な
い
ふ
り
を
し
た
り
、
す
ぐ
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
を
押
し
て
「
寮
母
さ
ー
ん
」
と
呼
ん
で

し
ま
う
の
で
す
。
私
た
ち
か
ら
す
る
と
「
ま
た
、

こ
の
人
甘
え
て
い
る
」
と
と
ら
え
が
ち
な
の
で

す
が
、
ご

利
用
者
か

ら
す
る
と

私
は
放
っ

て
お
か
れ

た
、
気
に

か
け
て
も

ら
っ
て
い

な
い
と
い
う
不
満
を
感
じ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
全
員
を
温
か
い
目
で
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
二
人
部
屋
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
の
で
、
お

二
人
に
必
ず
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

鈴
木　
障
害
者
の
分
野
で
は
、
自
分
に
注
目
し
て

ほ
し
い
が
た
め
に
と
る
様
々
な
困
っ
た
行
動
を
、

「
見
て
！
見
て
！
攻
撃
」
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す

が
、
で
も
よ
く
考
え
る
と
、「
見
て
！
見
て
！
攻

撃
」
も
「
私
を
集
団
の
一
人
で
は
な
く
、
個
別
と

し
て
ち
ゃ
ん
と
見
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ご
利
用

者
の
心
の
訴
え
で
も
あ
る
と
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
施
設
と
し
て
ど
う
考
え
る
か
と
い
う

課
題
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

長
谷　

集
団
生
活
で
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

ル
ー
ル
が
独
り
歩
き
し
て
誰
も
疑
問
を
も
た
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
日
の
朝

食
の
デ
ザ
ー
ト
に
リ
ン
ゴ
が
出
ま
し
た
。
そ
の
時

に
リ
ン
ゴ
に
フ
ォ
ー
ク
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。
そ
う
し
た
ら
ご
利
用
者
の
一
人
か
ら

「
フ
ォ
ー
ク
は
つ
け
て
く
れ
な
い
ん
で
す
か
？
」

と
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
手
で
食
べ
れ
ば
い
い
と

言
う
人
も
い
た
よ
う
で
、
そ
の
あ
と
に
発
言
し
た

人
は
「
フ
ォ
ー
ク
を
く
だ
さ
い
と
言
う
の
は
間
違

い
で
す
か
？
」「
世
間
で
は
デ
ザ
ー
ト
を
手
で
食

べ
ろ
と
は
言
わ
な
い
、
一
般
の
人
が
し
て
い
る
こ

と
を
私
た
ち
に
は
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
の
か
？
」

と
発
言
を
続
け
ま
し
た
。
施
設
で
も
問
題
だ
と
捉

え
て
、
苦
情
と
し
て
扱
い
検
討
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ご
利
用
者
の
訴
え
は
、
世
間
で
は
あ
た
り

ま
え
の
こ
と
が
施
設
で
は
な
く
て
、
手
で
リ
ン
ゴ

を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
逆
に
施
設
の
あ
た
り

ま
え
に
な
る
こ
と
、
そ
れ
が
お
か
し
い
よ
と
い
う

意
味
を
含
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
と
フ
ォ
ー
ク
の
こ
と
は
些
細
な
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
事
の
場
面
や
生
活
の
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
こ
れ
っ
て
お
か
し
い
な
あ
と

自
問
す
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
を
相
談
員
や
支
援
者
に
相
談
し
た

り
苦
情
を
言
う
仕
組
み
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

第
二
静
光
園
で
は
「
懇
談
会
」
と
い
う
ご
利
用
者

の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
五
十
人
い

る
ご
利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
話
し
合
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
あ
た
り
ま
え
が
あ
る
の

で
、
私
た
ち
は
そ
の
人
に
と
っ
て
、
何
が
大
切
な

の
か
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
生
活
し
や

す
い
施
設
に
す
る
た
め
に
互
い
に
協
力
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
は
、
ご
利
用
者
も
皆
一
緒
な
の

で
、
話
し
合
っ
て
皆
で
解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う

姿
勢
は
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
尾　
一
人
の
ご
利
用
者
が
、
自
分
の
意
見
が
言

え
た
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
ね
。
そ
う

し
た
意
見
が
あ
っ
て
、
施
設
は
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
声
に
応
え
る
と
い
う
こ
と
で
、
い
ろ
い

ろ
な
改
善
策
が
生
ま
れ
ま
す
。
ご
利
用
者
か
ら
声

が
出
し
に
く
い
雰
囲
気
が
最
も
よ
く
な
い
と
思

い
ま
す
。

長
谷　

ひ
と
り
の
職
員
の
価
値
観
に
よ
っ
て

フ
ォ
ー
ク
が
配
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が

ご
利
用
者
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
の
「
事
件
」
を
通
し
て
、
私
た
ち
自

身
も
、
そ
れ
ま
で
こ
れ
が
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ

て
い
た
習
慣
や
価
値
観
を
見
直
す
こ
と
が
必
要

だ
と
気
づ
く
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

人
生
の
最
後
に
寄
り
添
う
プ
ロ
セ
ス

長
谷　

第
二
静
光
園
は
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
す

が
、
法
律
が
変
わ
っ
て
六
十
五
歳
に
な
ら
な
い
と

入
所
で
き
な
い
仕
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
以
前

は
、
視
覚
障
害
者
へ
の
支
援
が
専
門
で
し
た
が
、

今
は
体
位
交
換
や
お
む
つ
交
換
も
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
高
齢
者
介
護
の
専
門
性
が
問
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
第
二
静
光
園
で
は
看
取
り

の
体
制
が
で
き
て
い
な
く
て
、
第
三
静
光
園
の
職

員
が
異
動
で
き
て
く
れ
て
、
経
験
あ
る
職
員
か

ら
教
え
ら
れ
て
、
こ
こ
最
近
よ
う
や
く
看
取
り
、

エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

鈴
木　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
コ
ム
ニ
オ
湖
東
で

も
、
先
日
利
用
者
を
看
取
り
ま
し
た
。
以
前
も
他

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
突
然
ご
利
用
者
が
亡
く

な
っ
て
、
私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

ず
、
第
三
静
光
園
の
看
護
師
さ
ん
に
応
援
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
今
後
、
ご
利
用
者
の
高
齢
化
も
進

む
の
で
、
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
は
障
害
者
分
野
で
も
必

要
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

建
部　

静
光
園
で
は
二
か
月
に
十
人
亡
く
な
っ

た
月
も
あ
っ
て
、
病
院
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も

西尾　崇嗣

長谷　瞳



あ
り
ま
す

が
、
施
設

で
最
後
を

看
取
る
こ

と
が
あ
た

り
ま
え
に

な
っ
て
き

ま
し
た
。

栩
木　
こ

う
し
て
法
人
で
看
取
り
や
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
の
蓄

積
が
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
法
人
で
共
有
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。
決
し
て
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
な

い
け
ど
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
人
を
見
送
る
手

続
き
や
し
き
た
り
も
知
っ
て
お
く
こ
と
は
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

建
部　
静
光
園
で
は
、
ま
ず
入
所
さ
れ
る
と
き
に

リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
（
生
前
の
意
思
）
と
い
う
の
で

す
が
、
死
の
こ
と
も
あ
ら
か
じ
め
相
談
し
て
お
き

ま
す
。
延
命
の
処
置
を
し
ま
す
か
、
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
と
き
胃
ろ
う
を
希
望
し
ま
す
か
と
、
ご

家
族
の
希
望
を
聞
い
て
お
き
ま
す
。
体
力
が
低
下

し
て
き
た
り
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
は
、

そ
の
都
度
ど
う
さ
れ
ま
す
か
と
…
、
最
後
の
と
き

は
、
ご
家
族
と
面
談
を
何
回
も
繰
り
返
し
ま
す
。

　
「
看
取
り
」
と
は
そ
の
時
だ
け
で
は
な
い
…
処

置
と
し
て
の
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
を
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
の
で
す
が
、
最
後
に
向
か
う
プ
ロ
セ
ス
と
、

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
あ
と
、
ご
家
族
に
寄
り

添
う
こ
と
や
相
談
も
「
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
」
で
す
。

お
葬
式
の
相
談
や
死
後
の
手
続
き
に
も
関
わ
り

ま
す
。

　

最
後
の
お
別
れ
の
お
見
送
り
の
と
き
に
、
ケ
ア

担
当
の
職
員
が
お
別
れ
の
手
紙
を
読
む
と
い
う

こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
伝
統
に

な
っ
て
い
て
、
葬
儀
屋
さ
ん
も
協
力
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
を
ど
う
見
送
る
か
も

施
設
と
し
て
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

鈴
木　

親
し
く
な
っ
た
人
と
お
別
れ
す
る
こ
と

は
職
員
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。
チ
ー
ム
で
一

人
の
死
を
引
き
受
け
て
い
く
と
い
う
視
点
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

施
設
の
暮
ら
し
を
ノ
ー
マ
ラ
イ
ズ
す
る

鈴
木　
根
洗
寮
の
取
り
組
み
か
ら
、
施
設
の
地
域

化
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

美
和　

根
洗
寮
は
最
初
定
員
五
十
名
か
ら
始

ま
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
入
居
者
の
数
は
三
十
数

名
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
所
し
た
い
と
い
う
希
望

は
相
当
数
あ
る
の
で
す
が
、
定
員
を
減
ら
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
在
宅
の
人
を
迎
え
た
い
と
い
う
こ

と
が
理
由
で
す
。
地
域
の
人
た
ち
を
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
定
員
を
減
ら
し
た

分
だ
け
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
枠
を
増
や
し
、
居
室

の
三
分
の
一
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
用
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

長
い
間
、「
入
所
施
設
か
在
宅
か
」
と
い
う
選

択
し
か
な
か
っ
た
…
入
っ
た
ら
入
り
っ
ぱ
な
し
、

在
宅
の
人
は
ず
っ
と
家
で
見
な
さ
い
と
か
…
。
二

者
択
一
か
ら
、
い
か
に
地
域
の
生
活
の
選
択
肢
を

増
や
し
て
い
く
か
が
私
た
ち
の
課
題
で
し
た
。
ど

ち
ら
か
で
は
な
く
、
中
庸
的
な
選
択
が
あ
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。
月
の
半
分
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
施
設
で
暮
ら
し
て
、
半
分
は
家
で
暮
ら
し
て
、

そ
う
い
う
暮
ら
し
方
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
そ
う
と
、
い
く
つ
も
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
で
き
て
、
根
洗
寮
か
ら
地
域
生
活
に

移
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
近
は
施
設
入
所
を
経
ず

に
、
在
宅
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
移
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ
た
り
ま
え
の
暮
ら
し
を
求

め
る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
、
施
設
も

多
様
な
働
き
方
が
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

個
室
が
あ
っ
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
な
ら
そ
れ
で

よ
い
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

形
は
で
き
て
い
る
け
ど
、
問
題
は
暮
ら
し
の
質
が

あ
た
り
ま
え
の
暮
ら
し
な
の
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
当
は
ユ
ニ
ッ
ト
で
食
事
を
出
し
た
い
の
で

す
が
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
こ
う
と
、

ご
は
ん
は
ユ
ニ
ッ
ト
で
炊
い
て
い
ま
す
、
ご
は
ん

の
に
お
い
は
と
て
も
家
庭
的
で
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
で

か
き
氷
を
作
っ
た
り
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
一
緒

に
調
理
し
た
り
す
る
、
一
気
に
は
難
し
い
で
す
け

れ
ど
、
す
こ
し
ず
つ
あ
た
り
ま
え
に
ト
ラ
イ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

在
宅
の
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
よ
う
と
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
を
増
や
し
た
の
で
す
が
、

各
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
日
々
違
う
人
が
入
っ
て
き
て

い
ま
す
。
普
通
の
家
庭
で
は
、
た
ま
に
来
客
が

泊
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
違
う
お
客

さ
ん
が
泊
ま
り
込
ん
で
く
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
生
活
の
場
を
守
る
と
い
う
こ
と
と
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
需
要
に
応
え
る
こ
と
を
両

立
さ
せ
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
「
声
を
聴
く
こ
と
の
支
援
」
が
一
番
大
切
で
す
。

耳
で
聴
く
だ
け
で
な
く
、
目
で
聴
く
、
肌
が
触
れ

る
と
き
に
感
じ
る
、
思
い
を
「
心
で
聴
く
」
と

い
う
こ
と
を
職
員
た
ち
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
な
い
と
職
員
の
価
値
観
で
動
い
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

根
洗
寮
で
は
、
朝
出
か
け
て
、
昼
間
は
働
い
て
、

帰
っ
て
き
ま
す
。
服
も
着
替
え
て
、
職
員
体
制
も

分
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
あ
た
り
ま
え
の
暮
ら
し

を
し
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

施
設
だ
け
で
で
き
な
い
こ
と
は
、
法
人
内
の
資

源
を
活
用
し
た
り
、
マ
ン
パ
ワ
ー
、
ハ
ー
ド
も
地

域
を
活
用
し
て
高
め
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

鈴
木　
「
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
す
」
と
い
う
こ
と

は
、
何
よ
り
も
ご
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
可

能
な
限
り
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
実
現
し
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
常
に
ご
本
人
の
声
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
で
、
施
設
の
暮
ら
し
で
「
こ
れ
は

お
か
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
職
員
間
で
話
し
合

い
、
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
不
断
の
努
力
が
大
切

で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
発
言
に
教
え
ら
れ
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中島　富美枝

美和　勇一郎



　　　　　　　　　　　　　

施設ボランティア

地域ボランティア

                            

                          

　浜松市では、高齢者の社会参加を奨励、支援し、ボランティア活動を通じた地域貢献意識や介護予防意識の

向上を図るために「浜松市ささえあいポイント事業」を行っています。これには、介護施設等において

地域とのつながりが深まることで、利用者へのサービス向上につなげる狙いもあります。そして、

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を継続できるよう、地域の力で高齢者を支えることにも

つながります。

　内容は「施設ボランティア」と「地域ボランティア」に大別されますが、どちらも 30分

の活動に対して、その活動場所でスタンプという形で 1ポイントがもらえます。年度末にそ

のポイントを集計して 1ポイント 100 円で換金したり、その金額を寄付することもできます。

1日のポイント付与の上限は 4ポイント、年間の上限は 50ポイントと決められています。

1日のポイント付与の上限は 6ポイント、年間の上限は 100 ポイントと決められています。

　施設ボランティアは、この事業に登録している介護保険サービス事業所で、芸能披露、行事の補助、配膳・下膳、

話し相手・傾聴、喫茶コーナーの運営、洗濯物の整理・裁縫・草取り・清掃などの補助的作業といったボランティ

ア活動を行います。

　地域ボランティアは、65歳以上の独り暮らしの高齢者宅などでの安否確認・話し相手、地域の高齢者サロン

での運営や手伝い、在宅高齢者への配食の手伝いといったボランティア活動を行います。



　

十
一
月
十
七
日
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ

ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
に
久
米
典
子
氏
（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
浜
松
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
セ

ン
タ
ー
）
を
お
招
き
し
、
受
講
者
は
主
に
施
設

長
を
は
じ
め
衛
生
管
理
者
、
各
職
種
主
任
及
び

リ
ー
ダ
ー
の
方
た
ち
を
対
象
と
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
心

の
健
康
問
題
、
ス
ト
レ
ス
の
気
づ
き
方
や
、
ス

ト
レ
ス
へ
の
予
防
、
軽
減
、
対
処
方
法
等
を
学

び
ま
し
た
。

　

働
き
や
す
い
職
場
に
す
る
為
に
は
、
自
分
自

身
が
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
予
防
及
び
解
決
が
で

き
、
そ
し
て
な
に
よ
り
同
僚
、
後
輩
達
の
サ
イ

ン
に
早
く
気
付
き
、
困
っ
て
い
る
事
を
一
生
懸

命
聞
い
て
あ
げ
る
事
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

我
々
職
員
は
、
日
々
業
務
の
中
で
ご
利
用
者

を
観
察
し
ま
た
訴
え
を
分
か
ろ
う
と
す
る
、
ま

た
解
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
プ
ロ
フ
ェ
ツ
シ
ョ
ナ
ル

で
す
。
少
し
視
野
を
職
場
の
同
僚
に
も
向
け
て

み
る
「
ゆ
と
り
」
が
あ
れ
ば
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
不
調
の
未
然
防
止
・
早
期
発
見
が
可
能
で
す
。

信
頼
関
係
が
構
築
さ
れ
れ
ば
、「
お
互
い
様
だ

よ
」
と
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
う
事
が
出
来
る

職
場
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

居
心
地
の
良
い
職
場
環
境
と
は
、「
ス
ト
レ

ス
が
少
な
い
」、「
仕
事
が
楽
し
い
」、
こ
れ
に

よ
り
「
良
い
人
材
が
集
ま
る
」、「
定
着
率
も
良

い
」
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

十
一
月
十
日
に
、
経
験
年
数

に
応
じ
た
知
識
や
技
術
を
求
め

ら
れ
る
中
級
職
員
（
三
年
～
六

年
）
を
対
象
に
、
法
人
合
同
に

よ
る
中
級
職
員
研
修
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
に
公
益
財
団

法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
戦
略

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
土
屋
幸
巳
氏

を
お
招
き
し
、「
事
例
検
討
を

通
し
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

手
法
」
を
学
び
ま
し
た
。　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い

う
と
、
面
接
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト

か
ら
始
ま
り
、「
計
画
→
実
施

→
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
→
評
価
」
の

サ
イ
ク
ル
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
特
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト

で
の
情
報
収
集
と
分
析
が
重
要

で
、
ご
利
用
者
の
支
援
計
画
を

作
る
と
き
に
も
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
を
強
調
さ
れ
て
い
ま
し

た
。事

例
検
討
で
は
、
生
活
介
護

に
通
う
ご
利
用
者
と
、
そ
の
母

親
が
要
介
護
状
態
で
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
の
ご
利
用
者
と
い

う
、
障
害
者
と
高
齢
者
の
ど
ち

ら
に
も
関
わ
り
が
あ
る
、
介
入

困
難
な
家
庭
支
援
に
対
す
る
ケ

ー
ス
を
検
討
し
ま
し
た
。
複
雑

な
家
族
関
係
で
双
方
（
親
と
子
）

へ
の
支
援
が
難
し
い
ケ
ー
ス
で

し
た
が
、
研
修
参
加
者
と
講
師

が
事
例
提
供
者
へ
質
問
し
な
が

ら
情
報
収
集
を
し
て
い
く
と
、

親
子
関
係
が
問
題
で
あ
っ
た
は

ず
の
ケ
ー
ス
が
、
親
と
子
を
切

り
離
し
考
え
る
こ
と
で
ま
っ
た

く
違
う
支
援
の
方
法
に
発
展
し

て
い
く
形
と
な
り
ま
し
た
。
講

師
の
鋭
い
切
り
口
で“

紐
解
い

て
い
く”

ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
手

法
は
、
障
害
者
、
高
齢
者
と
分

野
が
違
う
立
場
で
あ
っ
て
も
分

か
り
や
す
く
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

今
回
の
中
級
職
員
研
修
に

は
法
人
間
の
連
携
と
交
流
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
障
害
者
と
高

齢
者
に
か
か
わ
る
事
例
を
通
し

て
、
分
野
が
違
う
立
場
で
あ
っ

て
も
ご
利
用
者
を
支
援
す
る
方

法
に
大
き
な
違
い
は
な
い
と
い

う
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
今
後
日
々
の
業
務
に
生

か
し
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
と

の
信
頼
関
係
の
構
築
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

中
級
職
員
研
修

よりよい支援のために。
研 報 告

　

今
年
度
よ
り
発
足
し
た
研
修
委
員
会
に
よ

り
、
新
規
職
員
に
対
し
て
当
法
人
の
分
野
間

の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
各
施
設
の
見
学
と

接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
研
修
に
取
り
入

れ
ま
し
た
。
浜
松
市
根
洗
学
園
を
出
発
地
点

と
し
て
、
静
光
園
、
根
洗
作
業
所
を
見
学
し

ま
し
た
。
同
じ
法
人
内
で
も
こ
の
よ
う
な
機

会
が
な
か
っ
た
た
め
、
出
席
者
か
ら
も
好
評

価
で
し
た
。

午
後
か
ら
は
辞
令
交
付
式
・
就
業
規
則
の

説
明
後
「
挨
拶
・
表
情
・
身
だ
し
な
み
・
言

葉
遣
い
・
態
度
」
な
ど
の
基
本
的
な
マ
ナ
ー
、

電
話
応
対
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
業
務
を
行

っ
て
い
く
上
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
、
短
時

間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
社
会
人
と
し
て
必
要

な
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
長
年

働
い
て
い
る
と
、
基
本
を
お
ろ
そ
か
に
し
が

ち
で
す
。
当
法
人
で
は
常
に
き
ち
ん
と
し
た

マ
ナ
ー
を
以
て
常
に
業
務
に
あ
た
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

新
任
職
員
研
修

修



福
祉
施
設
で
は
事
務
職
以
外
で
も
支
援
計
画

や
支
援
の
記
録
、
様
々
な
帳
票
の
作
成
、
広
報

誌
の
作
成
、
実
践
発
表
の
際
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
業
務
に
は
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
が

不
可
欠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

美
し
く
読
み
や
す
い
文
書
を
作
成
し
た
り
、

効
率
的
に
計
算
処
理
し
た
り
、
ま
た
ス
ラ
イ
ド

を
使
っ
て
の
発
表
が
上
手
に
で
き
る
こ
と
を
目

的
に
、
法
人
職
員
を
対
象
に
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。
八
月
か
ら

九
月
に
か
け
て
、
一
回
四
時
間
の
実
技
講
習
を

三
回
に
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。
会
場
の
根
洗

寮
に
は
参
加
者
の
人
数
分
の
十
五
台
の
パ
ソ
コ

ン
が
設
置
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
か
ら
直
接
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
実
践
的
な
使
い
方
を
学
び
ま

し
た
。

参
加
者
は
普
段
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
な

が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
職
員
た
ち
で
し
た

が
、
知
ら
な
か
っ
た
操
作
方
法
や
よ
り
効
率
的

な
ソ
フ
ト
の
活
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
学
ん
だ
技
術
を
業
務
に
活
用
し
て
お

り
ま
す
。

当
法
人
は
児
童
か
ら
高
齢
者

ま
で
ト
ー
タ
ル
に
サ
ー
ビ
ス
展

開
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
ど
ん
な
に
良
い
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
い
て
も
、
ご

家
族
へ
の
申
し
伝
え
が
足
り
な

い
が
ゆ
え
に
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

た
り
、
誤
解
を
生
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者
、

そ
の
ご
家
族
の
皆
様
か
ら
の
ク

レ
ー
ム
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
、

ま
た
発
生
し
た
ク
レ
ー
ム
に
誠

意
を
も
っ
て
対
応
す
る
等
ご
利

用
者
、
ご
家
族
と
の
信
頼
関
係

を
損
な
わ
ず
、
満
足
感
を
高
め

る
こ
と
も
福
祉
施
設
で
働
く
職

員
の
大
切
な
責
務
で
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
へ
の
よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
心
が

け
、
職
務
に
あ
た
る
う
え
で
大

切
な
事
は
ど
の
よ
う
な
事
で
あ

る
か
を
学
ぶ
た
め
、
今
年
度
の

法
人
合
同
研
修
の
テ
ー
マ
を「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
」

と
し
ま
し
た
。
講
師
は
昨
年
度

の
法
人
合
同
研
修
会
で
ク
レ
ー

ム
対
応
（
苦
情
対
応
）
研
修
の

担
当
を
さ
れ
た
平
井
智
子
先
生

に
今
年
度
も
依
頼
し
ま
し
た
。

人
と
の
や
り
と
り
、
応
対
は

状
況
や
相
手
に
よ
っ
て
変
わ
る

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
「
正
し

い
対
応
」
で
は
な
く
、「
相
手
が

受
け
入
れ
や
す
い
」
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
基
本
の

理
解
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
相

手
が
受
け
入
れ
や
す
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、「
話
の
聞
き
方
」「
話
の

仕
方
」「
こ
と
ば
遣
い
（
相
手
に

受
け
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
こ

と
ば
選
び
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
表

現
）」
の
三
つ
で
あ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

「
知
ら
な
い
」
を
「
知
っ
て

い
る
」
に
、「
知
っ
て
い
る
」
を

「
使
え
る
」
に
、「
使
え
る
」
を

「
伝
え
る
（
教
え
る
）」
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
の
感
想

「
保
護
者
や
職
員
間
の
対
応
の
中

で
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
内
容

だ
っ
た
が
、
子
ど
も
と
の
や
り

と
り
、
か
か
わ
り
の
中
で
も
使

え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
あ
る
と
感

じ
た
」

「
自
分
自
身
が
こ
と
ば
遣
い
の

誤
用
例
に
示
さ
れ
て
い
る
言
い

方
を
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、

も
う
一
度
勉
強
が
必
要
で
あ
る

と
思
い
ま
し
た
」

「
普
段
、
ご
利
用
者
家
族
と
関
わ

っ
た
り
、
外
部
か
ら
の
電
話
対

応
を
し
て
い
る
時
の
事
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
講
師
の
話
を
聞

い
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
自

分
が
相
手
に
伝
え
て
い
る
一
言

が
、
時
に
は
不
快
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
う
危
機
感
を
持
っ
た
。

よ
り
丁
寧
に
伝
え
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
ば
遣
い
を
し

た
ら
よ
い
の
か
、
改
め
て
身
が

ひ
き
し
ま
り
ま
し
た
」

「
昨
年
も
研
修
を
受
け
て
電
話
を

取
る
時
の
声
の
ト
ー
ン
や
あ
い

さ
つ
の
表
情
等
、
気
を
つ
け
て

意
識
で
き
て
い
る
部
分
と
職
員

間
で
は
聴
く
姿
勢
が
不
十
分
で

あ
る
と
振
り
返
り
な
が
ら
研
修

を
受
け
た
。
日
々
の
実
践
で
身

に
つ
け
、
常
に
で
き
る
自
分
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

「
窓
口
に
見
え
た
方
の
対
応
、
親

御
さ
ん
へ
の
対
応
な
ど
自
分
も

相
手
も
気
持
ち
よ
く
な
る
や
り

と
り
を
し
て
い
き
た
い
と
改
め

て
思
っ
た
」

「
現
在
で
は
急
速
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普

及
に
よ
り
自
分
自
身
も
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
一
度
発

信
す
る
と
永
遠
に
残
る
事
の
怖

さ
を
感
じ
た
。
情
報
拡
散
の
早

さ
も
日
々
念
頭
に
入
れ
て
お
く

必
要
を
感
じ
た
」

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
注
意
点
に
関
し

て
は
、
誰
も
が
安
易
に
情
報
を

発
信
で
き
て
し
ま
う
仕
組
み
が

良
さ
で
も
あ
る
が
リ
ス
ク
も
非

常
に
高
い
。
対
人
支
援
の
現
場

で
働
く
者
と
し
て
改
め
て
慎
重

な
姿
勢
で
捉
え
る
こ
と
を
職
員

間
で
共
有
す
る
」

　

研
修
を
受
け
た
職
員
か
ら
は
、

大
切
な
こ
と
を
学
び
、
忘
れ
か

け
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
自

己
啓
発
に
つ
な
が
っ
た
等
の
報

告
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

最
近
そ
の
取
り
扱
い
方
が
論
議

さ
れ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
も
生

涯
に
わ
た
っ
て
の
影
響
力
が
あ

る
事
を
理
解
し
、
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
し
た
。

私
共
の
法
人
各
施
設
を
ご
利

用
い
た
だ
く
皆
様
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

職
員
一
同
自
ら
学
ぶ
姿
勢
を
忘

れ
ず
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

法
人
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

法
人
合
同
研
修

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
」



苦情苦情 第二静光園　苦情・相談等の報告　　　（２７年３月～８月）

２７年４月１日懇談会にて

　以前は、生ゴミは三角コーナーに捨てていましたが、職員からそのままゴミ箱に捨てるように懇談会で説明がありました。

　私は、 三角コーナーが置いてあるのは分かっていましたが、今まで通りゴミ箱に捨てていたら、他の利用者より「生ゴミは

　そのままゴミ箱に捨ててはいけないよ。」と言われてしまったのですが、これからどうしたらいいですか？

＊その場の懇談会にて説明をする。

　以前生ゴミはゴミ箱に捨てないようにお願いをしました。その後状況が変わり、三角コーナーに捨てていただくようにお知ら

　せをしましたが、皆さんに伝わっていなかったことをお詫びし、ご理解を頂きました。

２７年 6 月２４日懇談会にて

　食事の味が薄すぎます。味噌汁の量も少ないです。もう少し濃く出来ませんか？

＊その場の懇談会にて説明をする。

　厚生労働省が生活習慣病の発症予防とともに、重症化予防を目的として理想的な塩分摂取量を一日７ｇ未満と提唱しています。

　園では皆様の健康を考え、食事中の塩分量を一日６ｇに収まるよう考えています。そのため人によっては薄味と感じるかもし

　れません。量も一日の塩分量を考えての量となっています。なるべく長く健康で生活して頂けるように、ご協力お願いをし、

　ご理解を頂きました。

２７年７月１日懇談会にて

　トイレの後、手を拭かずにそのまま廊下の手すりに触れる方がいますが、手すりの消毒はどのようになっていますか？

＊その場の懇談会にて説明をする。

　一日一回、殺菌消毒液を使って手すりは消毒をしております。その他にノロウイルス注意期間には、午前と午後、消毒の回数

　を増やしています。また手すりが濡れていると気になる方がいらっしゃいますので、濡れた手は拭いてから移動してください。

　と皆様にお伝えしました。

２７年７月１日懇談会にて

　診察は月に２回と聞いていますが、どちらも診て頂くことは出来ないのですか？体調が悪い時でも診てもらえないのですか？

＊その場の懇談会にて説明をする。

　現在は、ご本人の希望を聞き、体調にも配慮をして、月２回の内どちらかで診察をして頂いております。勿論、体調が悪い時

　には先生に診てもらえるようになっております。とお伝えし、スムーズに診察が出来ることにより、より大勢の方の診察が出

　来ます。とご協力をお願いし、ご理解いただきました。

任期　平成 27 年 4 月 1 日～
　　　平成 29 年 3 月 31 日

平成 27 年 7 月 1 日から 10 月 31 日現在

理事長　川島順三

理　事　上滝憲夫

理　事　太田敏明

理　事　山中康義

理　事　吉崎敬次

理　事　和田三男

理　事　吉野台二

理　事　松井典夫

理　事　高木誠一

監　事　西塚紀男

監　事　水谷耕次

評議員　秋山正和

評議員　深見   誠

評議員　犬塚   淳

評議員　松本知子

評議員　久木山充郎

評議員　林ノ内憲弘

評議員　栗本昌紀

評議員　坂田登代子

評議員　山本浩之

評議員　佐藤三四二

評議員　柘植茂

評議員　野畑雅弘

評議員　鈴木秀明

・株式会社アマノ                                                                 ・厨房サービス高橋
・株式会社アマノ　磐田営業所                                       ・はりまや　初生店
・株式会社サンワールド                                                    ・有限会社西松衣料
・静岡銀行　三方が原支店                                                ・磯嘉
※個人情報保護の関係上、今回の会員様の掲載は企業様のみとさせていただきました。

社会福祉法人ひかりの園理事・評議員のご紹介

後援会会員のご紹介



　初めまして法人事務局の安藤康浩と申します。今年７月から働かせていただいています。主
にパソコンなどをはじめとした、ネットワークの運用保守と「なごみの家」の出納を担当して
います。
　私の家族は、妻と娘三人と雌犬一匹という女だらけの家族構成で、最近ではめっきり、お父
さんの居る場所が少々狭いかな（笑）と思いながら、暮らしています。
　そんなある日の出来事です。普段は部屋で飼っている犬を自宅の狭い庭で遊ばせ、私は庭の
掃除をしていたところ、ちょっと目を離した隙に、遊ばせていた筈の犬が居なくなってしまい
ました。普段なら、犬の名前を呼べば、尻尾を振って駆け寄って来る筈なのですが、今度の様
子は少々違います。名前を呼んでも、返事もなければ、寄って来るものもありません。「もしや」
と思い、普段の散歩道や近所を探すこと十数分・・・（汗）。
　捜索中に、買い物帰りの妻が「何かあったの？」と少々訝しげな
様子で、「犬逃げた」としどろもどろに答える私・・・。
　一旦家に帰ってみると、逃げた筈の犬が玄関にいたのです。妻い
わく、帰って来たら「どこからともなく、帰ってきた」というのです。
お父さんの肩身も、これ以上狭くならなくて済み、犬も無事に帰っ
て来てホッとした、そして平穏で天気の良い休日の出来事でした。
　仕事では、職員の皆さんが安心し、業務に集中できる環境づくり
に貢献して参ります。どうぞ、宜しくお願いいたします。

　自己紹介を書かせて頂くのは入舎（？）以来になるのでしょうか。あっという間の１８年。
グループホームすてっぷの大橋正季です。私は２０歳の時、学生アルバイトとして浜松協働学
舎根洗寮に採用して頂きました。学舎の気風に、福祉現場の面白さに、がっちりハマり込み、
勝手に学校を辞め、「さぁ雇え！」と、今思えば恐ろしい就職活動をしたのがついこないだの
ことの様に思います。あっという間の１８年間でしたが、公私ともに色々なことがありました。
私生活では結婚し、子供が産まれ、娘は中学２年生、息子は小学５年生になりました。成長し
ない親を尻目に、娘はしっかり成長し、順調に
態度が冷たくなってきています。学舎では、長
年やりたかったグループホームに関わらせても
らっています。想い描いたようにいかないこと
も正直多いのですが、本当に幸運なことに、利
用者さん、ご家族、先輩、同僚に恵まれ、日々
充実した毎日です。本当に感謝です。「不惑」
の４０歳まであと２年。絶対にあと２年でその
境地まで辿り着けそうもありませんが、私なり
に成長していきたいと思っています。宜しくお
願い致します！

　根洗学園で、毎日通園（年長グループ）、併行通園（子じかグループ）、親子教室（２歳児
グループ）を担当させていただいています。今年度から親子教室に関わらせていただき、根
洗学園ご利用につながるまでの親御さんの思いや悩み、不安などを伺う機会があり、そういっ
た思いを経て毎日通園や併行通園につながっているのだと勉強させていただきました。
　お子さんとの「たのしいね！」「ワクワクするね！」「ちょっといやだなあ・・・でもがん
ばるか！！」等のいろいろな経験と共にし、親御さんにも寄り添い、悩みや不安、成長、喜
びを共有しながら日々取り組んでいきたいと思
います。
　ちょっと余談ですが、先日通園バス添乗中に
ある男の子に「先生は何で太っているの？」と
質問をされました。「おいしいものをいっぱい食
べてるからだよ」と返すと「いっぱい食べるの？」
等会話は大盛り上がり。本当に子どもって素直
ですね。

私たち、ひかりの園の職員です。
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　相談支援事業所まどは、西区大人見町の工房ゆうに併設されています。次の 4 つの事業を行っています。

①浜松市相談支援事業（委託相談）
　浜松市より委託を受け、浜松市（西区以外でも可）にお住まいの発達の気になる方、障害のある方の相談に応
じています。年齢等は問いません。相談内容は、子育てのなやみや、進学就職のこと、その他医療・労働・福祉
に関することなど生活全般に対応しています。そのため「よろづ相談」事業所と言われています。相談料は無料、
お話しいただいたことは口外しませんのでお気軽にご相談ください。

②計画相談支援、③障害児相談支援
平成 24 年 4 月より、児童の発達を支援する通所施設や放課後の支援をするデイサービスなどを利用する場合や、

障害のための各種福祉サービスを利用する場合に「サービス等利用計画（障害児利用支援計画）」の作成が必要
となりました。ご本人、ご家族が作成するセルフプランも可能ですが、その手続きの煩雑さから相談支援事業所
に所属する相談支援専門員が本人に代わってプラン作成をします。この制度の仕組みやご利用の方法などご不明
な点はぜひご相談ください。

④地域移行支援・定着支援
精神科病院や入所施設に長期にわたり入院・入所されている方、生活保護施設や矯正施設に入所されている障

害のある方が地域の生活に移行し、かつ地域の生活が定着できるよう応援するのが地域移行・定着支援です。長
年にわたり精神科病院や施設に入所していたり、矯正施設の入退所を繰り返していたりする障害のある方は少な
くありません。地域での生活を希望される方の支援のチームを束ねる役割も相談支援事業所には課せられていま
す。

常時 4 名のスタッフがおりますので、まずはお電話いただければと思います。
必要であればこちらからご自宅に出向き対応させていただきます。

次回は高齢者分野の相談支援についてご紹介します。

相談支援とは

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　すべての感染症には、「感染源」
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障害者支援施設　
浜松協働学舎根洗寮
寮長　高木誠一　
☎ 053-430-0596

養護盲老人ホーム　
第二静光園
園長　佐藤三四二　
☎ 053-428-3128

グループホーム
こもれび
寮長　犬塚　淳　
☎ 053-439-6800

相談支援事業所
ま　ど
寮長　高木誠一　
☎ 053-570-1312

グループホーム　

ラポール根洗
寮長　深見　誠　
☎ 053-420-1325

特別養護老人ホーム　
第三静光園
園長　栗本昌紀　
☎ 053-437-8288

生活介護　
青葉の家
所長　犬塚　淳　
☎ 053-570-1700

グループホーム　
すてっぷ・ほっぷ
寮長　大橋正季　
☎ 053-570-1702

グループホーム　
ぱれっと
寮長　高木誠一　
☎ 053-420-0250

〒 433-8108 　浜松市北区根洗町 681-5
TEL(053)437-8289　　FAX(053)430-0819　　E メール info@hikarinosono.or.jp

理事長　川島順三
法人本部　事務局長　太田敏明社会福祉法人ひかりの園の概要

小規模多機能型居宅介護事業
なごみの家
管理者　鈴木佐知子　
☎ 053-445-1753

子ども発達センター
たっく
園長　松本知子　
☎ 053-485-6122 

生活介護　
工房めい
所長　鈴木秀明　
☎ 053-430-4710

生活介護　
工房ゆう
 所長　鈴木秀明　
☎ 053-570-1310

生活介護　
根洗作業所
所長　深見　誠　
☎ 053-436-5529

ひかりの園ホームページ

http://www.hikarinosono.or.jp/

手作り陶器・手作りクッキー
焼きたてパンのお店　

しまうま倶楽部

第二青葉の家併設店舗
三方原霊園バス停の東側です。

☎ 053-439-8235

特別養護老人ホーム　
静光園
園長　山中康義　
☎ 053-445-1300

児童発達支援センター
浜松市根洗学園
園長　松本知子　
☎ 053-436-9318

編集後記

鈴木正隆

日々クッキーやパウンドケーキがお客様に飽きられないよう新作を考えながら、「ともに」
もいつまでも魅力を感じられるようにと考えています。
もしご意見・要望があれば遠慮なく編集委員までお寄せください。

グループホーム　
コムニオ湖東
寮長　鈴木秀明　
☎ 053-485-4600

①障害分野での相談支援

相談支援事業所　ま　ど ☎ 053-570-1312


