
1 

NO. 823                                      H30.1.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年が始まりました。今年も健康でよい年になりますよう心からお祈り申し上げます。 

今年は戌年、「結実」を表す年と言われています。勤勉で努力家であり、知識を蓄える戌、人間の生活を支え、

人間と付き合いが最も古いと言われる戌、収穫を終え次なるステップの準備の年とも位置付けられている戌年の

意味を心にとめながら 1年を過ごしたいと思っています。 

30 年 4 月、「第 3 次浜松市障がい者計画」がスタートするにあたって、29 年度は、これまでを検証し、状

況の変化や制度改正等の状況を踏まえ見直し、2023 年までを見通した計画が作成されています。さらに、障が

い者計画に一体的に策定する「障害福祉実施計画」（具体的に、どんな施策をいつまでにどのくらいかを数値目標

として計画していくもの）も策定されています。その中で特記することは、30年 4 月からは、子どもの「福祉

実施計画」も法律で義務付けられるようになったことです。これは、子どもが幸せに生活できる計画とも言えま

す。「第 3 次浜松市障がい者計画」では、差別解消や権利擁護、相談支援、地域生活・防災はもとより、特に子

どもにとっては、教育機関を含め関係機関との連携や家族に対する支援体制の強化が挙げられています。「家族

に対する支援」の重要性は、子どもが小さければ小さいほど、早期発見・療育を進めれば進めるほど大事な視点

と言えます。 

家族が、あきらめなくてもよい環境ですか？どうすればよいかわかる環境ですか？一人だけ頑張らくてもよい

環境ですか？これらの視点を持ちながら、次の改正に向け皆さん一人ひとりの現状や声が届けられ次につながる

よう検証していくスタートにしたいと考えています。幼児期・児童期の社会資源はまだまだ少ないです。子ども

としての資源＋（プラス）様々な特性を理解した資源につなげていきたいものです。少し難しい話かもしれません

が、賢く制度を活用し、よりよく生活できる仕組みにつながっていくには、あきらめず、納得できる形への家族

のつぶやきを束ねることかと思います。どうか家族の声をこれからも、忌憚なく聞かせていただけますようにお

願い申し上げます。 

 

学園では、8年前より外部の方に療育に参加いただきながら子どもや職員と一緒に様々な取り組みを行ってき

ました。今年度は、支援者以外にも家族の方にも参加いただき取り組みが進化しています。また、2 月には「お

弁当画用紙展」・3月には「日常を演劇にする」取り組みも計画しています。そして、これまでの取り組みをきっ

かけにして地域の園にも発信し、「知ってもらえる・体感していただく」取り組みとしてもチャレンジしておりま

す。多くのアーティストやデザイナー・編集者など別な角度からの応援者の力を借りながら、プロとしての視点・

ノウハウを取り入れていきたいと進めています。子ども達と毎日の当たり前の生活を共に積み重ねていく職員た

ちと外部講師と関わる日常と共に、子ども達の良さが育っていく体験創りをめざしていきたいと考えております。 

3 月まで、ご家族の不安や心配が少しでも解決して、子ども達が進級等次のステージにしっかりつながるバト

ンタッチを職員一同取り組んでまいります。 

                               施設長  松本 知子 

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 298 名（1 月19 日現在） 

♢毎日通園  年長児 19 名 年中児 31 名  

年少児 20 名 2 歳児 4 名 

 

♢選択通園 らいおん 49 名  

 子じか 96 名    

◇親子教室ねあらい  79 名（にじ含む） 
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日 月 火 水 木 金 土 

    

 

1 

誕生会 

 

2 

避難訓練 

3 

にじいろクラブ 

（きいＧ） 

4 5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

食育 

手づくりクラブ 

9 

☎職員会議 

10 

療育ことばの教室 

 

11 

建国記念の日 

 

 

12 

振替休日 

 

 

13 

母親教室 

 

 

14 

三方原幼稚園 

親子交流 

 

15 

 

 

 

16 

 

 

 

17 

にじグループ 

療育ことばの教室 

 

18 19 

 

20 21 

 

22 

 

23 

お別れ遠足 

 

24 

からだあそび教室 

25 

 

26 

きいＧ懇談会 

27 

短縮日課 

（～28 日） 

28 

２月利用実績回収 

３月利用予定提出 

   

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に忘れずに

提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為 15：０0以降はお電話に出られない場合もあります。 

ご理解とご協力をお願い致します。 

※１日(木)の誕生会の日に 1 年の健康を祈って豆まきをします。みんなで鬼退治をしましょう。 

※３日(土)のきいグループのにじいろクラブは浜松こども館へ行きます。詳細はグループだよりをご確認下さい。 

※８日(木)の手づくりクラブは、10：40～11：40 まで、こあらの部屋で行います。 

※三方原幼稚園親子交流は１４日（水）です。活動は外あそび（遊具・砂・鉄棒等）です。 

上靴・帽子を持って来て下さい。参加を希望される方は、１月２６日(金)までに生活記録表でお知らせください。 

※お別れ遠足は２３日(金)です。詳細については後日おたよりを配布します。 

※２６日(月)はきいグループ懇談会です。開始時間は１３：００からこあらのお部屋で行います。 

※２７日(火)・２８日(水)は短縮日課です。帰りのバス出発時間が１時間早く１３：３０となります。 

 

誕生会 

節分 

豆まきを楽しもう!! 

鬼に向かって 

みんなでボールを 

投げよう！ 

 

2 月の手あそび 

 
ひなまつり 

雪だるま 

 

２月の行事予定 

お弁当画用紙展 

お弁当画用紙展 

お弁当画用紙展 

食育 

 
お好み焼 

デザートバイキング 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://sozaiya3.net/wp/wp-content/uploads/2017/11/fuyu6-530x367.png&imgrefurl=http://sozaiya3.net/category/%EF%BC%92%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/&docid=qqvMKtZz66JaUM&tbnid=J6iaEpQgAAEomM:&vet=10ahUKEwjOlI3RyL3YAhUBbbwKHYhaCHw4ZBAzCA8oDTAN..i&w=530&h=367&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%802%E6%9C%88&ved=0ahUKEwjOlI3RyL3YAhUBbbwKHYhaCHw4ZBAzCA8oDTAN&iact=mrc&uact=8
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201308022200.jpg&imgrefurl=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E5%86%AC/page/2?ssort%3D__reaction_buttons_3_____________-pm%26sdir%3Ddesc&docid=fP7t-T9nwFZvNM&tbnid=8ERotwx2On6v-M:&vet=10ahUKEwiK66K0yL3YAhWEwrwKHWe7CKIQMwhKKBowGg..i&w=1024&h=736&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%802%E6%9C%88&ved=0ahUKEwiK66K0yL3YAhWEwrwKHWe7CKIQMwhKKBowGg&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIzvrQw73YAhWME7wKHbYdC_8QjRwIBw&url=http://free-webdesigner.com/setubun-line&psig=AOvVaw3g4Zt47c9w-KeimFXs7tB_&ust=1515128221075529
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母 親 教 室 
日 時      ２月１３日（火）  １０：２０～１４：１０ 

場 所   第三静光園（かわせみ） 

目 標   ・コーヒーを飲んでリフレッシュしよう 

・一年間の総まとめをしよう 

日 程    １０：２０～ はじめの会、手あそび 

        １０：３０～ お母さんのお話 

        １１：００～ コーヒーの淹れ方講座 

 （講師：くらや珈琲店 高倉さん） 

       １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ 一年後の自分に手紙を書こう 

１３：３０～ お別れセレモニー、皆勤賞 表彰式 

       １４：０５～ 感想用紙記入 

       １４：１０  終了 

 

持ち物 ・クッションか座布団(自分が座る用)、靴を入れる袋、筆記用具、手あそび集、お弁当、飲み物、 

    コーヒーとミニお茶菓子代 ￥５００、コーヒーを飲むコップ（マグカップ等の熱いもの対応）、 

ケトル、ドリッパー（お家にある方）、レターセット（一年後の自分に手紙を書く用） 

☆当日￥５００を回収させて頂きます。お休みされる方は 3 日前までにお知らせください。 

 ３日を過ぎてお休みの連絡を頂いた場合、当日欠席でも￥５００頂くことになります。 

 申し訳ございませんが、ご了承ください。 

お知らせ ・２月のお当番の方は、９：３０に集合してください（難しい方はご連絡ください）。 

・ランチタイムに、こもれびさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

その他  ・出欠、登園方法を１月２９日（月）までに生活記録表にてお知らせください。 

      ※駐車場、使用教室の調整のため、必ず出欠の連絡をして頂くようお願いします。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。場所は、学園内『こあら』の部屋です。 

希望される方は１月 2９日(月)までにお子さんの名前と月齢も一緒にお知らせ下さい。 

持ち物：託児代５００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

    月齢が低いお子さんはタオルケットやお布団をお持ちください。 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１月の母親教室の感想★ 

 

・子どものこれからを考えると心配はつきませんが、会長のお話から希望を持っていくことが大

切だと気付かされました。 

・小出会長のお話を聞けてとても勉強になりました。まだまだ知らない事だらけ、これから勉強

していかなくてはいけないなと思いました。 

・小出会長のお話はまだ先のことで自分の子どもについてイメージしづらかったけれど、知識と

して聞けてとても良かったです。 

・就学やその先の未来について子どもが生きやすい環境作りができるよう努めていきたいと思い

ます。 

・「お母さんは大人なんだから制度のこと勉強して下さい」は耳が痛かったです。おすすめの本

を読んでみようと思います。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5i5bUxb3YAhWBXLwKHWKWAewQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/illust/decoration/line/37252&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5i5bUxb3YAhWBXLwKHWKWAewQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/illust/decoration/line/37252&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
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気温がぐっと下がり、寒い日が続いています。また、空気が乾燥しているので、風邪のウイルスや 

菌が活発に働きやすい時期です。外から帰ったらうがい、手洗いをして風邪予防をしましょう。 

 

12 月以降、子ども達はバスの中で「マスク」をつけることに取り組んでいます。マスクをつけら 

れることも風邪予防につながります。まだ慣れないお子さんもいますが、少しずつつけていくことが 

できるように働きかけていきます。 

いつも、マスクを準備下さるお家の方がたのおかげで、マスク着用をすすめることができます。 

ありがとうございます。 

 

～インフルエンザ A 型と B 型の違いについて～ 

 

A 型に比べると B型の方が症状は軽いといわれています。 

この理由は、どちらも熱は出ますが、A 型の方が最高体温が 1 度ほど高くなるためです。 

それ以外の症状はほとんど変わりません。 

共通している症状は、 

・咳・寒気・頭痛・筋肉痛・倦怠感 などがあります。 

 

A 型特有の症状 

・38～40度の高熱 

・特に呼吸器系の症状が強い（呼吸器系の症状とは、咳やのどの痛みのことです。） 

 

B 型特有の症状 

・37～38度の微熱（A型より 1～2度低い） 

・特に消化器系の症状が強い（消化器系の症状とは、嘔吐や胃痛、腹痛、下痢のことです。） 

 

熱はつらさの一番の原因といっても過言ではないでしょう。なによりも、かからないことが大事ですね。 

手洗い、うがいをして予防しましょう。また、人ごみに行くときにはマスクを付けていけるといいですね。 

 

※突然の高熱や、頭痛、関節痛、ぐったりとした感じなどの強い全身症状がある場合はインフルエンザの 

可能性があります。早めに受診をお願いします。 

１月１５日現在、学園児にインフルエンザ感染児は４人です。（毎日通園児） 

 

 

【最近の病気の傾向】 

嘱託医の先生によると、現在インフルエンザはＢ型が多いですが、Ａ型の患者さんもちらほらと出ています。

とのお話でした。引き続き、手洗い・うがいをして予防に努めていきたいですね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当画用紙展 
 

期 間：2/10（土）～2/18（日）の9 日間 

会 場：Seminar room 黒板とキッチン 

（地図は以前配布したパンフレットの裏にあります。） 

子どもたちが描いたお弁当の絵を見てお母さんがお弁当を作る。今年度はももグループと

きい、みどりグループの有志、合計 33 名の作品が飾られています(その他にも保育園の作品

もあります)。子どもたちの絵から思いを汲み取りお弁当を作っているお母さんの姿を思い浮

かべながら見ていただけると良いです。アーティストさんの協力を得て素敵な展示になって

います。ぜひ、おじいちゃん、おばあちゃん、おじさん、おばさんを誘って、皆でご覧くだ

さい。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwio4PDF7N3YAhVBwbwKHUtJBi0QjRwIBw&url=https://www.illust-pocket.com/illust/7944&psig=AOvVaw3BT1ilDhyK7sakqzOSPCxe&ust=1516238915155391
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid6fzzxb3YAhWMzbwKHSfOAdsQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/illust/decoration/line/&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12lsa0v23/EXP=1323934255;_ylt=A3JuMFmuUOhOtXQAu4uU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/*-http:/www.city.matsudo.chiba.jp/var/rev0/0010/4892/illust161.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid6fzzxb3YAhWMzbwKHSfOAdsQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/illust/decoration/line/&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
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親子教室ねあらい 

1 歳～就園前 

日 程：2、5、6、7、9、14、16、

20、21、26、27 

ねらい：楽しめる遊びをひろげよう 

    名前を呼ばれて返事をしよう 

成長を感じる 

    自分の名前を言う 

活 動：運動あそび・造形・お話会 

     

 

昨年 10月 13日にお子さん達が毎日のようにあそぶ中庭、プレイグラウンド、グラウンドの遊具点検を実施

しましたので報告させていただきます。 

＜使用に注意し 3 か月以内に修繕が必要＞な遊具等の概況が２か所確認されました。南棟プレイグラウンド

築山の土崩れ、同じくプレイグラウンドの総合遊具、丸太登り棒の腐食です。いずれも修繕は１月 29 日（月）

に行う予定です。 

お子さん達のあそび場所を含めた、建物内外の始業点検は毎日実施していますが、保護者の皆様におきまして

も安全面にかかわる事柄で気になることがありましたら、些細なことでも結構ですのでお申し出ください。 

 

 

   

  昨年 12 月に実施しましたアンケートには多くの皆様からご協力をいただきましてありがとうございまし

た。５５通の返信を頂き回収率は７５％でした。現在、ご記入していただきました内容の集約、集計を進めて

いるところです。今月 26 日（金）に行われます全体懇談会で結果報告をさせて頂きます。 

 

 

りんご園さんからりんごジュースをいただきました！ 

 

 学園の近くにある三方原観光りんご園さんから、りんごジュースをいただきました。 

しぼりたてで果汁いっぱいのジュースを、子ども達は嬉しそうに飲んでいました。おいしくて何度も「おかわり

ちょうだい！」と先生にお願いしていた子もいました。 

おいしいりんごジュースをありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ広場 

1 歳～就園前 

日 程：1、8、15、22 

ねらい：友達となかよくあそぼう 

    スタッフとお話ししよう 

活 動：運動あそび・お話会 

    音楽あそび 

にじ 

来年度入園予定児 

日 程：17 

ねらい：季節の行事をたのしもう 

活 動：オニのお面作り 

 豆まき 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://yamagata-toyopet.jp/shop/honsha/wp-content/uploads/sites/12/2017/12/illust1935.png&imgrefurl=http://yamagata-toyopet.jp/shop/honsha/&docid=hjuW6dsX5LgufM&tbnid=4uj7qRnwWApZuM:&vet=10ahUKEwiOg8a3xr3YAhWCWLwKHR6aC4I4ZBAzCAsoCTAJ..i&w=1341&h=206&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 12%E6%9C%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3&ved=0ahUKEwiOg8a3xr3YAhWCWLwKHR6aC4I4ZBAzCAsoCTAJ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijnMiqw73YAhWB2LwKHbnLA7sQjRwIBw&url=https://www.illust-pocket.com/illust/5848&psig=AOvVaw3g4Zt47c9w-KeimFXs7tB_&ust=1515128221075529
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKjeuw7t3YAhUBa7wKHYvJBGcQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D3366&psig=AOvVaw3lM3wet8SkIqqXseGJz7At&ust=1516239322060137
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKjeuw7t3YAhUBa7wKHYvJBGcQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D3366&psig=AOvVaw3lM3wet8SkIqqXseGJz7At&ust=1516239322060137
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKjeuw7t3YAhUBa7wKHYvJBGcQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D3366&psig=AOvVaw3lM3wet8SkIqqXseGJz7At&ust=1516239322060137
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKjeuw7t3YAhUBa7wKHYvJBGcQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D3366&psig=AOvVaw3lM3wet8SkIqqXseGJz7At&ust=1516239322060137
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy9c7Uxr3YAhUEx7wKHQC0BiUQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy9c7Uxr3YAhUEx7wKHQC0BiUQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj78K7cst7YAhVFupQKHdYzDKcQjRwIBw&url=https://kohacu.com/20170516post-9244&psig=AOvVaw2iT5uL5VQu-d0DZkeA5mEZ&ust=1516257780702556
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12 月 23 日（土・祝）に青空クラブを行いました。当日は青空が広がり、少し

風が吹く中行われましたが 

24 家族とボランティアの計７９人の方々が参加をして下さいました。 

 チャリティーイベントが終わるとお餅つきスタート！！ 

はじめに「お餅をつくのを手伝ってくれるお父さん！」と声

をかけるとたくさんのお父さん達が前に出てきてくれまし

た。お餅をついた後、お父さん達に感想を聞くと「パパが見本をみせなきゃね！」とお話

をされる方や「大きく振りかざすよりも細かくついた方がいいね」等の感想が寄せられま

した。その後は、兄弟児と一緒にお餅をつく子やお母さん達もお餅をつく等子ども達だけ

ではなく参加した家族の方々もおもちつきを経験することができました。 

多くのご参加ありがとうございました。 

チャリティー募金」ありがとうございました！！ 

 浜松市中区葵東商店街のなかいや呉服店様よりチャリティー募金をいただきました。 

今回で８回目となり、毎年お餅つきに合わせて訪問していただいています。 

「学園の子ども達のために」と、店内に募金箱を置いてお店にきてくれるお客様に募金を呼びかけて下さいまし

た。 

子ども達の為に、大事に使わせていただきます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 12 月のスキップでは、クリスマス会を行ないました！ 

サンタさんも登場し、子ども達にプレゼントを持って来てくれました。各グループの様子をお伝えします！ 

 

 

 

ももグループにとって初めてのクリスマス会でした。職員のつくるクリスマスケーキの見本を興味津々で見な

がら、お母さんに「僕もポッキー乗せる！」と伝える姿が見られました。また、自分たちで作る時には、いろい

ろな種類のトッピングを見て「これはここ」とことばで伝えたり、お母さんの手を持って一緒にケーキに飾り付

けをしていました！ 

また、クリスマス会では、サンタさんが登場するとともに子どもたちとお母さんたちの「わあーー！」と喜び

の声が聞こえました！その後サンタさんからおもちゃのプレゼントをもらい、ニコニコの笑顔で「ありがとう」

と伝えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201311141300.jpg&imgrefurl=http://free-illustrations.gatag.net/tag/12%E6%9C%88/page/2?ssort%3D__reaction_buttons_4__________-pm%26sdir%3Ddesc&docid=h_xAB4JtwqGGNM&tbnid=entX808Nj-vsbM:&vet=10ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwhoKDgwOA..i&w=801&h=1024&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%8012%E6%9C%88&ved=0ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwhoKDgwOA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZ3POKxb3YAhWLbrwKHf8vDBYQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/illust/season/autumn/christmas/38264&psig=AOvVaw0fPC8vGgR5UXyOKgKL-MzN&ust=1515128700786611
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_hfWoxb3YAhWBVbwKHY00CSsQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D693&psig=AOvVaw0Fn5tI2vTbDSPRwcYvIdor&ust=1515128943293897
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR_fqrsOPYAhVGu7wKHZdXCzMQjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust75.html&psig=AOvVaw3qGoy_9uqPCyqhavYQrIE2&ust=1516428840823979
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZodClsePYAhVIwbwKHVFQAhQQjRwIBw&url=https://illust-imt.jp/archives/005713/&psig=AOvVaw1cWyjScb5Qb-S3nhqSj6rx&ust=1516429150006514
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4-IDRsePYAhVRNrwKHajNACwQjRwIBw&url=http://barzam154.hatenablog.com/entry/2016/12/29/075836&psig=AOvVaw1R9F3F3flz2zHGZOZ7Dhbq&ust=1516429301161008
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiRmYzBtOPYAhXByLwKHV0fAQwQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust54.html&psig=AOvVaw1HGhXkhydchajJVUwQRQ5Q&ust=1516430068259595
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ぞうのお部屋に集まって、サンタ帽やトナカイのカチューシャをかぶってかわいく変身した子どもたち。「何

が始まるのかな？」と待っていると、シャンシャンと鈴の音が聞こえてきました。トナカイとサンタさんが登場

すると、子どもたちは目をパッと輝かせ、手を振ったりサンタさんとタッチをしました。 

サンタさんから一人ずつ手渡しでプレゼントをもらった子どもたちの顔はとても嬉しそうでした。サンタさんに

「ありがとう」を言う事はできたでしょうか？楽しい思い出ができました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月２０日にみどりグループのクリスマス会を行ないました。ねらいは、「道具を使い、クリス

マスケーキのデコレーションをする」「サンタさんに、ことばやおじぎで“ありがとう”を伝える」

です。ケーキ作りでは、お母さんに相談したり、手伝ってもらいながら、クリームを搾っていまし

た。トッピングは先生の話をよく聞いて、お約束をした数だけトングでつかんでいました。 

サンタさんからのプレゼントは、チューリップの球根♪就学する頃に花が咲きます。何色のチューリップが咲

くか、楽しみだね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9pcK2xL3YAhXMebwKHa4iBIEQjRwIBw&url=http://publicdomainq.net/christmas-tree-socks-0001868/&psig=AOvVaw0fPC8vGgR5UXyOKgKL-MzN&ust=1515128700786611
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201412151000.jpg&imgrefurl=http://free-illustrations.gatag.net/2014/12/15/100000.html&docid=5dw-M4BdOfFjQM&tbnid=ttFQHCjRRf2K4M:&vet=10ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwheKC4wLg..i&w=1024&h=807&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%8012%E6%9C%88&ved=0ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwheKC4wLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://rr.img.naver.jp/mig?src%3Dhttp://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/20121031/12/167982/46/1087x570xcb0a9daaa7fa1069dbf9665.jpg/300/600%26twidth%3D300%26theight%3D600%26qlt%3D80%26res_format%3Djpg%26op%3Dr&imgrefurl=http://www.youbaokang.com/odai/2135166465740696001/3/&docid=s-5ywQkMilZDdM&tbnid=8dS4NxloTc0cRM:&vet=10ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwhsKDwwPA..i&w=300&h=157&bih=716&biw=909&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%8012%E6%9C%88&ved=0ahUKEwjqiYyxxL3YAhXKTrwKHRiACncQMwhsKDwwPA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://okasanta.co.uk/image-sozai/m/m0000/oka2-M0046.jpg&imgrefurl=http://okasanta.co.uk/site-detail/i0000/de0046.html&docid=DNwUmraKBU-qgM&tbnid=RzXPatG0SZ4RdM:&vet=10ahUKEwjJ75iVtePYAhUJzLwKHVr-BZgQMwhcKCwwLA..i&w=250&h=250&bih=882&biw=1882&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88&ved=0ahUKEwjJ75iVtePYAhUJzLwKHVr-BZgQMwhcKCwwLA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-g5ONFzGd9NI/UZYlXTJMqKI/AAAAAAAATNo/1fo6O6SDutE/s800/christmas_presents.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9465.html&docid=r28qv9f3JCl3DM&tbnid=mRkwkLjBrke-DM:&vet=10ahUKEwjJ75iVtePYAhUJzLwKHVr-BZgQMwiRAShhMGE..i&w=569&h=729&bih=882&biw=1882&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%83%88&ved=0ahUKEwjJ75iVtePYAhUJzLwKHVr-BZgQMwiRAShhMGE&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYopjrtePYAhXMEbwKHSsTDRsQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust53.html&psig=AOvVaw2LEyILIf2dn-ksOfe63jOE&ust=1516430432219245
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.yoshie.bz/sampl/event/christmas/bell/01.png&imgrefurl=http://blog.livedoor.jp/kisetu_sozai-illust/archives/19354878.html&docid=bIOqzqamGyt6wM&tbnid=hl37Rf5DUIPS2M:&vet=10ahUKEwiBx8jx9urYAhWJx7wKHRzqBe4QMwhIKBgwGA..i&w=796&h=879&bih=882&biw=1882&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E4%BC%9A&ved=0ahUKEwiBx8jx9urYAhWJx7wKHRzqBe4QMwhIKBgwGA&iact=mrc&uact=8
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         平成　30年 2月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯 味噌汁 胚芽米　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　ごぼう　脱脂粉乳　卵　パン粉　ケチャップ 554

1 木 ごぼう入りハンバーグ マカロニサラダ 豆腐　ねぎ　味噌　マカロニ　胡瓜　ハム　レタス　コーン　マヨネーズ 18.8

プリンアラモード 野菜ジュース プリン　生クリーム　さくらんぼ　チョコ 18.2　　　1.7

ご飯（納豆） けんちん汁 胚芽米　納豆　豆腐　ツナ　グリンピース　人参　コーン　ひじき　玉ねぎ　天ぷら粉 552

2 金 豆腐のぽっとん揚げ 土佐和え マヨネーズ　大根　油揚　ごぼう　ちくわ　ブロッコリー　カリフラワー　花かつお 19.1

きな粉豆 ラブミー きな粉　大豆 19　　　　2.1

あんかけうどん いんげんのごま和え うどん　白ねぎ　人参　えのき　ちくわ　鶏肉　油揚　卵　でん粉 504

5 月 海老天 ラブミー 海老　天ぷら粉　さやいんげん　ごま 19.7

ドーナッツ 14.1　　　2

ホットドッグ コーンスープ ロールパン　ウインナー　ケチャップ　コーン　しいたけ　人参　卵　ねぎ　でん粉 500

6 火 根菜ラタトゥイユ フライドポテト れんこん　ごぼう　ベーコン　ツナ　にんにく　オリーブ油　トマト 16

みかんゼリー 牛乳 フライドポテト 19.1　　　2.2

ハヤシライス 白菜スープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　ハヤシルウ　白菜　ベーコン　パセリ 540

7 水 野菜のゴママヨ和え 野菜ジュース さやいんげん　れんこん　ごま　マヨネーズ 15.4

ヨーグルト 14.5　　　2.1

お好み焼き 豚汁 えび　イカ　豚肉　キャベツ　ねぎ　沢庵　紅生姜　豆腐　お好み粉　卵　お好みソース 552

8 木 おにぎり 牛乳 花かつお　大根　しいたけ　ごぼう　ごま油　味噌　胚芽米　わかめ 16.7

デザートバイキング （せんべい、チョコ、ゼリー、クッキー、ラムネ、するめ、いもけんぴ　など） 20.6　　　2

そぼろご飯 味噌汁 胚芽米　卵　鶏ひき肉　キャベツ　じゃがいも　ねぎ　人参　味噌 539

9 金 筑前煮 ゆでブロッコリー ごぼう　れんこん　ちくわ　しいたけ　さやえんどう　ブロッコリー 18.3

イチゴムース ラブミー いちご　牛乳　ゼラチン　生クリーム 16　　　　1.6

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　白菜　ねぎ　わかめ　味噌　ブリ　生姜 550

13 火 ブリ照り焼き ひじきのナムル ひじき　もやし　胡瓜　人参　ごま油 21.3

ミルクプリン 牛乳 16.6　　　2.3

ご飯（ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　ふりかけ　もやし　小松菜　大根　えのき　油揚　味噌　じゃがいも　人参　玉ねぎ 557

14 水 肉じゃが ゆで野菜 しらたき　さやいんげん　豚肉　ブロッコリー　カリフラワー　ごま 16.3

チョコチップクッキー イチゴ牛乳 小麦粉　脱脂粉乳　バター　卵　チョコ 13.7　　　2.1

肉味噌丼 味噌汁 胚芽米　豚ひき肉　人参　しいたけ　たけのこ　ごぼう　ねぎ　さやいんげん　でん粉　味噌 549

15 木 おからサラダ ミニトマト 卵　白菜　わかめ　ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ　ミニトマト　キウイフルーツ 18.3

キウイフルーツ アシドミルク 15　　　　1.8

ご飯（きなこふりかけ） 中華スープ 胚芽米　ごま　きなこ　青のり　ぎょうざ　人参　しいたけ　えのき　玉ねぎ　ハム　ねぎ　卵 543

16 金 ぎょうざ 南瓜のおかか煮 ごま油　南瓜　花かつお 18.3

みかんゼリー 牛乳 14.7　　　1.6

ご飯（しらす） 豚汁 胚芽米　　しらす干し　里芋　鶏肉　生姜　白ねぎ　豚肉　大根　しいたけ　ごぼう　ねぎ 528

19 月 里芋の中華煮 ゆでスナップエンドウ 豆腐　人参　味噌　ごま油　スナップエンドウ 20.9

米粉のブラウニー 牛乳 米粉　ココア　ベーキングパウダー　豆乳 14　　　　1.8

五目焼きそば コーンスープ 焼きそば麺　海老　イカ　豚肉　白ねぎ　キャベツ　パプリカ　桜エビ　オイスターソース　ごま油 517

20 火 キャベツポテトサラダ スポロン コーン　しいたけ　人参　卵　ねぎ　でん粉 18.1

おにぎりせんべい じゃがいも　ツナ　胡瓜　マヨネーズ 14.2　　　2.4

大豆ときのこカレー カブのスープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉ねぎ　豚肉　大豆　マッシュルーム　しめじ　脱脂粉乳 537

21 水 野菜の即席漬け ゆで卵 カレールウ　ウインナー　カブ　コーン　牛乳　マカロニ 18.3

ビスコ オレンジジュース 胡瓜　キャベツ　塩昆布　卵 16.2　　　2.2

エビピラフ ミネストローネ 胚芽米　海老　ベーコン　玉ねぎ　人参　バター　じゃがいも　なす　トマト　マカロニ 540

22 木 ひじきサラダ ミニドッグ ひじき　パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング　アメリカンドッグ　 15.1

りんごゼリー 牛乳 17　　　　1.8

23 金

食パン　 さつまいもスープ 食パン　イチゴジャム　鶏肉　マーマレード　さつまいも　白菜　人参　ベーコン 512

26 月 鶏肉のマーマレード煮 野菜ソテー キャベツ　コーン　グリンピース　オリーブ油　バナナ 16

バナナ イチゴ牛乳 13.3　　　2.1

ご飯（ふりかけ） なめこ汁 胚芽米　ふりかけ　鯖　生姜　でん粉　なめこ　豆腐　わかめ　人参　ふ　味噌 524

27 火 鯖の竜田揚げ カニサラダ カニ　カニカマ　胡瓜　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング　いちご 18.6

いちご ラブミー 16.1　　　1.9

醤油ラーメン ふかし芋 中華めん　焼き豚　しなちく　なると　コーン　ラーメンスープ 550

28 水 ホイコーロー ゆで卵 キャベツ　ピーマン　人参　豚肉　味噌 17.9
Ｃａせんべい 飲むヨーグルト さつまいも　卵 16.4　　　2.1

どうして肥満になるの？ 　　　　　　　　　　　　　脂肪の取り過ぎはよくありませんが、実は脂肪は私たちの身体にとって
食べ過ぎ、運動不足になると誰でも 　　　　　　　　　　　　　とてもたいせつなエネルギー源です。
肥満化します。 　　　　　　　　　　　　　手軽で便利な加工食品には、脂肪が多いものもたくさんあります。
生きることに必要な消費エネルギーが 　　　　　　　　　　　　　野菜などを一緒にあわせて、上手に利用しましょう。
摂取エネルギーよりプラスになることで、
体内に脂肪が蓄えられるためです。

どうしてやせるの？
肥満とは逆で、消費エネルギーが
摂取エネルギーよりマイナスになるために、
体内の脂肪が使われ結果的に
やせるのです。

食 育

お 別 れ 遠 足

みどりグループ：スープ（和風だし・コンソメ・乾燥ワカメ・大根） 

 

今月のおやつ作りと材料 


