
新年度を迎えて 

２０１９年度がスタートしました。今年度は 33名（うち途中入園児５名）の新しいお友達が入園します。 

学園では子どもやご家族と一緒に目指したいテーマを決めました。 

ももＧ「よく食べ、よく寝て、よくあそぼう～ふれあい わかちあい そだちあい 愛（あい）をいっぱい 

見つけよう～」、きいＧ「ふれあおう自然と仲間 はぐくもうやさしい心」              

みどりＧ「安定と挑戦～目と目を合わせ、手と手を合わせ、向き合う１年～」 

本年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※月１回、職員会議の日は短縮日課となり、降園時間が通常より１時間早くなります。ご協力をお願いします。 

※内科検診：嘱託医が来園をし、子ども達の健診を行います。 

日程等につきましては、裏面の「ほけんだより」にてご確認をお願い致します。 

※スキップ：4 月のスキップは全学年、午前中の活動が散歩となり、スキップの日は弁当持ちとなります。    

日時、内容、持ち物等、詳細は裏面の「スキップのお知らせ」にて確認をお願い致します。 

☆次月号から、園だよりには月のカレンダー、行事等の案内、献立を載せて案内をしていきます。 
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１ 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児名２０１名（４月５日現在） 
♢毎日通園 
年長児１９名 年中児２４名  

年少児 ２６名  
♢選択通園 らいおん ５７名  
      子じか  ４８名  

♢親子教室ねあらい  ２７名 

NO．８３９号 ２０１９年４月８日 
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新年度の幕開けを迎えました。子ども達は、新しいクラスや初めてのお友達を前に、心も体もフル活用して頑

張っています。その分、家庭では緊張がほどけ、元気がなかったり、昼寝をしたり、イライラしたりと様々な表

れをみせていることと思います。我が子の変化に、心配も募ると思いますが、焦らず、ご家庭で栄養や休息をた

っぷりとって、少しずつ生活リズムを作っていきましょう。また、日中と朝晩の温度差がある折、衣服で体温調

節をしていきましょう。 

 「ほけんだより」では、お子さんの健康、衛生面、嘱託医に伺った“最近の病気の傾向”、それらに関する注意

事項などをお知らせしていきます。 

 

 

 

健診・検査の年間事業計画は以下の通りです。詳しいお知らせや健診結果については適宜お知らせいたします。 

また、これらの健診・検査は、お子さんの健康の目安となるものです。通院・加療はご家庭で行っていただきた

いと思います。お大事にしてください。 

 

４月 前期内科健診（きい＆みどり：９日/もも：１２日） 

５月 尿検査一次（２１日）  

６月  尿検査二次（４日） 尿検査三次（１８日） 

１０月 後期内科健診（もも：１日／きい＆みどり：４日） 

１１月 歯科検診（５日） 

 

 

医師より感染症の診断を受けた場合はすぐ、学園に連絡をお願いします。医師の許可が下りるまで登園を自粛

して頂くお願いをしています。また、同居家族が感染症にかかった場合、車での登園をお願いする場合等があり

ますので、学園にご相談ください。感染者の拡散防止のため、ご協力をお願いします。なお、園内に感染者が出

た場合は、バス掲示をしてお知らせします。また、季節的に流行る感染症については学園だよりにてお伝えして

いきます。 

 

 

体重測定を月に 1 回、身長測定を年に 3回(4月、9 月、２月)行います。結果についてはその都度おたよりを

配布しますので確認をしてください。 

 

 

風邪薬など薬を持って登園する場合、生活記録表に薬があることを明記し、以下のことをお願いします。 

※水薬は名前を書いた容器に一回分を入れて持たせて下さい。（何の薬なのか、また、食前か食後に飲むの
か等も含めご記入下さい） 

※粉薬は袋に名前を書いてわかるようにしてください。 
※連続して飲む場合も毎日記入をお願いします。 
※家庭で飲ませる時の工夫も教えて下さい。 

以下のことに留意して楽しく安全に集団生活を過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

２ 

健診・検査について 
 

ほけんだより 
 

身体測定について 

薬についてのおねがい  

感染症の対応について 

☆三度の食事をきちんととりましょう！  

身体づくりの基本です。おいしい物をモリモリたべてね♪ 

☆睡眠を十分とりましょう！  

寝ている間に体は大きく成長します。また、元気に活動するためにもよく眠りましょう。 

☆爪を短く切りましょう！  

衛生的にも、けが予防の面でも大切なことです。足のつめも忘れないでね。 

 



☆墓地公園、目的地✧ 

もも：グラウンド 

きい：藤棚 

みどり：噴水広場 

 

 

４月の親子療育『スキップ』のお知らせ 
 

４月のスキップはどの学年も墓地公園まで散歩にいきます。 

お母さん、先生、友達と一緒にたくさん身体を動かしてあそびましょう！！ 

 

【全学年共通】 

✧ねらい：お母さんと手をつないで歩く。 

      みんなでお弁当を食べる。 

☆持ち物：親子のお弁当（給食はありません）、水筒、敷物、お母さんの帽子、筆記用具 

※散歩や外あそびをするので、動きやすい服装、靴でお越しください。 

 

【日 時・時間】 

 ・時間：１０：１０～１４：３０ 

・ももグループ：４月１６日 （火） 

・きいグループ：４月１７日 （水） 

・みどりグループ ：4 月１８日（木） 

 

【1 日の流れ】 

１０：１０～ トイレ、着替え、室内あそび  

   ：４５～ 朝の会、絵本 

１１：１５～ 散歩（目的地：墓地公園） 

１２：００  昼食（墓地公園にてお弁当） 

１２：３５～ 学園に向け出発 

１３：００～ 外あそび／お母さんはお話会 

１４：００～ 着替え、トイレ、リラックスタイム 

１４：１５～ 帰りの会 

１４：３０  降園 

【雨天時の場合】 

  ・もも：朝の会/室内あそび 

  ・きい：リトミック 

  ・みどり：リトミック 

【午後のお話会の内容】 

  ・もも：自己紹介、スキップカード記入について 

  ・きい：きいグループのテーマについて 

  ・みどり：１ヶ月を振り返って、就学相談の申込について 

   

 

 ※スキップカードは、４月１２日までに生活記録にはさんで提出をお願い致します！！ 

  ももグループにつきましては、スキップ当日に書き方をお伝えします！ 

  

※不明な点等、ありましたらご連絡下さい。 

 

 

 

 ３ 

お 話 会 の 場 所 は どの 学 年も   

１３時～こあらの部屋で行いま

す。 
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☆交通事情により遅れる場合もありますが、予定時刻の５分前にはバス乗車場所にて待つようにして

ください。 

バスが時間通りに到着せず１５分以上遅れている場合は、学園に連絡し状況の確認をお願いしま

す。 

☆原則として決められた場所で乗降車してください。 

☆バス停の時刻に間に合わない場合は、学園に連絡した後、直接学園へ向かうようにしてください。 

危険ですのでバスを追いかけることはしないようにお願いします。また、原則として決められたバ

ス停での乗り降りをお願いします。 

☆バスを利用しない時、(欠席または自家用車で送迎される場合)は、生活記録表等で事前にお知らせ

ください。急な場合は朝８時３０分までに学園へ連絡してください。(留守番電話に残していただい

ても結構です) 

８時３０分を過ぎてしまった場合も、必ず学園に連絡をお願いします。 

☆祖父母の方等、普段と送迎する方が違う時には、事前に生活記録表や電話等で連絡をお願いします。 

４ 


