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日 月 火 水 木 金    土 

   1 
こどもの日セレモニー 

ぎょう虫検査 

2 
避難訓練 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 6 

振替休日 

7 
みどりGおひさま

（～１３日） 

利用実績確認印 

（４月分） 

8 

 

9 

手作りクラブ 

10 

食育 

11 
からだあそび教室 

12 13 14 
母親教室 

小児神経 

ももG おひさま 

（～２８日） 

15 

 

16 

職員会議☎ 

17 18 
子じか 

19 20 21 

春の遠足 

22 

 

23 24 25 

26 27 
三方原親子交流 

28 

遠足予備日 

29 

就学ガイダンス 

年長懇談会 

30 

誕生会 

31 
５月利用実績報告 

６月利用予定表提出  

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ６７名（４月 16 日現在） 

♢毎日通園  年長児 1９名 年中児２４名  

年少児２１名 2 歳児３名 

♢選択通園 らいおん２６名  

フレンズ１７名 子じか６４名       

♢保育所等訪問事業 ３９名          

◇親子教室ねあらい ３０名 
 

５月の誕生会 

パンダ 

うさぎ 

コアラ 

５月のうた♪ 

つばめ 

あひるはグァグァ 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

◇おひさま：みどり G5/7～、もも G5/14～始まります。詳細は、各グループからお知らせします。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：３０以降、お電話に出られない場合もあります。 

※懇談会：２９日(水)１３：００からみどり G の親御さんを対象に集会室にて行います。子どもは通常日課です。 

※就学ガイダンスの参加については、５月２日(木)までに生活記録表でお知らせください。 

※５月２７日（月）に三方原親子交流があります。参加希望の方は、５月２３日（木）までに生活記録でお知らせ下さい。 

《実習》◆5/20(月)～６/19(水) 聖隷クリストファー大学 各グループに 1 名ずつ入ります。 

食育 

コロッケ 

たんぽぽ広場 
１歳〜就園前 

日程：9、16、23、30 日 

ねらい：友達と楽しくあそぼう 

  スタッフとお話ししよう 

活動：音楽あそび、運動あそび、 

お話し会（月１回） 

 

親子教室ねあらい 
１歳～就園前 

日程：7,8,10,14,15,17,22,24 

,28,29,31 日 

ねらい：日課に慣れる、お母さんと

一緒に挑戦する。 

活動：さんぽ、おやつ作り、お話会 

西棟（きい G）と北棟（みどり G）

のトイレが、和式から洋式に変わり

ました。来園の際はぜひご利用くだ

さい。これまでご不便お 

かけしました。また、 

少し狭いですが、 

ご理解お願いします。 
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２４年度親の会より、ゴザをいただきま

した。２５年度新年度ガイダンスで早速使

わせていただき、い草の良い匂いが部屋中

に広がりました。 

今後も、集会や子どもたちの療育 

に使わせていいただきます。 

ありがとうございました。 



 

 

 

日 時   ５月１４日（火）  １０：１０～１４：２０ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標   今年度のなかまを知る・今年度の計画を立てる 

日 程   １０：１０～ はじめの会「手あそび、ちょこっといい話、ワンポイントレッスン」 

        １０：３０～ 自己紹介、名札作り 

        １２：００～ ランチタイム 

       １３：００～ 園長の話、お楽しみ会、月当番・行事当番決め、今年度の計画について 

       １４：１０～ 帰りの会「感想用紙の記入、帰りの歌」 

       １４：２０  終了 

持ち物  ・お弁当、筆記用具、手あそび集（新入園の方は当日お渡しします。） 

名札作りで使うシール、ペン、はさみ、のり、お子さんの写真(切って良いもの) 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

その他  ・出欠、登園方法を５月２日（木）までに生活記録表にてお知らせください。 

・学園の出入り口のドアは必ず閉めてください。ドアの開閉は大人がしてください。 

お子さんと手をつなぎ、大人より先に出さないように注意してください。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。希望される方は４月 30 日(火)までにお知らせ下さい。 

持ち物：託児代２００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

 

 

４月 9日（火）、12 日(金)に内科健診を行いました。ももグループ２１名、きいグループ 23 名、みどりグル

ープ 18 名が受診し、新入園児はお母さんと一緒に受診をしました。泣けてしまう子は 7 名程いましたが、「お

しまいだよ」と言われると先生とタッチをしたり、「バイバイ」をすることができる子もいました。きい、みど

りグループでは、回数を重ねることで泣けることも少なくなり野田先生が「みんな上手になったね」と褒めてく

ださいました。 

内科健診は年２回ありますので、後期の様子もお知らせしていきます。今回の内科健診の欠席者は今後の小児

神経科相談の時に行う予定です。 

 

 

内科健診の時に嘱託医の先生に最近の病気の傾向を伺いましたのでお知らせします。 

４月２週目より風疹が流行り出しました。その他にも、木に毛虫がいるようになり、毛虫に接触して発疹が出

ることがあるそうです。外であそんだ後には発疹が出ていないかボディチェックをしましょう。また水ぼうそう

も流行り始めています。新年度が始まり疲れが出てくる時期ですのでお子さんの体調の変化など注意をしてみて

ください。 

 

 

５月から小児神経科相談が始まります。小児神経科相談とは、嘱託医の先生に子どもの健康状態などを診てい

ただき、職員が医療的な助言を受けます。受診は年１回です。 

 

 

風邪薬など薬を持って登園する場合、生活記録表に薬があることを明記し、以下のことをお願いします 

※ 水薬は名前を書いた容器に一回分を入れて持たせて下さい。 

※ 粉薬は袋に名前を書いてわかるようにしてください。 

※ 家庭で飲ませる時の工夫も教えて下さい。 

  ご協力よろしくお願いします。 

 

月当番月２名ずつ、当番という形で母親教室の司会、
進行、記録等をお願いします。 

行事当番運動会、発表会の出し物を
職員と一緒に提案していきます。 

最近の病気の傾向 

小児神経科相談が始まります 

 

薬についてのお願い 

ほけんだより 

2 



 

 

 

 太陽の光がぽかぽかと暖かい季節になり、外で過ごすのも気持ちがよくなってきましたね。さて、5月のスキ

ップでは遠足に出かけます。下記の通り実施しますので、よろしくお願いします。 

 

■日 時：平成 2５年 5月 2１日（火） ※予備日―平成 2５年 5月 2８日（火） 

 

■場 所：浜松市動物園・フラワーパーク 

 

■ねらい：お母さんと手をつないで歩く。 

     動物に触れ、みんなで一緒にお弁当を食べて楽しく過ごす。 

 

■日 程： 9：50 動物園正門前集合 

     10：00 はじめの会 

     10：10 各グループで出発！（動物園散策→フラワーパークで昼食） 

13：30 動物園正門前解散 

 

■持ち物：お弁当（親御さんとお子さんのもの）、水筒、敷物、必要な着替え、雨具 

 

■注意事項： 

・おいしくお弁当を食べるために、お菓子やジュースは持ってこないでください。昼食後は自由に購入できます。 

・当日は現地集合です。駐車料金（1 台 200 円）は自己負担となります。 

・園外活動となりますので、親子での参加をお願いします。なお、ご家族の入園料は大人 2 人目以降から自己負

担（大人 1人 850円）となります。 

・ＮＨＫ天気予報浜松市南部北区の降水確率が 50％以上の場合は延期となります。延期の場合は 6：30 頃に

連絡網を回します。 

・2１日（火）が雨天の場合→遠足は 2８日（火）に延期します。2１日（火）はお弁当持ちの通常療育（お子

さんのみ）となります。 

・2８日（火）が雨天の場合→遠足は中止になります。2８日（火）は学園でのスキップをおこないます。 

親御さんとお子さんのお弁当をご用意ください。 

・下記の出欠表を記入し、4 月３０日（火）までに提出してください。また、療育手帳・身体障害者手帳による

減免申請をおこないますので、手帳の有無も忘れずに記入してください。 

きりとり 

春の遠足 出欠表 

    グループ  名前            療育手帳・身障手帳（あり ・ なし） 

5 月 2１日（火）―――― 参加できます  ・  参加できません 

                   参加人数：大人   人、子ども   人 

   

5 月 2８日（火）―――― 参加できます  ・  参加できません 

                   参加人数：大人   人、子ども   人 

 

 

3 



 

日 時 平成２５年５月２９日（水） 

対 象 年長児保護者 

場 所 集会室 

講 師 浜松市教育委員会  教職員課 発達支援担当スタッフ 

内 容 就学までの流れ、手続き、相談事業などについて 

年長児保護者の質問事項に関する返答、質疑応答など 

 

＊年少・年中児の保護者はオブザーバー（客観的な立場での参加となります）として参加可能です。希望される

方は５月 2 日（木）までに担任へ申し出てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 〈第１回手づくりクラブのお知らせ〉 

・日時：５月９日(木) １０：４０～１１：４０ 

・場所：こあらの部屋 

・持ち物：特になし 

・活動内容：今年度の活動計画を立てる、大型紙芝居（消防車のダッシュくん）の制作 

 

初めての方も大歓迎です。お母さん同士のおしゃべり、情報交換をしながら憩いの場にしていきましょう。職

員も参加させていただきます。多くのお母さん方の参加をお待ちしています。 
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手づくりクラブ 



 

 

今年度も、『幼稚園の子どもと関わる』『（幼稚園児の姿から）子どもの姿を知る』というねらいのもと、三方

原幼稚園にて親子交流を行います。今年度の実施予定については下記の様になります。 

その都度学園だよりでお知らせしていきます。 

 昨年度参加された親御さんからは、「年少から参加して子どもの成長が見られて嬉しかった。」「幼稚園ならで

はの企画の活動に参加できたことは貴重な体験だった。」といった感想が聞かれています。継続して参加するこ

とで子どもの成長を感じ、刺激を受けているようです。 

同じ地域に暮らす幼稚園の友達が、普段どんな活動をしているのか親子でのぞいてみませんか？ 

一緒に体験して子どもと楽しみましょう！ 

 

◆時間：９：１５～１０：１５ （5 分前には集合して下さい。） 

◆場所：三方原幼稚園（現地集合となります。） 

◆駐車場：三方原神社駐車場（希望者には、地図をお渡しします。お知らせ下さい。） 

      また、車の前に「三方原幼稚園」の用紙を置いていただくこととなります。 

これは、引率の職員が当日持って行きます。 

◆持ち物：名札 （雨天時は上靴。7 月は着替えが必要になります。） 

◆内容：外あそび・室内あそびへの参加・リズム等     ※ 雨天の場合も実施となります。 

 5 月 ６月 ７月 １０月 １１月 12 月 ２月 

内 容 外あそび  水・泥あそび 運動あそび  リズムあそび お店屋さん

ごっこ 

親子交流 27（月）  9（火） 8（火）  6（金） 6（木） 

来園交流  10（月）   11（月）  7（金） 

※来園交流は、三方原幼稚園の子ども達が学園へ来ての交流です。子どものみとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月４日、色鮮やかなちゅーりっぷが満開の暖かな日に入園式を行いました。 

今年度は、２８名の新しいお友達が学園に仲間入りをしました。初めて入る部屋

に緊張して泣ける子。表情をこわばらせている子。大勢の人がいることに気持ちが

高ぶる子、様子は様々でした。“先生とおともだち”の歌に合わせて職員が子ども達

や親御さんと握手をしてまわると、泣きながらも手を差し出してくれる姿に頼もし

さを感じ、「まだかな、早く来ないかな」と言わんばかりの笑顔で待っている姿に可

愛らしさを感じました。 

 これからたくさんあそんでいっぱい笑って、学園生活を楽しんでいこうね♪ 

よろしくお願いします！ 
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　　　平成  ２５年　　      ５月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯（納豆） 味噌汁 胚芽米　納豆　キャベツ　じゃが芋　ねぎ　人参　味噌 564

1 炒り鶏 胡瓜のナムル ごぼう　れんこん　こんにゃく　椎茸　さやえんどう　鶏むね肉　生姜 22.5

ウエハース　 牛乳　　　　ラブミー 胡瓜　わかめ　こま　ゴマ油 11.3　　　　1.5

ロールパン ビーフシチュー パン　苺ジャム　和牛肉　マッシュルーム　人参　玉ねぎ　さやいんげん　にんにく 511

2 ホウレン草ソテー 粉ふきいも 脱脂粉乳　ハヤシルウ　バター　ホウレン草　海老　コーン　じゃが芋　パセリ 18.9

プリンアラモード 幼児牛乳 プリン　生クリーム　さくらんぼ　チョコレート 21.9　　　　1.7

焼きそば わかめスープ 中華麺　豚ばら肉　人参　ピーマン　キャベツ　桜海老　ウスターソース　コンソメ　花かつお 545

7 ツナサラダ パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング　わかめ　卵 18.4

ラスク 牛乳 バター　食パン 18.2         3.1

ドライカレー オクラスープ 胚芽米　合挽き肉　玉ねぎ　人参　ケチャップ　カレー粉　コンソメ　パセリ 558

8 キャベツポテトサラダ ミニトマト オクラ　コーン　わかめ　じゃが芋　ロースハム　胡瓜　マヨネーズ 15.6

キウイフルーツ アシドミルク ミニトマト　キウイフルーツ 12.2         2.3

ご飯 味噌汁 ご飯　白身魚　バター　しめじ　エリンギ　えのき　玉ねぎ　キャベツ　パプリカ　オリーブ油 552

9 白身魚ホイル焼 五目きんぴら もやし　小松菜　大根　油揚げ　味噌 21.7

シュークリーム 幼児牛乳 ごぼう　人参　ピーマン　さつま揚げ　ごま　ゴマ油 16.3         1.5

ご飯 豚汁 ご飯　ホウレン草　キャベツ　椎茸　ごぼう　人参　ねぎ　豆腐　味噌　 567

10 コロッケ ホウレン草胡麻和え じゃが芋　玉ねぎ　豚挽き肉　卵　小麦粉　パン粉 15.4

サブレ 幼児牛乳 17.4         1.6

食パン 肉団子スープ パン　苺ジャム　豚挽き肉　生姜　卵　でん粉　玉ねぎ　椎茸　人参　ねぎ　春雨　ゴマ油 545

13 洋風かきあげ マカロニサラダ コーン　グリンピース　ポークウインナー　チーズ　小麦粉 19.6

ヨーグルト 牛乳ラブ マカロニ　胡瓜　ロースハム　レタス　マヨネーズ 22.3         1.8

ごぼうクリームスパゲッティ 卵スープ スパゲッティ　豚挽き肉　にんにく　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ　バター　生クリーム　でん粉 493

14 野菜サラダ レタス　胡瓜　コーン　マヨネーズ　ヨーグルト 16.6

バナナ のむヨーグルト 卵　人参　ベーコン　かぶ　パセリ　コンソメ　バナナ 18.4         1.7

肉味噌丼 清汁 胚芽米　豚挽き肉　人参　椎茸　筍　ごぼう　ねぎ　さやいんげん　味噌　でん粉　卵 523

15 シーフードサラダ パプリカ　胡瓜　レタス　かにかまぼこ　海老　イカ　ドレッシング 20.8

アンデスメロン フルーツ牛乳 豆腐　ホウレン草　アンデスメロン 13.9         1.7

ご飯 おでん 胚芽米　大根　人参　竹輪　こんにゃく　昆布　うずら卵 506

16 さわら塩焼き 豆ひじき煮 鰆　ひじき　油揚げ　大豆　りんご　さつま芋　バター 19

りんごとさつま芋のバター煮 牛乳 12.5         2.2

豆ご飯 味噌汁 胚芽米　グリンピース　じゃが芋　ねぎ　わかめ　味噌 499

17 新玉と絹さやの卵とじ 鶏もも肉　玉ねぎ　人参　椎茸　さやえんどう　卵 16.6

人参ゼリー ジョア オレンジジュース　寒天　人参　生クリーム 11.4         2

ご飯（しらす） ごま味噌汁 胚芽米　しらす干　豚ばら肉　海老　イカ　かにかまぼこ　白菜　人参　筍　椎茸 510

20 八宝菜 生姜　でん粉　ゴマ油　さやえんどう　うずら卵　大根　さつま揚げ 18.7

キウイフルーツ 野菜ジュース さつま芋　しめじ　こんにゃく　味噌　ごま　練りごま　キウイフルーツ 13.9         1.7

21

ご飯 かき玉汁 胚芽米　白身魚　生姜　れんこん　椎茸　人参　さやえんどう 556

22 魚と野菜の煮付け 野菜の即席漬け わかめ　えのき　卵　胡瓜　キャベツ　ドレッシング 22.4

フレンチトースト 牛乳ラブ 食パン　牛乳　バター 11.6         2.8

黒糖パン コーンチャウダー パン　玉ねぎ　コーン　マッシュルーム　人参　パセリ　牛乳　でん粉　ベーコン 461

23 ポークビーンズ ブロッコリーサラダ じゃが芋　大豆　豚ばら肉　パプリカ　オリーブ油　ケチャップ　ウスターソース 14.7

オレンジ 幼児牛乳 ブロッコリー　胡瓜　魚肉ソーセージ　ごま　マヨネーズ　オレンジ 19.6         2.4

ご飯 中華スープ 胚芽米　豚ヒレ肉　小麦粉　パン粉　ケチャップ　ウスターソース 542

24 ヒレカツ チーズサラダ 人参　椎茸　えのき　玉ねぎ　ロースハム　卵　ゴマ油　キャベツ　胡瓜　パセリ 21.2

フルーツあんみつ 牛乳ラブ チーズ　ドレッシング　あん　寒天　みかん　パイン 17           1.4

牛丼 かにかまスープ 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　椎茸　紅生姜　豆腐　かいわれ大根 565

27 春雨の和え物 大根　春雨　トマト　胡瓜　コーン　ドレッシング 14.3

チーズ蒸パン ラブミー 小麦粉　牛乳　卵　バター　チーズ 20.2         0.9

ハヤシライス 野菜スープ 胚芽米　じゃが芋　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　ハヤシルウ 539

28 コールスローサラダ キャベツ　人参　胡瓜　マヨネーズ　コーン　コンソメ 13.3

ビスコ 牛乳 16.4         1.8

ご飯 味噌汁 胚芽米　なす　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　味噌 561

29 里芋と厚揚げの煮物 ミニトマト 里芋　油揚げ　さやいんげん　椎茸　人参　ゴマ油　ミニトマト 16.4

ヨーグルトケーキ 牛乳ラブ 小麦粉　バター　卵　ヨーグルト　ごま 17.4         1.7

ホットドッグ 豆乳スープ パン　ソーセージ　ケチャップ　人参　ベーコン　玉ねぎ　じゃが芋　コーン　豆乳　コンソメ 500

30 カニサラダ かにかまぼこ　カニ　胡瓜　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング 13.5

ミニケーキ アシドミルク カステラ　生クリーム　桃　パイン　チョコレート 17.7         2.1

カレーうどん 野菜ソテー うどん　人参　白ねぎ　もやし　鶏挽肉　カレールウ 490

31 厚焼き玉子 卵　椎茸　豚挽き肉　玉ねぎ　キャベツ　コーン　グリンピース　オリーブ油 18.2
ピーチムース 幼児牛乳 桃　牛乳　ゼラチン　生クリーム 20.9         2.2

その１．園児はもちろん、園にお子様を預けて

下さっている保護者の皆様の安心・安全の為に

学園給食は、衛生管理の徹底をお約束します。

その２．冷凍食品、化学調味料は極力使用せず、

可能な限り国産の食材、旬の野菜をおいしく

手作りで調理することを心がけていきます。
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調理室
からの
おしらせ

遠足

食育がスタートします

調理職員が一緒にクラスで

料理を作ります。

食べ物に関心をもってもらい、

楽しい食事ができるようにいろ

んなメニューで 食育を体験し

ましょう。

遠足予備日

食 育

６ 


