
                     
 
 
 
 
 
     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 今年は穏やかな年明けで、元旦には素晴らしい初日

の出も見ることができました。きっとご利用者にとっ

ても、またご家族の皆様にとっても、いい一年となる

ことと思います。 
 静光園も今年の４月には、開園４０周年を迎えま

す。長い歴史に負けないように、職員一同心新たに高

齢者の介護に専念してまいります。これまで同様、皆

様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。 
 

《
新
年
号
》 
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初生手筒会の皆さんが、高さ「２０１．３㎝」の 

立派な門松を、今年もプレゼント下さいました 

 

  
 

新年あけまして おめでとうございます 
   今年もどうぞよろしくお願い致します      

年末には一階のホールで「餅つき大会」が行な

われました。各階のご利用者が周りを取り囲み、

ボランティアの皆さんの協力で、次々にお餅がつ

きあがり、大好物の大福餅が出来上がりました。 
餅つきにはご利用者の皆さんも参加して下さ

り、職員の補助を受けながら周りのご利用者の

「ヨイショ！ヨイショ！」の掛け声に合わせ、力

強く杵を振り下ろし、満足そうなご様子でした。

「昔とった杵柄」でしょうか。女性のご利用者も

積極的に杵をついて下さり、楽しいひと時を過ご

しました。 

                    

 元日は一階ホールで恒例の新年祝賀式を行いまし

た。ご利用者の皆さんにとって、一年の初めのこの式

は、気持ちを新たにする大切な催しとなっています。 
 新年を祝うあいさつの後、職員の獅子舞いを楽しみ

お屠蘇で乾杯をしました。式の終了後、参加して下さ

ったご利用者と記念写真を撮りました。 
 

餅つき大会 １２月１４日 

 
 

一階ホールに、今年の干支の蛇をモチー

フとした張り絵の凧が飾られました。 
今年は二階のご利用者が協力して作成下

さいました。ぜひご覧下さい。 

大晦日には、各フロア

ごとに年越しパーティー

を行いました。 
今年一年を振り返りな

がら、目移りするほど盛

沢山のご馳走をいただ

き、その後カラオケやゲ

ーム、職員の踊りなど

で、一年の締めくくりを

「笑顔笑顔」で楽しく過

ごしました。 
 

今年も初生手筒会の皆さんが、静光園の玄関に門松を作

って下さり、今年の西暦に因んで「２０１．３㎝」の高さ

の立派な門松が誕生しました。当日新聞社の取材を受け、

静岡、中日新聞にも掲載されました。納涼祭の手筒花火と

新年の門松のプレゼントに心から感謝を申し上げます。 

大晦日恒例 『年越しパーティー』 



 
 

 
 

 

《ご家族の皆様へ》  インフルエンザやノロウイルスの流行が心配される季節です。ご面会の折は 
玄関及び各階エレベーター前の手指消毒器の利用をお願い致します。尚、風邪気味の方や体調のすぐれない 
方は面会をお控え下さい。ご協力をよろしくお願い致します。             静光園園長 

                          静光園大社 秋祭り １０月１９日 

平成２３年１２月に津波避

難施設の指定を受けました

が、昨年の１１月に施設の東

西にある非常階段に、一年遅

れでようやく看板が設置され

ました。 
これまでも自治会と連携

し、年に二回の津波避難訓練

を実施してまいりましたが、

これで地域の方々にも目印が

でき、いざという時のために

より解りやすくなりました。 
今後も地域の皆様との絆を

大切にして、地域貢献できる

施設運営に取り組んでまいり

ます。 

昨年の９月から１２月に静光園を訪問下さった、

演芸訪問のボランティアグル―プをご紹介いたし

ます。単調になりがちな生活に潤いと楽しみを提

供して下さり、心から感謝申し上げます。 

 一年の中でもご利用者が一番楽しみにして下さってい

るのが「静光園大社」の秋祭りです。今年もたい焼きボ

ランティアの瀧澤様やたかつか光保育園の園児さん達の

協力のおかげで、盛大に開催することができました。 
 午前中に園児さんのお神輿やかわいい踊りを楽しみ、

午後からは職員によるお神輿が勇ましく全館を練り回

り、その後一階ホールに再現された境内で、お社に参拝

し、おみくじやゲームを楽しんだ後お菓子やたい焼きを

いただいて、お祭り気分を満喫していただきました。 
 皆さん故郷のお祭りを思い出し、ひと時子供の頃に帰

ったような穏やかな笑顔で過ごされていました。 

 
 

 

ボランティアグループ ご紹介 
    演芸訪問の皆さんです 

津波避難施設の看板が設置されました 

 

 

 
 

新津奇術同好会様 １１月１２日 一 八 会 様 １１月９日 

浪漫座様 １１月８日 さくら組様 ９月１８日 
入野・たかつか光保育園 ９月９日・１２月２０日 

唱歌と童謡を愛する会様 １２月１日 
安来節保存会様 １１月２１日 

誠 心 会 様 １１月２０日 

 
 

  

 



平成２５年 １月       

２２階階  フフロロアアーー便便りり ひひままわわりり  
 
 新年明けましておめでとうございます。新春とは申しながら厳しい寒さが続いていますが、

ご利用者・職員共々日々健康に留意し元気に過ごしております。 
 本年も宜しくお願いします。                   ２階職員一同 

・外出行事 ご紹介 
9 月～10 月末まで、皆様と外出にて買い物や食事を楽しんでまいりました。 
食欲の秋！ご利用者の楽しくおいしくの一部始終をごらんください。 

   

     

   

   
 

イオン・うどん屋・西友 

キャッツカフェ等々… 

職員とご利用者一緒に 

美味しいひと時を楽しん

で来ました☆ 



   

  

行楽の秋も…☆    また園内でのおやつ作りやお茶会・食事会なども楽しまれました。 

   

   

そして秋と言えば…運動会！障害物競走・玉入れ・大玉転がし…！  食・楽・動と充実した秋を送りました！ 
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☀

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！ 

静
光
園
３
階
の
「
ひ
だ
ま
り
」 

新
年
号
を
お
届
け
し
ま
す
。 

  

今
年
は
例
年
よ
り
も
ひ
と
き
わ

寒
い
冬
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
は
、

毎
朝
の
空
気
の
刺
す
よ
う
な
冷
た

さ
を
感
じ
な
が
ら
出
勤
し
て
き
ま

す
が
、
暖
房
で
暖
か
い
フ
ロ
ア
に
入

る
な
り
、
体
も
心
も
ほ
っ
と
し
ま

す
。
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

3 階フロアだより 平成 25 年 1月 

「今年も宜しく！元気いっぱいです。」

新年の挨拶がわりに 

撮れたての写真を紹介します！ 

 

参拝の皆様は、新しい年の初めに何を祈願したのでしょうか。 

『楽しい毎日が送れること』『美味しいものがたくさん食べられること』などなど色々ある

と思いますが、圧倒的に多いのは『家族のこと』。やはり、静光園で暮らしていても、ご家族

のことは忘れる事はありません。今なお気になる、かけがえのない存在です。 

今年も変わることのない、ご家族ならではの支えをぜひ宜しくお願い申し上げます。 

年に数回、園内に忽然と現れる 

「静光園大社」。利用者の皆様も年明けか

ら初詣に行っています。↓↓↓↓↓↓↓↓

新年だから一番いい顔でね ねえ、美人に撮ってよ！ 良い一年を保障しよう。 



さて！この冬、静光園の３階では、あるものが流行の兆しを見せています。風邪・・？  いえいえ、

そういうものの話ではなくて、ファッションの話。実は、帽子なんです。 
  屋内で帽子なんてと言わずに、ぜひご覧ください。こうしたところにも、楽しい生活の場面を作るヒン

トがあると思います。 

  

         

 

 

 

根
洗
町
か
ら
小
沢
渡
町
に
移
転
し
て
き
た
静
光
園
も
十
年
が
過
ぎ
て
、
地
域

に
認
め
ら
れ
て
き
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
昔
、
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん

に
「
コ
ザ
ワ
タ
リ
」
と
言
っ
て
も
分
か
っ
て
も
ら
え
ず
「
高
塚
の
南
」「
篠
原

の
ち
ょ
っ
と
手
前
」「
ス
ズ
キ
の
工
場
を
・
・
・
」「
新
津
の
学
校
を
・
・
・
」

な
ど
と
説
明
に
苦
慮
し
て
い
た
の
に
、
今
で
は
「
あ
あ
、
静
光
園
の
あ
る
と
こ

ね
」
と
言
わ
れ
る
事
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。 

 

年
が
明
け
た
と
こ
ろ
で
、
わ
た
く
し
た
ち
職
員
の
仕
事
は
い
さ
さ
か
も
変
わ

り
ま
せ
ん
が
、
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
汗
を
か

い
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
、
ご
利
用
者
の
身
の
回
り
や
職
員
の
接
遇
に
つ
い
て
、
お
気
づ
き
の
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
お
声
を
お
掛
け
下
さ
い
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

静
光
園
３
階
ス
タ
ッ
フ
一
同 

モ
コ
モ
コ
の
、
暖
か
み
の
あ

る
帽
子
で
す
ね
。 

気
心
の
知
れ
た
動
物
の
よ
う

で
、
と
て
も
素
敵
で
す
。 

ややや！先生、帽子のロゴ、トヨタ

カップですね！おかげさまで、日本

もサッカーが盛んになりましたよ！ 

男
性
の
頭
に
も
帽
子
だ
な
と
、
ダ
ン

デ
ィ
な
方
を
見
る
と
思
う
の
で
す
。 

最高齢のこの方はファッションでも

他の方を先んじています！ 
生
活
を
見
守
る
職
員
に
、
ふ
と
し

た
瞬
間
に
見
せ
て
下
さ
る
表
情
。

そ
れ
は
宝
物
の
よ
う
で
す
。 

う
わ
ー
っ
！
か
っ
こ
い
い
。 

ピ
ー
ス
が
決
ま
っ
て
ま
す
ね
。 

い
い
写
真
が
多
い
の
は 

「
持
っ
て
る
か
ら
？
」。 



 

 

★ 9月の敬老家族会では、脳トレをしたり、歌を歌って楽しみました。♪((^^))♪ 

 
 
 
 
 
 
 

新新新年年年、、、明明明けけけままましししててておおおめめめでででとととうううごごござざざいいいままますすす。。。本本本年年年もももどどどうううぞぞぞよよよろろろしししくくくおおお願願願いいいしししままますすす。。。   
 新しい年を迎え、ご家族の皆様はいかがお過ごしでしょうか。昨年９月から１２月までに

行った４階フロアーでの催しをご紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

★ 10 月にガーデンパークへ行って来ました。色とりどりの花を見て、気分も心もリフ

レッシュ！また春が楽しみです。(^O^)/ 

   
 

★ 10 月潮見坂の足湯に行ってきました。「温かくて気持ちいい！」と大好評。久しぶ

りに海も見られたと大変喜んで下さいました。(#^.̂ #) 

 

 

 
 

  

 

気持ち良いよ！ 



 

 ご家族の皆様のご面会を心よりお待ちしています。またご利用者の生活や職員の応対

等、お気付きの点がございましたら遠慮なくご意見をお寄せ下さい。 ４階職員一同 

★ 11月にはゲーム大会を行いました。皆んなでお手玉を投げて文字に当てたり、大き

なトランプを使って7 並べをして楽しみました。皆さんの笑顔が素敵でした。 

 

 

  

★ 12 月はツリー作りやクリスマス会を行いました。目で見て楽しみ、食べて美味し

いと、とても喜んで下さいました。(*^^)ｖ 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

★ １０月の暖かい日に、お散歩がてらマクドナルドへ行って来ました。ハンバーガー

やポテトを頂き、少々気分も若返りました。)^o^( 

 

 
 

 

パス・・ 


