
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

    １ 

年少懇談会 

親の会役員会 

２ 

子じか 

療育・ことばの教室 

３ 

 

 

４ ５ ６ 

音あそび 

(きい) 

７ 

避難訓練 

８ ９ 

からだあそび教室 

１０ 

 

 

１１ 

アート 

(きい・みどり) 

１２ 

誕生会 

手作りクラブ 

１３ 

音あそび 

(もも) 

１４ １５ １６ 

療育・ことばの教室 

１７ 

 

 

１８ １９ ２０ 

春分の日 

２１ 

職員会議 

 

２２ ２３ 

からだあそび教室 

２４ 

 

 

２５ 

修了式 

お弁当の日 

２６ 

卒園式 

お弁当の日 

２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

◎年少懇談会：１３：００から行います。時間に余裕を持ってお越しください。 
◎お弁当の日：２５日(月)・２６日(火)はお弁当の持参をお願いします。 
◎修了式：皆勤賞のお友達を表彰し、みんなにがんばりカードが贈られます。転園児のお友達にはアルバムが贈呈

されます。見学を希望される方は 3月 18日(月)までに生活記録表でお知らせください。 
◎卒園式：卒園式は在園児も登園日となります。学園バスも運行します。お弁当を持参の上、登園してください。 
◎園児春休み：３月 27日(水)～４月４日(木)までです。始業式は４月５日(金)です。 

※施設利用について：利用できる日は、3 月 27、29 日の午後、４月 1、2 日の午前、3 月 30、
31日、４月３日になります。 

◎新年度ガイダンス：４月２日(火)１４：００からです。印鑑を忘れずにお持ちください。 
◎カレンダー内の電話マーク の日は、職員会議のため１５:３０以降お電話に出られない場合もありますので、ご
理解とご協力をお願いします。 

◎手づくりクラブ：3 月 12 日のみ火曜日の実施になります。誕生会で作品の紹介、贈呈式を行い、その後１年の
振り返りを予定しています。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月の手あそび 

ぽかぽか春 

つくし 

3月の誕生会 

音楽隊の 

ファンファーレ 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児６９名（２月２２日現在） 

♢毎日通園 
年長児２０名 年中児２３名  
年少児２３名 2 歳児３名 

♢選択通園 らいおん 11 名 にじ２５名 
     フレンズ１８名 子じか 128 名      
◇保育所等訪問事業 １６０名 

NO．７６０号 H2５年２月２２日 

３月の行事予定 

１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくれんの花の蕾が膨らみ、卒園式を迎えるころには満開になるだろうなと楽しみな今日この頃です。日を

追うごとに暖かい日差しが感じられるようになり、春が待ち遠しいですね。 

本年度も下記の通り卒園式を行い、年長児の門出を祝福したいと思います。 

年長児の保護者の皆様、ご出席のほどよろしくお願いします。 

 

 

  日 時  ３月２６日（火） １１：００ ～１２：００ 

場 所  プレイルーム 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※在園児保護者の方で参加を希望される方は、3月１１日（月）までに生活記録表等でご連絡下さい。 

 

 

 ２ 



 

 

 

１年間いっぱいあそび、時には一緒にチャレンジを重ねてきたグループの友達、そしてバスや行事、給食交流や

たてわり活動などで仲良くなった他のグループの友達と一緒に、１年をしめくくります。 

 

 

 

 

 

 

 

☆お知らせ☆ 

 保護者の皆様もお子さん達と一緒に「どんなことがあったかな？」「こんなこともあったな！」など、この１年を

一緒に振り返ってみませんか？ 

見学を希望される方は、３月１８日（月）までに生活記録でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆最近の病気の傾向☆ 

1月末～インフルエンザ(A 型)が流行しています。インフルエンザ A型は、脳症や熱性けいれん、異常

行動が起きやすい型です。子どもが感染した場合、少しの間でも目を離さないよう、注意をお願いします。

一度インフルエンザにかかっていても、型が異なれば感染する可能性がありますので、今後も引き続き、

感染予防に務めていきましょう。 

また、インフルエンザの初期症状として嘔吐下痢がみられることがあったり、最近は溶連菌や水ぼうそ

うもみられているそうです。風邪の症状がみられると、なんでもインフルエンザと思ってしまうこともあ

りますが、受診をしないとはっきりと診断されません。薬などの対応方法も変わってきますので、発熱、

喉の炎症、嘔吐下痢等風邪の症状がみられた場合は早めの受診をしましょう。 

【インフルエンザA型と B型の違い】 

 A型 B型 

流行度 大流行になりやすい 流行しにくい 

時期 12月後半～ 2月以降 

症状 喉や鼻に出やすい 胃腸に出やすい 

薬(有効なもの) タミフル 

塩酸アマンタジン 

タミフル 

 ３ 

修 了 式 

たんぽぽ広場 
1歳～就園前 

日 程：3／7、14、21 

ねらい：友達と楽しくあそぼう 

    スタッフとお話ししよう 

活 動：音楽あそび、運動あそび 

    お話し会（月１回） 

親子教室ねあらい 
1歳～就園前 

日 程：3／4、5、6、11、12、13、18 

ねらい：気持ちを伝える 

活 動：グラウンドあそび、外食体験 

幼保のOBの話、修了式 

 

ほけんだより 

発達支援広場 

日時  ３月２５日（月） １１：１０～１１：４５ 

場所  プレイルーム 

内容  手あそび、園長先生のお話、がんばりカード授与、 

        皆勤賞発表、転園児アルバム贈呈、アトラクション、スライド写真鑑賞 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１２日、今年度最後の母親教室がありました。 

お楽しみ会では、「四季の作品展」と題し、画用紙を使ってお母さん一人ひとりが季節の物を作り、最後にみんなの

作品を貼り合わせ一つの作品を作りました。真剣な表情で作られる方、「何にしようかな」と他のお母さんと作るも

のを決めたり、お話しし合いながら、和やかな雰囲気の中で行われました。子どもの好きな物や、お母さん方の手

作りの温かさがたくさん詰まった作品が完成しました！ 

玄関に飾ってありますので、学園に足を運ばれた時にはぜひ見て下さいね。 

【母親教室の感想】 

（もも）１年間とても楽しく参加できました。縦割りで先輩のお母さん方の話を聞き、自分もがんばろうという気

持ちになりました。 

（きい）工作が苦手な私には少し辛かったです・・・が、お話ししながらの作業は楽しかったです。 

    お話会を今後も多く取り入れてくれればいいなと思います。 

（みどり）母親教室は３年間皆勤を目指しましたが、残念ながら一度お休みしてしまいました。おかげで色々なお

母さん方と仲良くなれました。 

 

 

 

 

 

【はる】          【なつ】         【あき】       【ふゆ】 

母 親 教 室 

２月１日に豆まきをしました。まず鬼の的あてゲームを行いました。初めに見本を見せてく

れたのはみどりさん。子ども達は的をよーく見て狙いを定めて投げていました。狙いが外れて

しまっても球を拾って何度も何度も挑戦していました。続いてはももさん。みどりさんの真似

をして、しっかりと狙いを定めて投げる子、両手にたくさん球を持って的に近づいていく子、

先生と一緒に「それ！」と投げる子とさまざまです。的当てが成功した後の先生との「タッチ

～！」は満面の笑みでした。最後はきいさんです。元気が良くて大きく的を通り越す球もいく

つかありましたが、投げては拾って投げては拾って、と勢いよく球が飛び交っていました。的

当てでの鬼を倒す練習が終わると「ドン！ドン！」と大きな太鼓の音が聞こえてきました。び

っくりして動きが固まってしまう子の姿も。そこへガラッとドアが開き鬼の登場です。「いや

ー！」「きゃー！」などの声と共に泣き声もあちこちで聞こえてきました。的当てで練習した

成果を見せる時です。みんなで一生懸命鬼をめがけてボールを投げていきます。泣いている子

も先生と一緒に勇気を出して「ソレッ！」とボールを投げることができました。子ども達のお

かげで無事に鬼を退治することができました。怖かった鬼が去った後は、福の神が来てくれま

した。福の神から「福」をもらい、今年も元気に楽しい１年を過ごしましょう！ 
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ぞうのお部屋には、『まるを一杯描こう！』と大きな紙を広げたコーナー。『写真に絵を描こう！』と学園の中庭、
グラウンド、玄関等の写真をＡ３の紙にコピーした紙が置いてあるコーナー。『オリジナルマスクを作ろう！』と白
いマスクが置いてあるコーナーがありました。それぞれのコーナーには、子どもたちが思い思い描けるようにクレ
ヨン、マジック等が置いてありました。ぞうのお部屋に入った子どもたちはそれぞれ、コーナーに向かっていきま
した。 
 黄色と赤のクレヨンで学園の建物の写真にぐるぐる描いたものは、素敵なリボンをかけた学園に早変わり。グラ
ウンドの写真には、いつもあそぶ様子を思い浮かべたのか太鼓橋や三輪車を描く子もいました。中庭のジャングル
ジムの写真はみどり色に塗ってあり、カラフルな学園ができました。色とりどりこんな学園も素敵だね！「見て見
て！」と職員の肩をトントンたたき、自分で描いたオリジナルのマスクを付けて見せてくれる子もいました。マジ
ックが手についていて、白いマスクを押さえながら描いている姿が目に浮かびます。アートの最後は、今日描いた
作品の発表会。赤、オレンジ、黄色とまるをいっぱい描いた大きな紙は落ち葉を敷き詰めた絨毯のようでした。そ
して、オリジナルマスクをつけて撮影会。出来上がった作品を壁に貼り「すごいね！」「素敵！」とみんなで拍手を
して終わりとなりました。みんなが描いた学園で壁いっぱいになったね！ 
 
 

 

 

 

 

 
 今回は完成品や見本を見てつくるというものではなく、子ども達がこれらの材料を好きに使ってあそびを発展さ
せていくという内容です。 
 スポンジにつまようじをさして「たこ焼き」に見立てて職員に食べさせる仕草をしたり、メガホンの口を当てる
部分にピンポン玉を次々と入れたり、おはしをドラムのスティックのように椅子や机をたたいたりと、素材を自由
に使ってあそびを展開していきました。 
 メガホンを２つくっつけて双眼鏡にしたり、つまようじをバラっと落としたとき「雨みたい」と言ったりなど、
子どもの発想力の豊かさや柔軟さを感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

普段は危ないので使うことのないつまようじも、スポンジとセットで出すことで、子どもたちはスポンジに刺し

てハリネズミを作ったり、ケーキに見立てたり安全に楽しくあそぶことが出来ました。また細いつまようじを指で

つまんで、尖っている方をスポンジに刺すことは手指を使う練習にもなりました。深澤先生の持ってきたコロ付収

納ケースも、子ども達の手にかかれば、上に紙皿やスポンジを乗せて「いらっしゃいませ～」と車内販売の台車に

早変わりしました。素材そのものの使い方にとらわれてしまいがちですが、子ども達の豊かな発想で日常の素材も

立派なおもちゃになるのですね。 

 

 

 

 

 

 

ア ー ト 

ももグループ 

みどりグループ 

きいグループ 

 

５ 

２月１８日(月）、アートを行ないました。今回のテーマは「いろいろな
素材に触れよう」「あそびのグッズをつくろう」です。スポンジやつまよ
うじ、麺棒、ストロー、紙皿、ピンポン玉、歯ブラシなど子ども達にとっ
て身近なものから、針金やメジャー、虫かごなど普段あまり使わないもの
まで、いろいろな材料がぞうの部屋に用意されていました。 

１月 21日 

２月１８日 

２月１８日 



 

 

 

 

 

 

 

ビリ、ビリ、ビリ、と新聞紙を破る音から始まった音あそび。松岡先生と職員が「ビリッ、ビリッ、ビリッ」や

「ビリッ、ビリーーーーー、ビリッ」「ビリビリビリビリ、ビリッ」と言いながら新聞紙を破ると、立ち上がって見

る子や「ホッホー」と声を出す子がいて、子ども達が興味をもっている様子が伺えました。 

子ども達は、手にした新聞紙を一枚ちぎるごとに、上へ放り投げて落ちていく様子を見たり、手元をよく見てゆ

っくり細長く破ったり、勢いよくビリッと破ったりしました。どっしり腰を据えてひたすら破っている子のまわり

には、新聞紙の山ができました。頭から飛び込む子がいて、それを見た子が真似して飛び込み、だんだん人数が増

えていき、飛び込み合戦のようになって楽しそうでした。また、職員と新聞紙をやぶりながらいないいないばあを

やって笑いあったり、服の中に新聞紙を入れて大きなお腹を叩いてみたりする子もいました。 

ゆっくり破ると低い音、勢いよく破ると高い音が出ました。そして、破った新聞紙をかき集める子のカサカサと

いう音や、新聞紙の上を歩く子のグシャグシャという音、友達の頭の上から新聞紙を降らせている子の新聞紙が落

ちて出るパサパサという音が重なって、部屋がとてもにぎやかになりました。新聞紙だけで、いろいろな音、あそ

びを楽しめた時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

１月３０日（木）に音あそびがありました。今回はポリ袋を使って行いました。 

はじめに、職員が松岡先生と一緒にポリ袋を丸めたり、袋を上下に振ってみたりとポリ袋の独特の音を聴いてもら

いました。中には、職員の動きをじっと見たり、前に出てきて職員の袋を触ってみたりとポリ袋に注目が集まりま

した。子ども達にポリ袋の音を聴いてもらった後は、一人一枚ずつ袋を配り、実際に職員の見本を見て音を出して

もらいました。始めは、職員の真似をして音を出していましたが、次第に自分のお気に入りが見つかり、何回も何

回も上下に袋を動かしたりする子や、袋を小さく丸めたりする子がいました。 

 袋を膨らまし割る場面では、目を見開きびっくりする子や泣ける子がいるかなと予測していましたが、職員が児

の前で見本を見せると、割れた瞬間に子ども達から笑顔が見られ、「もう一回」という声が聴こえました。 

 買い物で使った大きな袋や濡れた傘を入れる長い袋等袋にもたくさんの種類があります。ぜひ、家でもお子さん

と一緒にやってみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

音あそび 

ももグループ 

きいグループ 
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☆第三回父親参観☆ 

 ２月３日父親参観をおこないました。今回のテーマは外食体験で、ももグループは、学園バスで「はまずし」、き

いグループ、みどりグループは、遠鉄バスでそれぞれ「天竜そば松風庵」「とんきぃ」に行きました。各グループか

らの様子をお伝えしていきます。 

 

 

 

 学園に集合して着替え朝の会を行いました。三回目ということもあり、子どもだけでなく、 

お父さんも笑顔で手あそびや、パン屋のおじさんができた朝の会でした。 

 散歩をしながら墓園に向かい、バスに乗りました。散歩の中では、「前の父親参観のときより歩けるようになって

いる」「友達と手を繋いで歩くのを見るのは初めて」といった感想が聞かれました。 

 昼食場所の回転ずしでは、１テーブル２家族＋職員といった並びで食べました。お父さん達は「生もの初挑戦」「お

父さんと二人で外食は初めて」といった不安？期待？を抱き、お子さんの食べられるメニューをこれかこれかと探

していました。中には、同じテーブルのお父さんと「どうやって食べさせてる？」等話したり、「お母さんとお父さ

ん交代で子どもに食べさせて、自分たち二人も満足できるようにしている」といった外食玄人なお父さんも居て、

各テーブルごと話が盛り上がっていました。 

 

 

 

きいグループは、１３名のお父さんと公共機関を利用し、バスに乗って『天竜そば』へ行きました。バス停では、

「今日はどこ行くの？」「何を食べにいくの？」等お父さんから子ども達に話かけていたり、くすぐりあそびをして

過ごす等、楽しくバスの到着を待つことができました。 

バスを降りてからは、手をつないで『天竜そば』へ。食事が来るまで待てるかな？と心配していたお父さんの横

で、子どもたちは食事がテーブルに運ばれるまで座って待つことができました。お父さんから子どもに「おいしい

ね」「〇〇も食べる？」等話かけている姿や、お父さん同士では、「いつもどこに子ども達とご飯食べにいってます

か？」「今日は、仕事休みでしたか？」などご飯を食べながらゆっくり話すことができました。お店を出るときは、

「ごちそうさまでした」と大きな声でお礼を言って帰ってきました。みんなで食べるごはんは、とても美味しかっ

たです。 

 

 

 

 

今年度最後の父親参観会になるみどりグループはとんきぃに行ってきました♪ 

 遠鉄バスに２人で乗るのは初めて！というお父さんがほとんどでしたが、一緒に外を眺めながら話をしたりして

過ごし「バスに乗るのがすごく楽しそうでよかった」「バス停までもバスに乗ることを励みにがんばって歩けました」

というお話が聞かれました。 

 バスを降りたらいよいよとんきぃでお昼ご飯です。たくさんのおかずが並んだ様子を見て子どもたちは大喜び！

お父さん達は子どもたちが好きそうなものを探し「〇〇の好きなウインナーあるよ」と声をかけたり「野菜も頑張

ろう！」と、自分で取れるようにお皿を支えてあげたりしていました。いただきますの後は、席に座って待つこと

をお約束したり、お皿をしっかり持って姿勢を正してこぼさないで食べること、好きなものをおかわりする前に苦

手な野菜を１口食べることをお父さん達がそれぞれに工夫をして働きかける姿が伺え、さすが年長さんのパパ達だ

なと感じました。中には、いつも外食の時に待てずに大きな声を出したり、席を離れてしまう為に、外食体験を不

安に思っていたお父さんも、窓の外の景色を見ながらならとっても落ち着いて食事できることを発見し、喜ぶ姿も

見られました。また、２人で外食挑戦したよ！など等のお話もお待ちしています！ 
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ももグループ 

きいグループ 

みどりグループ 
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　　平成 ２５ 年　       ３月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯 味噌汁 胚芽米　ギョウザ　もやし　小松菜　大根　えのき　油揚げ　味噌 590

1 金 ギョウザ ゆで野菜　　　ミニトマト ブロッコリー　カリフラワー　ごま　ミニトマト 19.2

ひなあられ 幼児牛乳 15.4　　　　1.2

ロールパン コーンスープ パン　苺ジャム　コーン　椎茸　人参　卵　ねぎ　コンソメ　でん粉 531

4 月 白身魚フラ イ 　タルタルソース ささみと大豆サラダ 白身魚　小麦粉　パン粉　サラダ油　大豆　トマト　胡瓜　鶏ささ身　ごま　玉ねぎ 24.3

キウイフルーツ　 幼児牛乳 マヨネーズ　キウイフルーツ　 24.9         1.9

シーフードカレー もやしスープ 胚芽米　じゃが芋　人参　玉ねぎ　海老　イカ　コーン　カレールウ　脱脂粉乳　サラダ油 574

5 火 人参ゼリー フレンチサラダ レタス　胡瓜　トマト　りんご　ドレッシング　もやし　ベーコン　コンソメ　パセリ 15.2

牛乳ラブ オレンジジュース　寒天　人参　生クリーム 17.6        2.4

ご飯 味噌汁 胚芽米　白菜　ねぎ　わかめ　味噌　豚挽き肉　玉ねぎ　人参 583

6 水 キャベツメンチカツ 豆ひじき煮 ピーマン　キャベツ　脱脂粉乳　卵　パン粉　小麦粉　ケチャップ 20.8

ヨーグルト 野菜ジュース ひじき　油揚げ　大豆　ゴマ油 14.7        2.3

スパゲッティミートソース コンソメスープ スパゲッティ　合挽き肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　トマト　ケチャップ　ウスターソース 524

7 木 ホウレン草サラダ ゆで卵 ハヤシルウ　オリーブ油　コーン　ロースハム　じゃが芋　パセリ　コンソメ 18.7

ビスコ 牛乳ラブ ホウレン草　レタス　ベーコン　ドレッシング　ごま　卵 18.1        2.1

お好み焼き なめこ汁 小麦粉　卵　キャベツ　コーン　ねぎ　ウインナー　豆腐　鰹節　ウスターソース 526

8 金 おにぎり ポテトサラダ 胚芽米　わかめ　人参　ふ　なめこ　味噌 16.6

アシドミルク じゃが芋　ハム　胡瓜　マヨネーズ 17.2        1.9

ご飯（納豆） 味噌汁 胚芽米　納豆　ほたて貝柱　卵　小麦粉　パン粉　サラダ油　ケチャップ　ウスターソース 550

11 月 ほたてフライ 野菜サラダ レタス　胡瓜　コーン　マヨネーズ　ヨーグルト 19.8

マカロニきな粉 牛乳ラブ 白菜　ねぎ　わかめ　味噌　マカロニ　きな粉 17.7        1.4

牛丼 清汁 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　椎茸　 565

12 火 オレンジ 昆布と大豆サラダ 豆腐　ホウレン草　大豆　キャベツ　塩昆布　マヨネーズ　ごま 16.8

いちご牛乳 オレンジ 23.4        2.1

サンドイッチ ミネストローネ 食パン　マーガリン　卵　ツナ　マヨネーズ 550

13 水 白玉あんみつ ゆでブロッコリー ベーコン　玉ねぎ　人参　じゃが芋　なす　トマト　マカロニ　コンソメ 19.8

幼児牛乳 ブロッコリー　こしあん　白玉粉　みかん　パイン　キウイフルーツ　寒天 17.7        1.4

にゅうめん 春のかきあげ そうめん　玉ねぎ　人参　椎茸　油揚げ　煮干 565

14 木 ヨーグルトケーキ 野菜ジュース 菜の花　かにカマボコ　小麦粉　卵　サラダ油　 16.8

バター　ヨーグルト　ごま 23.4        2.1

煮干ふりかけご飯 さつま芋スープ 胚芽米　煮干　桜海老　青海苔　ごま　ゴマ油　豆腐　豚挽き肉　人参 564

15 金 麻婆豆腐 ゆでブロッコリー にら　生姜　味噌　でん粉　さつま芋　白菜　ベーコン　コンソメ　パセリ 14.8

カステラ アシドミルク ブロッコリー　カステラ　生クリーム　チョコレート 12.2        1.1

ご飯（きな粉ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　きな粉　ごま　青海苔　海老　小麦粉　卵　パン粉　サラダ油　ケチャップ　 549

18 月 エビフライ 南瓜のおかか煮 ウスターソース　キャベツ　じゃが芋　人参　ねぎ　味噌 22.2

ヨーグルト 牛乳 南瓜　花かつお 11.9        2.1

ご飯 芋炊き 胚芽米　里芋　大根　人参　こんにゃく　鶏もも肉　油揚げ　豆腐　竹輪　白玉粉 565

19 火 豚肉の味噌焼き ホウレン草胡麻和え 豚ロース肉　味噌　ごま　ホウレン草　キャベツ　 21.7

きな粉豆 ラブミー きな粉　大豆 14.8        1.2

20 水

ピザトースト 野菜スープ パン　玉ねぎ　ベーコン　チーズ　ケチャップ　ツナ 547

21 木 ウインナーソテー パンプキンサラダ キャベツ　人参　ねぎ　コーン　コンソメ　ポークウインナー 18.1

桜もち ジョア 南瓜　胡瓜　マヨネーズ 20.5        2.8

そぼろご飯 けんちん汁 胚芽米　卵　鶏挽肉　大根　椎茸　ごぼう　油揚げ　竹輪 641

22 金 芋天 ハムサラダ さつま芋　小麦粉　サラダ油　ロースハム　キャベツ 22.8

バームクーヘン 幼児牛乳 レタス　ごま　ドレッシング 24.7        1.7

25 月

26 火

旬(しゅん)とは･･･その食べものが最もおいしくて栄養価も高く、
たくさん出回る時季のことです。３月～５月頃が旬の春野菜は
種類も豊富で、いろいろな料理に登場します。
旬の野菜から「春」を味わってみませんか。

食育

お弁当の日

お弁当の日

修了式

卒園式

春分の日

キャベツたけのこ
さやえんどう

８ 


