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今年も残すところあとわずかになりました。いよいよ冬休みです。年越しそばにおせち料理、お餅・・・ 

食べることだけでも楽しみがいっぱいです。何かと忙しい年末年始ですが、風邪などひかぬように気を付けて

お過ごし下さい。1月 6日には、みんな元気な顔を見せて下さいね♪ 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金    土 

   

 

１ 

元旦 

２   ３    ４ 

５ 

 

６ 

新春のつどい 

７ ８ 
音あそび（もも） 

おひさま（きい） 

～１７日 

９ 

避難訓練 

手作りクラブ 

10 

食育 

11 

療育ことばの教室 
からだあそび教室(集団) 

 

12 13 

成人の日 

14 

母親教室 

15 
 

16 

職員会議☎ 
17 

小児神経科相談 
18 

19 
親の会 

父親勉強会 

20 

スキップ 

（みどり） 

21 

スキップ 

（もも） 

22 
スキップ（きい） 

音あそび（きい） 

23 

アート 
(もも・みどり) 

24 25 

子じか 
からだあそび教室(個別) 

26 
療育ことば

の教室 

27 

音楽あそび 

28 

全体懇談会 

29 

 

30 

誕生会 

31 

転園ガイダンス 

 

ねあらい 

学園だより

「 

浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ７１名（１２月２６日現在） 

♢毎日通園  年長児２０名 年中児２４名  

年少児２３名 2 歳児４名 

 

♢選択通園 らいおん３０名  

フレンズ１７名 子じか 81名               

◇親子教室ねあらい ７４名 
 

１月の行事予定 

※12 月 27 日(金)～1 月 5 日(日)まで冬休みになります。 

10 日間お休みです。事故、けがなどに気を付けて楽しく過ごしましょう。万が一、緊急事態が起きた場合は学園にお知らせくだ

さい。なお、２９日(日)～1月 3 日(金)の間は学園が閉園になるため、グループ担任または園長までご連絡ください。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：３０以降、お電話に出られない場合もあります。 

 ご理解とご協力をお願いします。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

※冬休み中の生活記録と 1 月の利用予定は 1 月 6 日（月）に持たせてください。尚、6日提出のため、6 日（月）～10 日（金）の

期間に欠席予定のある方は、お手数ですが１２月２８（土）までに電話もしくは FAXでのご連絡をお願いします。 

※1 月２８日（火）は全体懇談会です。開始時間は１３：３０からとなります。 

※1 月２８日（火）は短縮日課となり、帰りが 1 時間早く（１３：３０）なります。 

※おひさま（きい）が 1 月 8日（水）から始まります。詳細はグループからお知らせします。 

※1 月 11 日（土）～26 日（日）12 時～１９時まで静岡文化芸術大学 西ギャラリーでおべんとう画用紙の展覧会が開催されます。

是非ご家族で足をお運び下さい。 

※利用料の未納者には市より督促状が郵送されます。再度、利用料の領収書を確認して下さい。 

 

≪☆実習 ★ボランティア≫ 

 ★毎週水曜日 １３時～１４時３０分 聖隷クリストファー大学 あそびボランティア 

 ★第１・第３水曜日 １５時～１７時    聖隷クリストファー大学 子じかボランティア 

１ 

1月のうた 

雪のペンキ屋さん 

豆まき 

鬼のパンツ 

 

今月の食材 

キャベツ 

お好み焼きを作ります 

 

誕生会 

 

鬼たいじ 

 

１ 



 

 

 

日 時   １月１４日（火）  １０：１０～１４：２０ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標   子ども達と同じ材料を使って食育を体験しよう 

「ことば」について学ぼう 

日 程   １０：１０～ はじめの会「手あそび、ちょこっといい話、ワンポイントレッスン」 

        １０：４０～ お母さんのお話 

        １１：１５～ おやつ作り：お好み焼き 

       １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ 職員の話 

１３：１０～ お母さんのお話 

１３：２０～ ことばの話：園長先生 

       １４：１０～ 質疑応答→終了 

        １４：２０～ 感想用紙記入 

 

 

持ち物  ・おやつ作り代１００円、お皿、お箸、エプロン、三角巾、お弁当、筆記用具、手あそび集 

 

 

 

 

 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

その他  ・出欠、登園方法を１月７日（火）までに生活記録表にてお知らせください。 

・兄弟の託児を午後のみ(1３:０0～1４:３0)こあらにて行ないます。 

希望される方は１月７日（火）までにお子さんのお名前、年齢をお知らせ下さい。 

持ち物：託児代２００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

        駐車場について 前回同様に、ももグループ→学園駐車場、きいグループ→学園グラウンド 

みどりグループ→工房めい向かい側に止めていただきますようお願いしま

す。途中参加、または途中で帰られる方は学園駐車場にお止めください。グ

ラウンドは雨天時土壌がゆるくなりますので汚れても良い靴等でお越し下

さい。１０：３０までの当園にご協力をお願いします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月の母親教室の感想 

・お話会では自分が今大変なことを相談でき、「うちもあるよ」「一緒だね」など気持ちがわかって
もらえて少し楽になりました。 

・縦割りで話す機会があまりないことなので、学年の違うお子さんの様子が少しだけでも聞けてよ
かったです。 

・お母さんのお話ではそれぞれ共感するものもあり、自分自身の励みになりました。 
    ・リース作り、楽しかったです。なかなか家では集中してできないことなので良い気分転

換になりました。来年もこういう作る系をやりたいですが、時間がもっと欲し 
いです！ 
・キラキラ発表会の練習時間をもっとたくさん取って欲しかったと思いました。 

うがいのポイント 

おやつ作り材料費として一人 100 円徴収いたします。 

参加予定で当日欠席された場合も100円徴収させていただきますのでご了承ください。

いい。 

 

よ
い
お
年
を
♪ 

 

母親教室 

２ 
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父親参観 
 

ねらい： お父さん同士で話をして親睦を図る。 

学園での普段の子どもの様子、過ごし方を知る。 

社会経験を通して親子で関わる楽しさや大変さを共に経験し、関わりを考える。 

 

日 時： 平成２６年 ２月２日(日)  ９：５０～１４:３0 

  

９：５０ 登園（着替えや片付け）・朝の会 

       

１０：３０ 昼食先へ移動 

      外食体験 

          ★行き先 

もも G 回転寿司もしくはラーメン屋 

きい G 天竜そば 松風庵 

みどり G とんきい（バイキング） 

※ももグループは後日アンケートを配布し、行き先を選択していただきます。 

１２：３０ 学園にて着替え、自由あそび 

１３：００ １０分間ワーク（テーマにそって簡単なワークシートを書いていただきます） 

      ※テーマは当日発表し、その場で考えて書いていただきます。 

（書いて頂いた内容をもとに懇談会でお互いの意見や考えを話し合っていきます） 

１３：１０ グループ懇談会【テーマ：ワークをやっての感想・外食の感想・一年を振り返える】 

      ※子ども達はプレイルームで“豆まき” 

１４：２０ 帰りの会 

１４：３０ 終了 

 

持ち物： 筆記用具(ペン)、動きやすい服装(汚れてもよい格好) 

      水筒、お金、その他食事の際に必要なもの 

 

その他・２月３日(月)は振替休日となります。 

・出欠票は１月８日（水）までに提出してください。 

※園外に出る為、お父さんがお休みの場合は、お子さんも欠席となります。 

   ・学園バスを利用希望の場合、バス停・乗車時間の変更をお願いする方にはお便りを配布します。 

   ・１月発行のグループだよりで、外食先についての資料(メニュー)を配布し、注文するものを集約させて

いただき、スムーズな形で食事を進められるようにしたいと思いますので、ご協力をお願いします。お

金に関してはおつりのないようお願いします。 

・時間に限りがありますので時間厳守で進めていきたいと思います。朝は、時間に余裕を持ち、気をつけ

てお越し下さい。 

・ご不明な点は、担任までご連絡ください。 

 

 

以上の点、ご確認の上、下記の出欠表に記入し、１月８日（水）までにご提出をお願いします。 
切り取り線 

‘第 3 回父親参観‘出欠表 

 

    グループ   お子さんの氏名                    

 

出欠登園方法     車(行き・帰り)  ・  バス利用(行き・帰り)  ・  欠席 

  

※備考欄 

(                 ) 
                          １月８日(水)までに提出をお願いします。 
 

３ 



 
 
 

 

今月より、朝帰りのバスでの「マスクの着用」の御協力をしていただいています。ご家庭や学園、双方の協力

のもと、少しずつマスク着用のお子さんが増えてきました。今後もマスクの着用を続けていきますので、ご家庭

でマスクの用意をお願いします。また、予備のマスクや、付けることが難しい場合は、衛生面を考慮し、カバン

の外ポケットに入れて持たせて下さい。マスクには、記名のご協力もよろしくお願いします。 
 
＜お知らせ＞  

インフルエンザが流行する季節に入ります。職員は、１０月中旬～１１月下旬にインフルエ

ンザの予防接種を受けました。予防策としてより効果的ですので、お子さんやご家族の方も予

防接種を受けることをお薦めします。また、今後も引き続き、子供たちと一緒に、手洗い・う

がい、マスクの着用をしながら、予防に務めていきたいと思います。 

        インフルエンザの予防接種をまだ受けていない場合は、早めの接種をお願いします。 
 
＜最近の病気の傾向＞ 

 嘱託医の先生に最近の病気の傾向を聞きました。 

最近は嘔吐下痢の症状で通院するお子さんが増えています。お子さんの様子を見て、早めの通院を心掛けて下

さい。感染症の診断を受けた場合はすぐ、学園に連絡をお願いします。医師の許可が下りるまでは、登園を控え

て頂くことをお願いしています。また、家族が感染症にかかった場合もすぐ、学園に連絡をお願いします。車で

の登園をお願いする場合や、登園を控えて頂くことがありますので、学園にご相談下さい。感染者の拡大防止の

ため、感染者が出た時点でバス掲示をしてお知らせをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

1月からマラソンが始まります。マラソンでは“体力作り”や“やり続ける力をつける”ことを目標におこな

います。 

“体力作り”のため、子ども達は体操をおこなった後、音楽が鳴っている間トラックを走り続けます。 

また、“やり続ける力”につなげるため、1 人ひとりに合わせた働きかけをおこないます。例えば、走るコー

スがわかりやすいようコーンを立てて走る場所を視覚的に伝えたり、職員から「よーいどん！」「○○まで走ろ

う！」などと声をかけて走りつづけるきっかけを作ります。また、立ち止まってしまう子は、職員と手をつない

で一緒に走るなどして走り続けられるように取り組んでいきます。 

その他の詳細は以下をご覧ください。  

■実施日：生活記録表でご確認ください。 

■お願い：実施日にはプールのときと同様に生活記録表のチェック欄に『○（参加する）』または『×（参加し

ない）』の記入をお願いします。お子さんの体調等により判断して頂き、必ず記入してください。な

お、記入がない場合は見学とさせていただきますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソンのお知らせ 

４ 



   
４月から幼稚園での生活が始まります。子ども達が新しい場所で、どんな姿を見せてくれるのか楽しみでもあ

り心配でもあると思います。気持ちを楽にして４月を迎えることができるようみんなで語り合いましょう。 

日時   平成２６年１月３１日（金） １０：３０～１２：００  

場所   浜松市根洗学園   くまの部屋 

 対象   平成２６年４月から幼稚園に転園する保護者 

内容   先輩お母さんのお話しを聞いて今後の参考にする 

      フレンズについての説明 

＊ 出欠席についは１月１０日（金）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

  また、不明な点は荻原までご連絡下さい。 

 

    

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが登園した１０：４０ころ、わかば保育園のお友達がくだものを持って来園しました。お着替えの真っ

最中だった子もいましたが、早く保育園のお友達に会いたくて、急いで着替えをして外に出ました。 

 たくさんのくだものが入った大きな袋と、お手紙を２通をいただき、賛美歌のプレゼントもしてくれました。

讃美歌は学園の子たちにとっては聴き慣れない歌でしたが、みかん・りんごなど知っている言葉が出てくると真

似をして歌ったり、リズムに合わせて首を揺らしたり、みんなが最後まで聞くことができました。 

 たくさんのくだものと、持って来てくれたお友達に感謝の気持ちを込めて、最後はみんなで握手をしてさよな

らのごあいさつをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ広場 
１歳〜就園前 

日程：９、１６、２３、３０日 

ねらい：友達と楽しくあそぼう 

   スタッフとお話ししよう 

活動：音楽あそび、運動あそび、 

お話し会（月１回） 

 

 

親子教室ねあらい 
１歳～就園前 

日程：６、７、８、９、１４、１５、 

１６、１７、２１、２２、２４、 

２７、３０日 

ねらい：気持ちを伝える 

活動：書き初め、運動あそび、豆まき、 

    お話し会 

     １歳〜 日程：７、８、 

５ 



 

 

 

11月 19日に今年もライオンズクラブさんのご招待で、根本山の倉田園にみかん狩りに行きました。 

「よろしくお願いします」のご挨拶を済ませた後、ももグループ、きいグループ、みどりグループの順にお友達

と手をつなぎ、みかん目指して急な斜面を登って行きました。 

おいしそうなみかんがたくさん生っている木を見つけると、早速はさみを手にみかんを切りました。スーパ

ーには売っていない切り立てのみかんはとてもおいしく、笑顔でほおばる子の姿が印象的でした。いつもは苦手

で進んでは食べない子も、青空の下というロケーションと自分でみかんを切ったことで、自分から口にすること

ができていました。風が強く少し肌寒い日でしたが、すっきり晴れた太陽の下、自分が思う量を自分で切って、

おいしいみかんを食べ、みかん狩りを満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  １２月 3日に、恒例のもちつきを行いました。当日は、大学の研修で５０人の学生さんも参加して賑やかな 

 雰囲気でした。運転の先生の見本の後、代表の子どもがつきました。杵を力いっぱい持ち上げたいと思っても 

 おもちがくっつき、難しそうな子どもたち。頑張っている姿に、見ているお友達から「ぺったんこ、ぺったん 

 こ」の応援の掛け声がかかります。つきたてのおもちは、大人気！「このテーブルにおもち、ください」と次々 

 と声が上がり、３０ｋｇのおもちは完食でした。 

  また、この期間は障がい者週間にあたり、根洗学園のことを地域の方に知ってもらえるよう根洗町婦人部の 

方もご参加していただきました。婦人部長さんに委嘱状を渡し、1日園長先生になっていただきました。婦人 

部の皆さんは、お願いしたおもちを丸める仕事以外にも、すすんでおもちを子どもに運んだり婦人部さん紹介 

時に踊ったりと、行事を盛り上げていただきました。 

婦人部の皆さん、お忙しい中、みかん狩りに続きご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

もちつき・一日園長 

６ 



 

 

 

 

 

         平成　26年     1月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯（きな粉ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　きな粉　ごま　青海苔　豆腐　わかめ　人参　ふ　ねぎ　味噌 488

6 月 鮭塩焼き ホウレン草胡麻和え 鮭　ホウレン草　キャベツ　みかん 21.9

みかん 牛乳 13.3      1.8

ロールパン コーンスープ パン　苺ジャム　コーン　椎茸　人参　卵　でん粉 521

7 火 洋風かきあげ マカロニサラダ グリンピース　ポークウインナー　チーズ　小麦粉 15.1

バナナ ジョア マカロニ　胡瓜　ロースハム　レタス　マヨネーズ　バナナ 19.8      1.9

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　白身魚　生姜　れんこん　椎茸　人参　さやえんどう 476

8 水 魚と野菜の煮付け ゆで卵 かぶ　玉ねぎ　えのき　油揚げ　にら　味噌 18.7

きなこ団子 ラブミー 卵　白玉粉　きなこ 5.6        1.6

きのこご飯 清汁 胚芽米　人参　しめじ　えのき　椎茸　竹輪 536

9 木 里芋の中華煮 里芋　鶏もも肉　生姜　白ねぎ　豆腐　ホウレン草　 20.7

ドロップクッキー 幼児牛乳 小麦粉　脱脂粉乳　バター　卵　りんご　ごま 15.4      2.1

お好み焼き なめこ汁 小麦粉　卵　キャベツ　ねぎ　豆腐　豚肉　花かつお　 526

10 金 おにぎり（ふりかけ） ポテトサラダ ソース　紅生姜　ポークウインナー　胚芽米　ふりかけ　わかめ　なめこ　ふ 16.6

アシドミルク 人参　味噌　じゃが芋　ロースハム　コーン　胡瓜　マヨネーズ 17.2      1.9

イ ンディアンスパゲッティ 野菜スープ スパゲッティ　豚挽き肉　ベーコン　玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム　 505

14 火 ウエハース チーズサラダ コーン　カレー粉　キャベツ　人参　ねぎ　胡瓜　パセリ 17.4

りんごジュース チーズ　ハム　ドレッシング 13.6      2.7

食パン ミネストローネ パン　苺ジャム　ベーコン　玉ねぎ　人参　じゃが芋　なす　トマト　マカロニ 582

15 水 ツナとポテトのマヨ焼 カニサラダ ツナ　コーン　卵　牛乳　チーズ　マヨネーズ 19.8

ミルクプリン 幼児牛乳 カニ　カニかまぼこ　胡瓜　レタス　パプリカ　ドレッシング 25.6      2.7

赤飯 味噌汁 米　もち米　小豆　豆腐　ツナ　グリンピース　人参　コーン　ひじき 554

16 木 豆腐のぽっとん揚げ ゆでブロッコリー 玉ねぎ　小麦粉　マヨネーズ　なす　油揚げ 19.2

ヨーグルト 牛乳 ねぎ　味噌　ブロッコリー 17.7      1.8

ご飯 おでん 胚芽米　大根　人参　竹輪　こんにゃく　昆布　うずら卵 487

17 金 豚肉の生姜焼き ひじきサラダ 豚ロース肉　生姜　にんにく　パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ひじき 16.2

ミックスフルーツ 牛乳 ドレッシング　パイン　桃　みかん　 15.6      1.8

ロールパン 豆乳スープ パン　苺ジャム　鶏もも肉　マーマレード　人参　ベーコン　玉ねぎ 531

20 月 鶏肉のマーマレード煮 スパゲッティサラダ じゃが芋　コーン　豆乳　スパゲッティ　胡瓜　ハム 18.9

みかん ジョア レタス　マヨネーズ　みかん 21.1      2.2

煮干ふりかけご飯 中華スープ 胚芽米　煮干　桜海老　青海苔　ごま　ごま油　人参　椎茸　えのき 588

21 火 ぎょうざ　 ミニトマト 玉ねぎ　ハム　卵　ねぎ　ぎょうざ 17.3

大学芋 牛乳ラブ さつま芋　ミニトマト 14.9      1.0

ご飯 けんちん汁 胚芽米　豆腐　豚挽き肉　人参　にら　生姜　ゴマ油　味噌　でん粉 503

22 水 麻婆豆腐 南瓜のおかか煮 大根　椎茸　ごぼう　油揚げ　竹輪 14.6

ビスコ アシドミルク 南瓜　花かつお 7.9        1.6

ご飯 豚汁 胚芽米　豚ばら肉　大根　椎茸　ごぼう　人参　ねぎ　豆腐　ゴマ油 494

23 木 魚のカレー揚げ 千種和え 白身魚　カレー粉　でん粉　ホウレン草　もやし 20.4

キウイフルーツ 牛乳 ハム　胡瓜　卵　キウイフルーツ 16.7      1.5

ご飯 味噌汁 胚芽米　キャベツ　じゃが芋　ねぎ　人参　味噌　油揚げ 567

24 金 肉じゃが おからサラダ 玉ねぎ　しらたき　さやいんげん　豚ばら肉 14.3

いちご 幼児牛乳 ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ　いちご 19.2      1.5

ご飯（納豆） 味噌汁 胚芽米　納豆　いわし　生姜　小麦粉 599

27 月 いわしの蒲焼 ひじきのナムル ひじき　もやし　胡瓜　人参　ゴマ油　 23.2

プリン 牛乳ラブ 玉ねぎ　大根　油揚げ　人参　味噌 19.9      1.7

ちゃんぽん麺 パンプキンサラダ 中華麺　キャベツ　人参　もやし　白ねぎ　なると　カニかまぼこ　ねぎ　中華スープ 568

28 火 カニパン ゆで卵 コーン　豚ばら肉　卵 17.1

野菜ジュース 南瓜　胡瓜　玉ねぎ　マヨネーズ 15.6      1.9

牛丼 味噌汁 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　椎茸 548

29 水 焼き芋 いんげんの胡麻和え 白菜　ねぎ　わかめ　味噌 13.5

ラブミー さやいんげん　竹輪　人参　ごま　さつま芋 18         1.6

シーフードカレー 卵スープ 胚芽米　じゃが芋　人参　玉ねぎ　海老　イカ　コーン　カレールウ　脱脂粉乳 644

30 木 ミニケーキ ごぼうサラダ 卵　ベーコン　かぶ　パセリ 17.6

牛乳 ごぼう　ハム　胡瓜　ごま　マヨネーズ　カステラ　生クリーム　桃　さくらんぼ　チョコ 22.1      2.6

食パン さつま芋スープ パン　苺ジャム　豚ヒレ肉　卵　小麦粉　パン粉　ケチャップ　ウスターソース 522

31 金 ヒレカツ チーズサラダ さつま芋　白菜　ベーコン　パセリ 17.7
Caせんべい アシドミルク キャベツ　胡瓜　チーズ　ハム　ドレッシング 16.1      2.4

　　　　　（4カップ分）
　　　　　　材料：　人参　１/3本　、オレンジジュース　２００cc、寒天　２ｇ、砂糖　大さじ１

人参は緑黄色野菜の代表でカロチンが非常に豊富です。 　　　　　　作り方：
とくに、β カロチンが豊富で、体内で必要な量だけ 　　　　　　 ①　人参をゆでて、ペースト状につぶす。
ビタミンAに変わり、皮膚や粘膜を健康に保つ働きが 　　　　　　 ②　オレンジジュース、寒天、砂糖を鍋に入れ、混ぜながら沸騰させる。
あります。 　　　　　 　③　①の人参を加えてよく混ぜ、容器に流して、冷蔵庫で冷やす。

園でもお馴染みのにんじんゼリーは、のどの粘膜を

強くし、風邪の予防、回復にぴったりのデザートです。

食 育

にんじんゼリーを作ろう！
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