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日 月 火 水 木 金    土 
１ ２ 

利用実績確認印 

（５月分） 

３ ４ 

尿検査（二次） 

 

 

５ 

就学ガイダンス

（子じか） 

避難訓練 

６ 

 

７ 

青空クラブ 

療育ことばの教室 

８ ９ 

三方原幼稚園 

来園交流 

１０ 

母親教室 

みどりプール開き 

１１ 

 

１２ 

手づくりクラブ 

１３ 

小児神経科相談 

１４ 

 

１５ 

父親参観 

1６ 

振替休日 

1７ 

 

 

1８ 

 

1９ 

転園ガイダンス 

食育 

２０ 

職員会議 

☎ 

 

２１ 

子じか 

からだあそび教室 

療育ことばの教室 

２２ 

療育ことば

の教室 

２３ 

 

２４ 

誕生会 

２５ 

ももスキップ 

 

２６ 

きいスキップ 

きい懇談会 

2７ 

みどりスキップ 

 

2８ 

 

2９ ３０ 

短縮日課 

６月利用実績表提出 

７月利用予定表提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ６７名（５月２７日現在） 

♢毎日通園  年長児２１名 年中児２０名  

年少児２３名 2 歳児３名 

♢選択通園 らいおん３３名  

フレンズ１３名 子じか８１名       

◇親子教室ねあらい ４０名 
 

◎懇談会：２６日（木）１３：００～きいグループ（年中児）の親御さんを対象に集会室（ぱんだ）で行います。 

     子どもは通常日課です。 

◎転園ガイダンス：１９日（木）１０：３０～ももグループときいグループの希望者を対象にぱんだの部屋で行います。 

         希望される方は２日（月）までに生活記録等でお知らせ下さい。 

◎プール開きの日程：6月 10日にみどりグループが行います。もも・きいグループは 7月に行います。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に忘れずに提

出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：３０以降、お電話に出られない場合もあります。 

※留守番電話に録音していただいた欠席連絡に対して、欠席理由やお子さんの様子についてお聞きするために学園より

折り返しお電話する場合があります。ご了承ください。 

≪実習・ボランティア≫ 

 実習：5/19～6/19 聖隷クリストファー大学・社会福祉学科（もも、みどり） 

    6/2～28 聖隷クリストファー大学・こども教育学科（きい） 

    6/9～8/1 聖隷クリストファー大学・OT（もも） 

    6/27～7/11 浜松医療福祉専門学校・保育（みどり） 

 ボランティア：６/４・18 15:00～17:00 聖隷クリストファー大学（子じか、フレンズ） 

           6/4・11・18・25 13:00～14:30 聖隷クリストファー大学・あそびボランティア（各グループ） 

食育 

ポテトサラダ 

1 

６月のうた 

おひげのパパ 

さかな 

七夕 

誕生会 

お星さまを貼って 

 天の川を作ろう 



 

 

 

 

 

6 月の中旬にみどりグループ、７月にきい・ももグループがプール開きを行います。お天気が良く、水温

や気温が規定値以上（水温＋気温≧５０℃）ある日はプールに入ります。元気に楽しくプールあそびができ

るように以下のことについてご協力をお願いします。 

※当日朝の健康状態と、「プールあそびができる」⇒「○」・「できない」⇒「×」のいずれかを生活記録に記

入してください。プールに入る、入らない、の判断はご家庭でお願いします。○か×の記入がない場合は、

原則としてプールに入れません。また、水着を忘れた場合も入れませんのでご承知下さい。 

※手足口病、流行性結膜炎等の感染症や、水イボ等感染のおそれのある病気にかかっている場合はプールに

入れません。下痢の場合もＯ-１５７等の感染のおそれがあるのでプールには入れません。いずれも早めの

治療、処置をお願いします。とびひについては、かかりつけの医師の指示に従い、担任にお知らせくださ

い。 

※手足の爪はこまめに切って常に短くしておきましょう。   

※学園でも健康チェックをさせていただき、プールを見合わせていただく場合があります。その時は、生活記録

で状況と入らなかったことをお伝えしていきます。 

 

 

 

◇水着 

◇プールキャップ    

◇タオル（子どもが使いやすい大きさの物） 

◆ゴーグル（みどりグループのみ） 

＜全グループ共通＞ 

◎プール用品はプールバックに入れ、子どもに持たせてください。 

＜みどり・きいグループ＞ 

◎教室からの移動にサンダルを使用しますので用意してください。  

※わかりやすいところに大きめに名前の記入をお願いします。 

※プールバックは毎日持ち帰りとなります。 

 

 

 

 最近の病気の傾向  

   

 

 

 

 

２ 

 嘔吐や、下痢の症状が見られる胃腸炎タイプの風邪が流行っています。また、溶連菌のお子さんも見られ

ています。 

 患者の傾向として、４月から幼稚園・保育園に通い始めたお子さんが体調を崩し、通院してくることが多

いようです。 

 

 



 

 

 

 

 保護者の皆様がご家庭の都合などにより、通常のバス乗降場所での送迎が難しい時には、バス保育をご利用い

ただけます。ご利用できる時間帯は以下の通りです。 

  朝の便 ：８：３０学園出発〈８：２５頃には駐車場で待機をお願いします〉 

  帰りの便：１６：１０頃学園到着〈コースにより到着予定時刻が異なります。駐車場でお子さんの乗ったバ

スをお待ちください〉 

 バス保育ご利用の際には、事前に月の予定、生活記録表でご利用の希望をお知らせください。なお、お子さん

の健康状態（給食摂取状況・発熱時等）によってはご利用できない場合があります。ご了承ください。 

 当日の急なご利用の場合、バス保育利用の依頼はバス発車時刻の１５分前までに連絡をお願いします。「○○

グループの○○（名前）です。バス保育利用します」と確実にお伝えください。 

 ご不明な点がありましたら、担任にご確認をお願いします。 

 

 転園ガイダンス 
幼稚園、保育園に転園されたママを招いて「お子さんの様子」や「先生とのコミュニケーションの取り方」

「保護者同士の付き合い方」「転園を決めたポイント」など転園するにあたって疑問に思っていること、心

配なことを確認する機会になります。参加される方は６月６日（金）までにお便り帳にてお知らせください。 

 

日 時  ６月１９日（木）  １０：３０～１１：４５ 

場 所  浜松市根洗学園  ぱんだのお部屋 

対 象  年少、年中の保護者 

内 容  転園されたお母さんのお話を聞く 

転園するにあたっての流れの確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ広場 
１歳〜就園前 

日程：５，１２，１９，２６日 

ねらい：友達と楽しくあそぼう 

    スタッフとお話ししよう 

活動：音楽あそび、運動あそび、 

お話し会（月１回） 

 

親子教室ねあらい 
１歳～就園前 

日程：３，４，６，１１，１３，１７， 

１８，２０・２４・２５・２７日 

ねらい：注目できる。色々な感覚を知る。 

活動：食育「おにぎりづくり」 

新聞あそび、お話会、面談 

３ 

 

発達支援広場 



 

 

今年度第 1回目の青空クッキングクラブは、バター作りを行います。家族やボランティアさんと協力して作り、

おいしく食べて楽しい一日を過ごしましょう。 

詳細については後日、参加者に案内を配布します！ 

 

日時   平成２6年 6月７日（土）９：３０～１１：３０ 

場所   学園教室、グランド 

持ち物  空の５００ｍｌペットボトル(キャップが付いているもの)、エプロン、三角巾（バンダナ）、バタ

ーナイフやスプーン、お皿、パンやクラッカーなどバターを付けて食べたいと思うもの、 

       飲み物、帽子、ゴミ袋、着替え等、その他必要と思われるもの 

              

 

              ※ごみは各自持ち帰りになります。ごみ袋をご持参して下さい。 

              ※持ち帰りはご遠慮下さい。 

              ※雨天時もバター作りを行います。 

時間に余裕をもってプレイルームにお集まり下さい。 

 

日 時   ６月１０日（火）  １０：１０～１４：２０ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標   スムージーで心も体もリフレッシュ・お話会を通して学園生活を送るヒントを得よう 

日 程   １０：１０～ はじめの会「手あそび、ワンポイント」 

        １０：４０～ お母さんの話 

        １１：００～ スムージーを作ろう 

       １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ 職員の話 

１３：１５～ お話会 「子ども紹介・学園生活で工夫していること」 

       １４：１０～ 感想用紙記入 

       １４：２０  終了 

持ち物  ・スムージーで使う食材一品、ミキサー(ご協力いただける方)、コップ、おすすめお菓子１つ、

飲み物、お弁当、筆記用具、手あそび集 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

     ・午後お話会をするため、午前中に予定していたお話会は行いません。午後は、お茶会をしなが

らのお話会を行いますので、お菓子、飲み物をご持参ください。 

その他  ・出欠、登園方法を５月３０日（金）までに生活記録表にてお知らせください。 

      ※駐車場、使用教室の調整のため、必ず出欠の連絡をして頂くようお願いします。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。希望される方は５月 3０日(金)までにお子さんの年齢も

一緒にお知らせ下さい。 

持ち物：託児代２００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

    月齢が低いお子さんはタオルケットやお布団をお持ちください。 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

母親教室 
日 時   ６月１０日（火）  １０：１０～１４：２０ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標    

日 程   １０：１０～ はじめの会「手あそび、ワンポイント」 

         

４ 

青 空・クッ キングク ラブ  

５月の母親教室の感想 
・中々親同士交流が少ないので色々勉強になりました。それぞれに子育ての悩みを抱える人達と話すこ

とが出来てうれしかったです。 

・何をやるのか緊張したけれど、ゴザに座って和気あいあいとした雰囲気で楽しかったです。縦割りグ

ループ毎に相談するのも、きい、みどりの先輩方がリードしてくれて頼りになりました。 

・他のグループのお母さんたちとなかなか話す機会もないので回を重ねていくごとに更に仲良くなって

いけたらいいなと思います。 



      

 

 

 

 

６月の父親参観を下記の通り予定しています。たくさんのお父さんの参加をお待ちしています。 

午前中の活動は、‘工作あそび‘を計画しました。新入園児の方は家族での参加も受け付けますので、 

希望される方はご連絡下さい。 

 

  日時  平成２６年６月１５日（日） ９：５０～１４：３０ 

 

  目的  いろいろなお父さんとお話しよう・子どもとのあそび（関わり）の幅を広げよう。 

 

日程   ９：５０～ 登園、着替え、名札作り、朝の会 

       １１：００～ ダンボールトンネル作り   

※もも・きい：プレイルーム（ぞう・きりん） みどりグループ：集会室（こあら） 

       １２：００～ 昼食(グループ) ※災害時のために保管用の豚汁が一家族につき一杯出ます。 

       １３：００～ 講演会〈ことばのお話し〉 

              講師：聖隷クリストファー大学 言語聴覚士 池田先生 

       １４：３０  終了 

       

持ち物  お弁当、飲み物（お子さんは給食があります） 

   トンネルになるくらいのダンボール３つ、ガムテープ１巻 

飾り用のもの(色紙・ペットボトル・トレイ等) 

動きやすい服装(汚れてもよい格好) 

       お父さんとお子さんの顔写真（各３×３cmか父子の写真４×４cm位） 

※お父さん達が、お互いの顔を覚えられるように名札を作ります。ご協力よろしくお願いします。 

 

その他  新入園児以外の方は、父子での参加となります。 

       お父さんがお休みの場合でも園児は登園日となります。 

       翌日の６月１６日（月）は休園日です。 

       出欠票は５月３０日（金）までに提出してください。 

       不明な点は、担任までご連絡ください。 

       バスを利用される方は、バス停・時間の変更をお願いする場合があります。（９：５０

開始の為） 

       バス運行の都合上、当日急遽のバス乗車はできません。必ず事前にご連絡下さい。 

 

 

父親参観出欠票 

グループ名        名前                

 

父子の参加：   します ・ お父さんのみ欠席 ・ 父子共に欠席 

バスの利用：   朝   ・ 帰り 

家族の参加（もも Gのみ）：  午前のみ ・ 1日 ・ しません    

( 大人  名  子ども  名 )   

 備考欄  

（                   ） 
 

５ 

父 親 参 観  
 

きりとりせん 



 

 

父親ウィークのお知らせ 

 
 今年度も、父親参観にお仕事等で参加できないお父さんや、日々の様子を見たいお父さんのために父親参観の

一週間前に「父親ウィーク」（参観週間）を設けました。対象日は、日常の療育となりますが、お子さんの育ち・

園での様子などを見ていただき、ご家庭でのお子さんとの関わりに活かしていただきたいと思います。つきまし

ては、下記の日程表の中で、出席できる日（希望日）・当日の当園方法に丸をつけてご提出をお願いたします（今

回は第一回父親ウィークのみ出欠をとらせていただきます）。 

 

※当日の持ち物：お弁当・飲み物（活動によって持ち物が変わるため、グループよりお知らせします。） 

        また、動きやすい服装でお越し下さい。 

 

 ≪年間父親ウィーク日程≫ 

 

・第一回父親ウィーク     ６月９日～１３日 

 ・第二回父親ウィーク １０月１４日～１７日 

・第三回父親ウィーク     １月２６日～３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

父親ウィーク出欠表 

 

お子さんのなまえ：              グループ：        

 

６月９日(月) ６月１０日(火) ６月１１日(水) ６月１２日(木) ６月１３日(金) 

     

 

当日の当園方法： 車（ 朝 ・ 帰 ） バス（ 朝 ・ 帰 ） 

 

 

６ 



 

 

キラキラ発表会日程変更のお願い 

 今年度のキラキラ発表会は、１２月１４日（日）を予定しておりましたが、会場がとれなかったため、１２月

２１日（日）に変更となります。それに伴う療育日の変更は以下の通りです。 

１２月１４日（日） おやすみ 

１２月１５日（月） 通常療育 

１２月２１日（日） キラキラ発表会 

１２月２２日（月） 振替休日 

 ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



 

         平成　26年    6 月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯（しらす） 味噌汁 胚芽米　しらす干　豚ばら肉　海老　イカ　カニかまぼこ　白菜　筍　椎茸　生姜 486

2 月 八宝菜 ミニトマト さやえんどう　うずら卵　ゴマ油　でん粉　豆腐　わかめ　ねぎ　人参　ふ　味噌 19.7

ウエハース 野菜ジュース ミニトマト 14　　　　1.8

食パン 南瓜のポタージュ 食パン　苺ジャム　鶏もも肉　マーマレード 484

3 火 鶏肉のマーマレード煮 野菜サラダ 南瓜　コーン　玉ねぎ　牛乳　パセリ 16.2

アンデスメロン ラブミー レタス　胡瓜　ヨーグルト　マヨネーズ　アンデスメロン 17.3　　　2

あんかけうどん アメリカンドッグ うどん　白ねぎ　人参　えのき　竹輪　鶏むね肉　油揚げ　卵　でん粉 466

4 水 野菜のごまマヨ和え さやいんげん　れんこん　ごま　マヨネーズ　アメリカンドッグ 18.1

二色ゼリー 幼児牛乳 カルピス　ぶどうジュース　寒天 19.3　　　1.8

牛丼 清汁 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　椎茸　豆腐　ホウレン草 596

5 木 南瓜のおかか煮 切干大根と胡瓜の胡麻和え 南瓜　花かつお　切干大根　胡瓜　人参　ごま 17.6

Caせんべい 牛乳 22.7　　　2.2

煮干ふりかけご飯 オクラスープ 胚芽米　煮干　桜海老　青海苔　ごま　ゴマ油 487

6 金 酢鶏 粉ふき芋 オクラ　コーン　わかめ　人参　鶏もも肉　生姜　玉ねぎ　ピーマン　椎茸 17.3

バナナ のむヨーグルト ケチャップ　でん粉　じゃが芋　パセリ　バナナ 7.6　　　　1.8

チャーハン 味噌汁 胚芽米　卵　焼豚　白ねぎ　ゴマ油　なす　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　味噌 472

9 月 ツナサラダ ミニトマト パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング　ミニトマト 16.2

プリン 牛乳 17.6　　　1.7

ご飯（納豆） おでん 胚芽米　納豆　白身魚　大根　人参　竹輪　こんにゃく　昆布　うずら卵 555

10 火 焼き魚 おからサラダ ブロッコリー　おから　ロースハム　マヨネーズ 22.1

キャロット蒸パン ラブミー 小麦粉　人参ジュース　卵　バター 14.8　　　1.9

ご飯（きなこふりかけ) なめこ汁 胚芽米　きなこ　ごま　青海苔　白身魚　生姜　れんこん　椎茸　人参　さやえんどう 479

11 水 魚と野菜の煮付け 豆腐　わかめ　ねぎ　なめこ　ふ　味噌 19.3

アイスクリーム 牛乳 9.7　　　　1.8

海老ピラフ もやしスープ 胚芽米　海老　ベーコン　玉ねぎ　人参　バター　もやし　パセリ 457

12 木 ホウレン草胡麻和え ゆでたまご ホウレン草　キャベツ　ごま　卵 13.3

ドーナツ りんごジュース 11.8　　　1.8

ロールパン スパゲッティサラダ ロールパン　苺ジャム　卵　じゃが芋　人参　ピーマン　ホウレン草　牛乳　チーズ 501

13 金 和風キッシュ カニサラダ バター　コーン　椎茸　ねぎ　でん粉　カニかまぼこ　胡瓜　レタス　トマト　パプリカ 18.8

ビスコ ジョア ドレッシング 17.6　　　2.2

大豆ときのこカレー 中華スープ 胚芽米　じゃが芋　人参　玉ねぎ　豚ばら肉　大豆　さやいんげん　しめじ 615

15 日 春雨の和え物 フライドポテト マッシュルーム　脱脂粉乳　カレールウ　椎茸　えのき　ハム　卵　ゴマ油 15.9

オレンジ 牛乳 春雨　トマト　胡瓜　ドレッシング　フライドポテト　オレンジ 22.4　　　1.7

ご飯（ふりかけ） わかめスープ 胚芽米　ふりかけ　イワシ　生姜　でん粉　わかめ　卵 570

17 火 イワシの蒲焼 スパゲッティサラダ スパゲッティ　胡瓜　人参　ハム　レタス　コーン　マヨネーズ 18.4

バナナ 牛乳 バナナ 18.8　　　1.7

セルフサンドパン きのこスープ ロールパン　ウインナー　豚ばら肉　人参　ピーマン　キャベツ　ウスターソース 473

18 水 （焼きそば、ウインナー） パンプキンサラダ 中華麺　花かつお　南瓜　胡瓜　コーン　玉ねぎ　マヨネーズ 14.8

アンデスメロン 幼児牛乳 しめじ　えのき　椎茸　ベーコン　アンデスメロン 21.7　　　2.2

ハヤシライス キャベツのスープ 胚芽米　じゃが芋　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　ハヤシルウ 589

19 木 ポテトサラダ キャベツ　ウインナー　パセリ　ハム　コーン　胡瓜　マヨネーズ 13.4

Caせんべい ラブミー 16.5　　　2.4

醤油ラーメン ホウレン草サラダ 中華麺　焼豚　しなちく　ねぎ　コーン　ラーメンスープ　ギョウザ 601

20 金 ギョウザ ホウレン草　レタス　トマト　ベーコン　ごま　ドレッシング 20.6

きな粉団子 牛乳 白玉粉　きな粉 19.7　　　1.6

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　豚ロース肉　でん粉　ケチャップ　ひじき　もやし　胡瓜 535

23 月 豚肉の甘酢ソテー ひじきのナムル　　ミニトマト 人参　ゴマ油　ミニトマト　キャベツ　じゃが芋　ねぎ　人参　味噌 20.7

ヨーグルト 牛乳ラブ 13.8　　　1.6

食パン カレーシチュー 食パン　苺ジャム　玉ねぎ　鶏もも肉　人参　じゃが芋　カレールウ　脱脂粉乳 594

24 火 洋風かきあげ スティック胡瓜 小麦粉　バター　牛乳　コーン　グリンピース　ウインナー　胡瓜 17.6

ミニケーキ いちご牛乳 カステラ　生クリーム　桃　さくらんぼ　チョコ 21.2　　　2.3

わかめご飯 ワンタンスープ 胚芽米　わかめ　豆腐　豚挽き肉　人参　にら　生姜　ゴマ油　味噌　でん粉 473

25 水 麻婆豆腐 いんげんの胡麻和え ワンタンの皮　椎茸　白ねぎ　パセリ　さやいんげん　竹輪　ごま　 16.7

野菜ホットケーキ 牛乳 小麦粉　人参ジュース　卵　バター　 10.8　　　1.6

スパゲッティミートソース 豆乳スープ スパゲッティ　合挽き肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　ケチャップ　トマト　ウスターソース 561

26 木 冷しゃぶサラダ ハヤシルウ　オリーブ油　豚肉　生姜　じゃが芋　コーン　豆乳 16.7

ぶどう ラブミー ぶどう 19.2　　　1.9

煮干ふりかけご飯 中華スープ 胚芽米　煮干　桜海老　青海苔　ごま　ゴマ油 478

27 金 かに玉 ゆでブロッコリー 人参　椎茸　えのき　玉ねぎ　ハム　卵　ねぎ　卵　カニかまぼこ　カニ 17.8

プリン りんごジュース 筍　ケチャップ　ブロッコリー　マヨネーズ 13.1　　　1.4

ロールパン コーンチャウダー ロールパン　苺ジャム　玉ねぎ　コーン　マッシュルーム　人参　パセリ　牛乳 469

30 月 鮭ムニエル 野菜ソテー ベーコン　でん粉　鮭　小麦粉　バター 17.9
ウエハース ジョア キャベツ　グリンピース　オリーブ油 17.3　　　1.7

「　歯の衛生週間　」 乳幼児期から、むし歯にならない生活習慣を身につけましょう。

    ★歯をじょうぶにする食品を選びましょう★　　　　     ★おやつは時間と量を決めましょう★

・カルシウムの多い食品 ・たんぱく質の多い食品          長い時間食べ物が口の中に入っていると

　小魚・海藻など   肉・魚・豆腐など          むし歯が出来やすくなります。

・ビタミンＡ・Ｃの多い食品 　　   　だらだらと食べさせるのではなく、

　にんじん・ほうれん草など          １回に必要な量と時間を決めて食べましょう。

食 育

よくかんで
もりもり食べて

強いからだを
つくろう！

８ 


