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日 月 火 水 木 金    土 

 １ 
 

２ 

利用実績 

確認印 

（５月分） 

３ ４ 

尿検査二次提出 

避難訓練 

就学ガイダンス 

５ 

小児神経科相談 

６ 

にじいろクラブ 
（もも G） 

療育ことばの教室 

７ 
 

８ 
三方原幼稚園 

来園交流 

９ 

母親教室 

１０ 

 

１１ 

手作りクラブ 
 

１２ 

職員会議☎ 

１３ 
 

1４ 

父親参観会 

１５ 

振替休日 

１６ １７ １８ 

食育 
転園ガイダンス 

１９ ２０ 

子じか 

療育ことばの教室 

からだあそび教室 

(個別・集団) 

２１ 
 

２２ ２３ 

誕生会 

２４ 

ももＧ 

スキップ 

２５ 

きいＧスキップ 

きいＧ懇談会 

２６ 
みどりＧ 

スキップ 

２７ 

からだあそび教室 

（個別・集団） 

2８ ２９ 

 

３０ 
６月利用実績報告 

７月利用予定提出 

    

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ７３名（５月１５日現在） 

♢毎日通園  年長児：２０名  年中児：２２名  

年少児：２６名  2 歳児：５名 

 

♢選択通園 らいおん：３１名  

フレンズ：１３名 子じか：７２名               

◇親子教室ねあらい：４６名 
 

 

今月の食育 

ポテトサラダ 

パンバイキング 

 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：３０以降、お電話に出られない場合もあります。 

 ご理解とご協力をお願いします。 

※懇談会：２５日（木）１３：００からきいＧの親御さんを対象に集会室（こあら）にて行います。 

子どもは通常日課です。 

※転園ガイダンス：１８日（木）１１：００からももグループときいグループの希望者を対象に部屋で行います。 

         希望される方は２９日（金）までに生活記録表でお知らせ下さい。 

※プール開きの日程：２９日（月）にみどりグループ、３０日（火）にきいグループが行います。ももグループは 

          ７月に行ないます。 

※感覚統合実習について：１７日、２４日、３０日に対象者は聖隷クリストファー大学にて行ないます。 

≪☆実習 ★ボランティア≫ 

 ☆５/１８～６/２７ 聖隷クリストファー大学・社会福祉学科（もも・きい・みどり） 

☆６/８～７/３１ 聖隷クリストファー大学・ＯＴ（もも） 

 ★６/３・６/１７ 聖隷クリストファー大学 子じかボランティア 

誕生会 

レッツ、 

ダンシング！ 

今月のうた 

さかな 

おひげのパパ 

１ 

父親ウィーク 



 

 

 

 
日 時   ６月９日（火）  １０：１０～１４：１５ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標   ・お話会を通して学園生活を送るヒントを得よう 

 

日 程    １０：１０～ はじめの会「手あそび、ワンポイント」 

        １０：３０～ お母さんの話 

        １１：００～ 勉強会 ～親子関係について～ 

       １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ 職員の話 

１３：１５～ お話会（縦割りで行います）～子どもとの関わりで工夫していること～ 

       １４：０５～ 感想用紙記入 

       １４：１５  終了 

 

持ち物  ・おすすめお菓子１つ、飲み物、 

お弁当、筆記用具、手あそび集 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

     ・午後は、お茶会をしながらのお話会を行いますので、おすすめのお菓子をご持参ください。 

その他  ・出欠、登園方法を５月２９日（金）までに生活記録表にてお知らせください。 

      ※駐車場、使用教室の調整のため、必ず出欠の連絡をして頂くようお願いします。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。希望される方は５月２９日(金)までにお子さんの名前と

月齢も一緒にお知らせ下さい。 

持ち物：託児代３５０円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

    月齢が低いお子さんはタオルケットやお布団をお持ちください。 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

たんぽぽ広場 
1 歳～就園前 

日 程：6／4、11、18、25 

ねらい：友達と楽しくあそぼう。 

    スタッフとお話ししよう。 

活 動：音楽あそび、運動あそび 

    お話し会（月１回） 

親子教室ねあらい 
1 歳～就園前 

日 程：６/２、３、５、１０、１２、１６、１７、 

１９、２３  

ねらい：日課に慣れる 

活 動：新聞あそび、食育、お話会 

発達支援広場 
 



 

 

 

第１回手づくりクラブのお知らせ！！ 
日時  ：６月１１日（木） １０：４０～１１：４０ 

場所  ：こあらのお部屋 

持ち物 ：特にありません 

活動内容：今年度の活動計画を立てる 

 

 手作りクラブは、在園児や OB・OGのお母さん方がボランティアで月１回、学園にいらして、

子どもたちのためにおもちゃや壁面を作ってくださっています。 

 １回だけの参加や、初めての方も大歓迎です。楽しいおしゃべりと情報交換をしながら、お母

さん方の憩いの場にしていきましょう♪ 

 ３回目までは、職員も参加させていただきます。 

できた作品は根洗学園の子どもたちのために役立てていきます。 

 興味のある方はぜひどうぞ！多くの方の参加をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 幼稚園、保育園への転園を経験されたお母さんを招いて「転園を決めたポイント」や「幼稚園

の先生とのコミュニケーションのとり方」「保護者同士の付き合い方」「現在のお子さんの様子」

等をお話して頂きます。転園をするにあたって疑問に思っていることや心配なことを確認する機

会となります。参加を希望される方は 5月２９日（金）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

 

日 時  ６月 1８日（木） １１：００～１２：００ 

場 所  ねあらい学園   ぱんだの部屋 

対 象  年少、年中の保護者 

内 容  転園を経験されたお母さんのお話しを聞く 

     交流、併行通園、転園するにあたっての流れの確認 

 

 

 

 

 

 

３ 



 

 

 

 

 

 

6 月の下旬から 7 月の上旬にかけて、各グループごとにプール開きを行います。お天気が良く、水温や気

温が規定値以上（水温＋気温≧５０℃）ある日はプールに入ります。元気に楽しくプールあそびができるよ

うに以下のことについてご協力をお願いします。 

 

※当日朝の健康状態と、「プールあそびができる」⇒「○」・「できない」⇒「×」のいずれかを生活記録に記

入してください。プールに入る、入らない、の判断はご家庭でお願いします。○もしくは×の記入がない

場合は、原則としてプールには入れません。また、水着を忘れた場合も入れませんのでご承知おき下さい。 

 

※手足口病、流行性結膜炎等の感染症や、水イボ等感染のおそれのある病気にかかっている場合はプールに

入れません。下痢の場合もＯ-１５７等の感染のおそれがあるのでプールには入れません。いずれも早めの

治療、処置をお願いします。とびひについては、かかりつけの医師の指示に従い、担任にお知らせくださ

い。 

※手足の爪はこまめに切って常に短くしておきましょう。  

  

※学園でも健康チェックをさせていただき、プールを見合わせていただく場合があります。その時は、生活記録

で状況と入らなかったことをお伝えしていきます。 

 

 

 

◇水着 

◇プールキャップ    

◇タオル（お子さんが使いやすい大きさの物） 

◇プールバック → プール用品を入れて、お子さんに持たせてください。 

 

※わかりやすいところに大きめに名前の記入をお願いします。 

※プールバックは毎日持ち帰りとなります。 

 

＜みどり・きいグループ＞ 

◎サンダル ⇒教室からの移動に使用しますので用意してください。  

 ◎ゴーグル（みどりグループのみ） 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 最近は、風邪が流行しています。今後も手洗い＆うがいをこ

まめに行ない、体調管理には十分気をつけていきましょう。ま

た、全国的に手足口病が出始めたそうです。今後、水イボやと

びひなどの感染症はプールが始まると入れませんので、日頃か

らお子さんの身体のチェックもお願いします。 

 

 

おしらせ 
ぎょう虫検査、尿検査の結果は、 

来月号にてお知らせいたします。 

最近の病気の傾向 

 

 

 



 
 

 

第１回目の父親参観会のお知らせをいたします。多くのお父さん方の参加をお待ちしています。 

新入園児の方は家族で参加することもできますので、希望される方はご連絡いただき皆さんでお越しください。 

 

日 時 平成２７年６月１４日（日）  ９：５０～１４：３０ 

 

目 的 ・お父さん同士たくさんお話をしよう ・お子さんと一緒に楽しくあそぼう 
 

日 程  ９：５０～ 登園、着替え、片づけ、排泄、名札づくり、朝の会 

    １１：００～ ダンボールトンネル、お城つくり 

            ＊もも：きりんの部屋、きい：ぞうの部屋、みどり・たっく：ぱんだの部屋 

    １２：００～ 給食（グループごとに食べます。） 

    １３：００～ 園長の話、担当職員より年間予定の話 

           グループ懇談 テーマ「最近子どもと関わり楽しかったこと、難しかったこと」 

            ＊もも：ぱんだの部屋、きい：こあらの部屋、みどり：そらの部屋、 

たっく：くまの部屋 

    １４：１０～ 懇談内容発表  

    １４：３０  終了 

 

持ち物 ・お弁当、お茶など飲み物（お子さんは給食があります） 

    ・トンネル、お城を作るダンボール箱３つ程、ガムテープ１巻、ペットボトル、ヤクルト等 

     の容器、発砲トレイ等 

・お父さんとお子さんの顔写真（各３×３㎝）、または父子でご一緒に写っている写真（４×４㎝） 

＊ネームプレートは園で用意します。お父さん方がお互いの顔、名前を覚えられるように名札を作り 

ます。 

 その他 ・新入園児以外の方は、父子での参加になります。 

お父さんが参加されない場合でも園児は登園日となります。翌日６月１５日は休園日です。 

     ・バスを利用される方はバス停、時刻の変更をお願いすることがあります。 

下記の出欠表に利用の有無をご記入いただき、５月２９日（金）までに提出をお願いします。 

  

                      きりとり                       

父親参観出欠表  

       グループ         なまえ                      

 

以下、○印をつけて下さい。 

・参観             父子で参加します  子どものみ参加します  欠席します 

・バスの利用          登園利用します   降園利用します   利用しません 

・家族の参加（新入園児のみ）  午前のみ      １日        家族の参加はしません 

 

＊不明な点がありましたら、担任までご連絡ください。 

５ 



 

 

 

今年度も年間３回の父親参観会を予定しています。お仕事の都合などで参観会に参加できないお父さん方にも、

お子さん達の様子を見て頂けるように「父親ウィーク」として下記の日程を設けました。また、父親参観会の年

間予定もお知らせしますので、多くのお父さんの参加をお待ちしています。 

 

父親参観会年間テーマ 

★お父さん同士いろいろな話をしよう  

★「ほめる、しかる」ことについて考えよう 

 

第１回参観会 ６月１４日（日） 

午前：造形・創作活動子どもと一緒に工作をしよう  

午後：グループ懇談 自己紹介 懇談テーマ「最近、子どもと関わり楽しかったこと」 

父親ウィーク ６月 ８日（月）～１２日（金） 

  

第２回参観会 １０月１８日（日） 

午前：お子さんと一緒にからだを使ってあそぼう 

午後：卒園児のお父さんの話を聞こう  

（卒園児のお父さん２名ほどお招きし、お話をして頂きます。） 

父親ウィーク １０月１３日（火）～１６日（金） 

 

第３回参観会 １月３１日（日） 

午前：子どもと一緒に外食をしよう 

午後：グループ懇談 「ほめる、しかる」ことについて１年間を振り返る。 

父親ウィーク １月２５日（月）～２９日（金） 

 

 6 月の父親ウィークに参加を希望される方は生活記録表で 5 月２９日までにお知らせください。また父親ウィ

ークは父親参観会の１週間前としましたが、この期間に限らずご希望があればお申し出ください。グループ活動

になりますので、グループの日課をお伝えします。 

持ち物：お弁当、飲み物、グループ活動により必要な物 

その他：登園方法、参加される時間帯などをお知らせください。 

不明な点がありましたら、担任まで連絡をお願いします。 

 

  

６ 



 

 

 

 

 ４月２５日（土）に、みどりグループ第１回にじいろクラブを行いました。天気は快晴！春
の運動会にはもってこい！！お母さんだけでなく、お父さん、兄弟児も大勢参加してくださり、
みんなでラーメン体操をして身体をほぐし、大玉ころがしと綱引きをしました。大玉に触れた
り、コースに沿って走るのが苦手な子も、大好きな家族が一緒で周りからの応援も大きかった
ことで大玉ころがしにチャレンジすることができました。 
 運動会の後はみんなでお団子作り！粉を混ぜたりこねたり、丸めたり。丸めた後には食紅で
団子にお絵かき！お父さんの中にはお子さんの好きなキャラクターの顔を真剣に描いてくださる方もいました。
いつもと違う雰囲気やお団子のお絵かきが良かったのか「初めてお団子を食べられました！」

といううれしい声も聞かれました。 

  

 

 

 

こどもの日セレモニー 
 ５月１日に第２、３静光園のおじいさんとおばあさんがお祝いに来てくださいました。おじいさんやおばあさ
んを前に、少し緊張して先生にくっついている子やおじいさんやおばあさんの近くに来て、顔を覗き込んでいる
子もいました。みんなで手をたたきながら、おじいさんやおばあさんに「♪～あーなたのお名前は？」とリズム
に合わせて名前を聞いたり、「好きな食べ物」や「♪～どんな色が好き？」と聞きました。おじいさんが好きな
メロンパン。みんなにも「メロンパン好きな人？」と聞くと「はーい」と大きな声！その声を聞いたおじいさん、
おばあさんは「みんな元気だね」と笑顔でした。おじいさん、おばあさんから各グループに箱いっぱいのお菓子
をいただきました。今年の箱は子ども達が持ちやすいようにと、おじいさんおばあさんが箱に紐をつけてくださ
いました。最後はおじいさんおばあさんと「ありがとう」の握手やタッチをしてさようならをしました。おじい
さんおばあさんからは、「手が小さくて可愛かった」や「元気になった」とお話しして下さいました。敬老の日
には、おじいさんやおばあさん方に会いに行きます。各グループの掲示板には、いただいた折り紙で作ったこい
のぼりを飾りました。是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

北区役所バス停ご利用者一部の方の、通園車両変更になった経緯について 

 日頃より学園の療育にご理解ご協力いただきましてありがとうございます。３月３０日に実施した新年度ｶﾞｲ
ﾀﾞﾝｽにおいて、中コース通園バスが２往復する事をお伝えしました。４月３日の通園初日に予定通りの運行をし
ましたが、何点かの検討事項が生じました。 
１、従来はバスに乗車して体を休める時間帯でもあった１４時３０分以降、園児の体力に疲労がつのることが考
えられる。 
２、第１便のバス帰園が１５時、第２便バスに園児が乗車する１５時２０分までの時間帯は子じか、フレンズ、
学童などの利用者が連日のように在り、安全面の不安が大きい。 
以上の点を考慮し、３台のバスと同時刻の１４時３０分に学園を出発する１０人乗りワゴン車の運行を４月７日
より始めました。経緯を含めた変更事項は４月１２日（日）に行われました親の会総会で伝えさせていただきま
したが、車両、時刻、コースの変更に該当したご利用者皆様には多大なるご迷惑をおかけいたしました事をお詫
びいたします。 
園児の体調、ご利用者皆様の安全面を考慮しての対応とご理解、ご了承をお願い致します。車両の運行につい

ては、引き続き安全運転に務めてまいります。 

お父さん、何 

描いてるの～？？ 

お団子上手に 

丸められるよ！ 

にじいろクラブ 

７ 



 

８ 

 6月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

食パン 豆乳スープ 食パン　苺ジャム　豚ロース肉　ケチャップ　でん粉 508

1 月 豚肉の甘酢ソテー ツナサラダ 人参　ベーコン　玉ねぎ　じゃがいも　コーン　豆乳 22.1

ヨーグルト 牛乳 パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング 20.1　　　　2.1

牛丼 味噌汁 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　椎茸　豆腐　わかめ　ふ　ねぎ　味噌 593

2 火 野菜ソテー 人参　キャベツ　コーン　グリンピース　オリーブ油 16.2

キャロット蒸パン ラブミー 小麦粉　卵　バター　人参ジュース 21.8　　　　1.4

焼きそば 肉団子スープ 中華麺　豚ばら肉　人参　ピーマン　キャベツ　桜海老　ウスターソース　花かつお 514

3 水 いんげんの胡麻和え 豚挽き肉　生姜　卵　でん粉　玉ねぎ　椎茸　ねぎ　春雨　ゴマ油 15.6

チョコチップパン りんごジュース さやいんげん　ちくわ　ごま　チョコチップパン 12.5　　　　2.5

ご飯（味付け海苔） けんちん汁 胚芽米　味付け海苔　白身魚　カレー粉　でん粉 570

4 木 魚のカレー揚げ ビーフンソテー 大根　椎茸　ごぼう　油揚げ　ちくわ　ビーフン　キャベツ　豚ばら肉　パプリカ 20.7

ビスコ 牛乳 19.4　　　　1.3

ご飯（しらす） ワンタンスープ 胚芽米　しらす干　ワンタン　椎茸　白ねぎ　人参　ホウレン草　海老　コーン　バター 480

5 金 ホウレン草ソテー 南瓜のおかか煮 南瓜　花かつお 20.9

プリン 牛乳 9.7　　　　　1.5

海老ピラフ もやしスープ 胚芽米　海老　ベーコン　玉ねぎ　人参　バター　もやし　パセリ 541

8 月 フライドポテト ホウレン草胡麻和え ホウレン草　キャベツ　ごま　フライドポテト 11.7

ドーナッツ 野菜ジュース 18.7　　　　1.6

食パン カレーシチュー 食パン　苺ジャム　豚ロース肉　生姜　キャベツ　パプリカ　胡瓜　ドレッシング　ごま 559

9 火 冷しゃぶサラダ ミニトマト 練りゴマ　玉ねぎ　鶏もも肉　人参　じゃがいも　カレールウ　脱脂粉乳　バター　牛乳 22

ヨーグルト 牛乳 ミニトマト 24.1　　　　2.5

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　イワシ　生姜　でん粉　豆腐　わかめ　人参　ふ　ねぎ　味噌 586

10 水 イワシの蒲焼 スパゲッティサラダ スパゲッティ　胡瓜　ハム　レタス　コーン　マヨネーズ　 18

Caせんべい ラブミー 17.2　　　　1.5

ご飯（きな粉ふりかけ） なめこ汁 胚芽米　きな粉　ごま　青海苔　鶏もも肉　生姜　でん粉 588

11 木 鶏の唐揚げ おからサラダ 豆腐　わかめ　人参　なめこ　ふ　ねぎ　味噌 20.5

パピコアイス 牛乳 ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ 22.8　　　　1.8

ご飯（納豆） おでん 胚芽米　納豆　白身魚　大根　人参　ちくわ　こんにゃく　昆布　うずら卵 495

12 金 焼き魚 根菜ラタトゥイユ れんこん　ごぼう　ベーコン　にんにく　ツナ　トマト　オリーブ油 21.1

アンデスメロン 牛乳 アンデスメロン 13.6　　　　2.1

ドライカレー オクラスープ 胚芽米　合挽き肉　玉ねぎ　人参　ケチャップ　カレー粉　パセリ 588

14 日 春雨の和え物 フライドポテト 春雨　トマト　胡瓜　コーン　ゴマ油　オクラ　わかめ　 13.6

Caせんべい りんごジュース フライドポテト 18.1　　　　2.3

煮干ふりかけご飯 春雨スープ 胚芽米　煮干　桜海老　青海苔　ごま　ゴマ油　ぎょうざ 595

16 火 ぎょうざ パンプキンサラダ わかめ　卵　春雨　南瓜　胡瓜　コーン　マヨネーズ 19

きな粉豆 ラブミー 大豆　きな粉 17.4　　　　1.9

きのこご飯 味噌汁 胚芽米　人参　しめじ　えのき　椎茸　ちくわ　なす　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　味噌 537

17 水 鯖の竜田揚げ スティック野菜 鯖　生姜　でん粉　胡瓜　アスパラガス　マヨネーズ 19.8

ヨーグルト 牛乳ラブ 17.4　　　　2.3

パンバイキング ポテトサラダ パン　じゃがいも　コーン　グリンピース　ツナ　マヨネーズ 565

18 木 かにかまスープ 豆腐　貝われ大根　大根　かにかま　バナナ 14.2

バナナ いちご牛乳 18.8　　　1.6

ハヤシライス コーンスープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　ハヤシルウ 616

19 金 ハムサラダ ミニトマト コーン　椎茸　卵　でん粉　ねぎ　ハム　キャベツ　胡瓜　レタス　ごま　ドレッシング 16.7

アイスクリーム 牛乳 ミニトマト 19.8　　　　2.4

ご飯（ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　ふりかけ　鶏もも肉　玉ねぎ　人参　しめじ　さやえんどう　卵 573

22 月 親子煮 カニサラダ 大根　油揚げ　味噌　カニかまぼこ　カニ　胡瓜　トマト　レタス　パプリカ　ドレッシング 18.9

ウエハース アシドミルク 14.1　　　　2.4

スパゲッティミートソース キャベツのスープ スパゲッティ　合挽き肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　ケチャップ　トマト　ウスターソース 588

23 火 ささみと大豆サラダ ハヤシルウ　オリーブ油　キャベツ　ウインナー　パセリ　大豆　鶏ささみ　胡瓜　コーン 16.7

ミニケーキ 幼児牛乳 ごま　マヨネーズ　カステラ　生クリーム　桃　さくらんぼ　チョコ 19.8　　　　2.0

お好み焼 味噌汁 小麦粉　海老　イカ　卵　豚ばら肉　キャベツ　ねぎ　たくあん　紅生姜　豆腐　花かつお 495

24 水 おにぎり 野菜のゴママヨ和え お好みソース　青海苔　胚芽米　ふりかけ　わかめ　人参　ふ　味噌 17.3

バナナ ジョア さやいんげん　れんこん　ごま　マヨネーズ　バナナ 15.2　　　　2.0

ご飯 味噌汁 胚芽米　豚挽き肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　キャベツ　脱脂粉乳　卵　パン粉　ケチャップ 573

25 木 キャベツメンチカツ ひじきサラダ もやし　小松菜　大根　えのき　油揚げ　味噌　パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ 19.5

アンデスメロン 牛乳 ひじき　ドレッシング　アンデスメロン 19.2　　　　1.7

ロールパン コーンチャウダー ロールパン　苺ジャム　卵　じゃがいも　人参　ピーマン　ホウレン草　牛乳　チーズ　バター 494

26 金 和風キッシュ ゆでブロッコリー 玉ねぎ　コーン　マッシュルーム　パセリ　ベーコン　でん粉 19.3

マカロニきな粉 牛乳 ブロッコリー　マカロニ　きな粉 18.7　　　　1.8

ご飯（ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　ふりかけ　生揚げ　豚挽き肉　えのき　人参　玉ねぎ　グリンピース　でん粉 572

29 月 生揚げのそぼろ煮 スティック胡瓜 なす　油揚げ　ねぎ　味噌　胡瓜 21.9

ミルクプリン 牛乳 18.3　　　　1.7

チャーハン 中華スープ 胚芽米　卵　焼豚　白ねぎ　ゴマ油　人参　椎茸　えのき　玉ねぎ　ハム　ねぎ　ゴマ油 496

30 火 ホイコーロー キャベツ　胡瓜　豚ばら肉　味噌　白玉粉　みかん　パイン　キウイフルーツ 12.8
白玉フルーツ ラブミー 14.2　　　　1.5

よくかむと　・・・・

　　・食べ物が細かくなり、消化吸収がよくなります。
　　・唾液がたくさん出て、虫歯予防になります。
　　・脳内の血流が増え、脳が活性化します。

　　・食品の味がよくわかり、味覚が発達します。

　　・ゆっくり食べることで、肥満の防止につながります。

　　・あごが発達して、表情が豊かになります。

よくかんで、おいしく食べよう！

よくかんで
もりもり食べて

強いからだを
つくろう！

食 育


