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３月の手あそび                  ３月誕生会 

           ぽかぽか春                  手づくりクラブ 

            つくし                     発表会 
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ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ７４名（2 月 19 日現在） 

♢毎日通園  年長児２０名 年中児２２名  

年少児２７名 2 歳児５名 

♢選択通園 らいおん３１名  

フレンズ１３名 子じか７７名                

◇親子教室ねあらい ４６名 
 

NO.７９9 号 

◎ももグループ懇談会：13：00 からこあらの部屋で行います。時間に余裕を持ってお越しください。 

◎手作りクラブ： ３月の誕生会で作品の紹介、贈呈式を行い、その後１年の振り返りを予定しています。 

        １０：００～くまの部屋で打ち合わせを行いますので参加される方はお越しください。 

◎修了式：皆勤賞のお友達を表彰し、みんなにがんばりカードを贈ります。転園児のお友達にはアルバムを贈 

     呈します。見学を希望される方は３月 4 日（金）までに生活記録表でお知らせください。 

◎卒園式：卒園式は在園児も登園日となります。学園バスも運行します。お弁当を持参の上、登園してください。 

◎春休みは３月２９日(火)～４月３日(日)です。４日(月)は始業式です。 

◎施設利用について：利用できる日は、3/29、4/1、4/2、4/3です。 

◎カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議のため 15：30以降電話に出られない場合もありますので、 

 ご理解とご協力をお願いします。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

◎３月利用実績回収日は３/25 です。バスの添乗職員に忘れずに提出してください。 

≪実習・ボランティア≫ 

・浜松学院大学 体験実習 ３/10 9 時～１５時 ももＧ・きいＧ 各１名ずつ入ります。 
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寒気も少しずつ緩みはじめ、春の訪れを感じる季節となりました。 

今年の春は２０名の子ども達が根洗学園を巣立っていきます。 

以下の日程にて門出を祝い、卒園式を行います。年長児の保護者の皆様、ご出席をお願い致します。 

 

日程 平成２８年３月２８日（月） １１：００～１２：００ 

場所 浜松市根洗学園 プレイルーム 

 

 

 

 

 

～お願い～ 

・在園児保護者の方で見学を希望される方は３月４日（金）までに生活記録表等でお知らせください。 

見学の人数によっては、会場後方で立って見て頂く場合がありますのでご了承ください。 

・卒園式当日は、在園児は通常通りバスを運行いたします。卒園式の受付会場の都合上、バスを学園駐車場中央

に３台置かせて頂きますので、来園される保護者の皆様には、学園駐車場北側、南側に駐車をお願い致します。

当日は職員が案内いたしますので、職員の指示にしたがって駐車をお願い致します。 

・駐車場では車の出入りが多くなりますので、必ずお子さんと手を繋ぎ、移動をしてください。 
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早いもので平成２７年度が終わろうとしています。笑った

り泣いたりチャレンジしたり．．．多くの経験を通して成長し

た子どもたち。みんなの１年を一緒に振り返り、２７年度を

しめくくります。 

日時：平成２８年３月２５日（金）１１：０５～１１：５０ 

場所：プレイルーム 

内容：手あそび、園長先生の話、がんばりカード授与、 

皆勤賞発表、転園児アルバム贈呈、スライド鑑賞 

☆お知らせ☆ 

 保護者の皆様も、子どもたちと一緒に１年を振り返ってみ

ませんか？見学を希望される方は３月４日（金）までに生活

記録表にてお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【インフルエンザA 型と B 型の違い】 

 A 型 B 型 
   症状  喉や鼻に出やすい    胃腸に出やすい 
   薬（有効なもの） タミフル、塩素アマンタジン    タミフル 

インフルエンザは、罹患から４８時間以内に薬を服用しないと意味がありません。特にA 型に罹患した場合

は、体内にいるウイルスがさらに突然変異を引き起こす可能性があり、病状が長期化する怖れがあります。B

型の場合にはそこまで症状が重篤化することは少ないようですが、どちらのインフルエンザに罹患したのか聞

いておくと よいでしょう。とはいえ、対応策に違いがあるわけではありません。ウイルスに感染しないよ

う、日頃からの対策が重要です。 

 

 

 

 

 

【最近の病気の傾向】 
☆嘱託医の先生に聞きました☆ 
インフルエンザ(A 型、B型)が流行しています。また、胃腸炎も流行しています。 
手洗い、うがい、マスクの着用をして予防していきましょう。 
引き続き、感染予防対策のため、バス乗車時のマスクの着用のご協力もお願いします。 

たんぽぽ広場 
１歳～就園前 
日程：３/３、１０、１７         

ねらい：着席できる、注目できる       

活動：音楽あそび、運動あそび        

    お話し会（月１回） 

 

 

 

親子教室ねあらい 
１歳～就園前               

日程：３/５、１２、１９ 
ねらい：着席できる、チャレンジする 

活動：修了式、グラウンドあそび 

外食体験 

 

 

 

 

発達支援広場  
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③その設計図を深澤先生が子どもの絵と職

員の思いやアイディアを統合しながらおも

ちゃを作成し完成です。 

 

今年度のアートは「根洗療育玩具工房」でした。子ども達が“こんなものほしいな”と考えながら描いた絵、

その時の気持ちや勢いで書いた絵が実物になりあそべる！そんな嬉しさを感じたり、出来たおもちゃであそびな

がらそれぞれの課題に働きかけられたら…といった思いを持って行なってきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１０日、今年度最後の母親教室がありました。皆勤賞授与では、今年度、一度も休まず参加された方が 

３０名、３年間一度も休まず参加された方が２名（みどりグループの石野さんと中島さん）いました。表彰の時、

１年間を振り返ってみての感想を聞くと「去年はお休みしたので今年は頑張りました！！」「嬉しいです！！」等

が聞かれ少し恥ずかしがりながらも園長先生から証書を受け取っていました。 

お楽しみ会では、「フォトフレーム作り」と「ビンゴ大会」をしました。フォトフレーム作りでは、家庭から持

参したマスキングテープやシールを画用紙に貼る方、ポスカを使って絵や文字を書くなど母の思いがこめられた

素敵な作品が完成しました。また、ビンゴ大会では景品として愛の家さんから頂いたマスクをプレゼントされる

と「ありがとうございました」と言って嬉しそうにお子さんのマスクを選ぶ姿も見られました。身近の物で作っ

たフォトフレーム！ 

ぜひ、今度はご家庭で子ども達と一緒に作ってみて下さいね★ 

 

 

アート 

母親教室 

① 子ども達が欲しいおも

ちゃの絵を描きます。 

②それを職員が見て“あの

子はクーゲルバーンが好

きだからこんなおもちゃ

がいいかな？”とイメージ

をし、“指先を使って、細

かく物を操作しながらあ

そべるといいな”と思いを

込めて設計図にしていき

ます。 
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完成したおもちゃでみんなであそびました！ 

新しいおもちゃに子ども達はすぐに向かっていき、友達と一緒にあ

そびだしました。 

中には自分の絵がおもちゃになっていることに気が付く子もい

て「これは私の！」と友達にお話しする姿も見られました。また、

職員が見て「どうやってあそぶのかな？」と考えてしまうようなお

もちゃでも子ども達は音を鳴らしたり、感触を楽しんだり、それぞ

れのあそび方を見つけていました。 



 

 

 

 

 

ももグループ 

 父親参観当日は、２０家族のお父さん・お子さんに参加して頂き、はま寿司・来来亭・和食さとに分かれて外

食体験に行きました。 

 それぞれのお店では、「ラーメンまだ？」と楽しみに待っている子や好きなお寿司を自分で選ぶ子、友達が食べ

ているポテトが欲しくて「ちょうだい」と伝える子の姿が…！また、料理が出てくるまでの待ち時間はミニカー

であそびながら過ごしたり、メニューを見ながら過ごすなど、各家庭で工夫している姿が見られました。 

 お父さんからは、「友達にポテトをあげる姿が印象的だった」「普段食べないシャリも、先生の働きかけで食べ

られた！家でもやってみたい」「２人は初めてだけど、お母さんを休ませてあげるためにも、今後もチャレンジし

てみたい」という声が聞かれました。今後、また２人で行ってみたよ！など取り組みがありましたら、お話をお

待ちしております♪お疲れ様でした！ 

 

 

 

 

 

きいグループ 
きいグループさんは「天竜そば、松風庵」まで公共バスを利用して行ってきました。 

バス停に向かう途中、後ろにいる友達に向け「みんな行くよー！！」と言って音頭をとる子やバスが到着するま

での間、お父さんや他の友達３～４人でジャンケンをして過ごす姿も見られました。バスが到着すると券を自分

で取る子やナイスパスをお父さんと一緒にかざしたり、バスから降りる時も運転手さんの顔を見て「ありがとう

ございました」という子がいました。 

 外食先では、お父さんの膝に入り食べる子、一人でスプーン・フォークを使って食べる子など色々な姿が見ら

れました。お父さんに１日の感想を聞くと「初めて二人でバスに乗ったよ」や「食事中も穏やかに過ごせてよか

ったよ」等の感想も聞かれ親子で外に出るきっかけ作りになった外食体験になったのではないでしょうか。お父

さん達お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

みどりグループ 
みどりグループは、公共機関を利用し「サイゼリヤ」へ行ってきました。 

晴天の元出発！お父さんと一緒でうれしい子どもたち。足取り軽くバス停へ向かいます。途中ペースがゆっくり

になった子もお父さんに「よーいどん！」と声をかけられて、一緒に走って前の子に追いつこうとしていました。

普段よりテンションが高くなっている子がいましたがバスに乗る前にお父さんと「静かにしようね」「ボタンは

降りるとこで押すよ」事前にお約束。「はーい！」「わかった！」と元気に返事をし、バスの中でも守ることがで

きていました。 

サイゼリヤについたら楽しみにしていた昼食です！「２人でご飯を食べるのは久しぶり」というお父さんもい

ましたが、職員から「今はお箸をこう持つ練習をしていますよ」「ほしいものの前にチャレンジを促すと受け入れ

てくれやすいですよ」等のヒントをもらうと、お父さんたちも同じように声をかけたり「家でもやってみます」

との声が聞けました。 

午後の懇談会は「ほめることしかること」をテーマにお話ししました。お父さん同士のお話で参考になるとこ

ろがあった様子が目標カードの振り返りから感じられました。「３年間の成長が見れてよかった」「もっとお父さ

ん同士で話がしたかった」とのご意見も頂きました。 

お父さんたち、３年間ご参加いただきありがとうございました。 

 

 

 

父親参観会 
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三方原幼稚園来園交流 

 2 月 4 日（木）に三方原幼稚園の年中のお友達３２名が、根洗学園にあそびに来てくれました。はじめの挨

拶・体操はプレイルームできい・みどり・幼稚園のお友達と全員で行ないました。体操は学園の子が大好きなラ

ーメン体操を行ないました。学園の子が幼稚園のお友達の目の前に立って踊っており、「こうなんだよ！」と幼稚

園のお友達に教えてくれている子がいました！その後、年中の子はプレイルームでジャンケン列車、年長の子は、

ぱんだのお部屋でむっくりくまさん、と 2 グループに分かれ集団あそびを行ないました。 

 ジャンケン列車では、幼稚園のお友達と学園の子とペアになってジャンケンをしました。「えー負けた、、」と

悲しんだ表情の学園の子に「大丈夫だよ！後ろについて！」と励ましてくれている幼稚園の子がおり、勝ち負け

に関わらず一緒になってゲームを楽しんでいました。むっくりくまさんでは、幼稚園の子と学園の子と関係なく、

みんなで手をつないで円になり、大きな声で歌を歌いながらぐるぐると一緒になって回る姿が見られました。 

 あそび終わった後は、幼稚園のお友達から“さんぽ”の元気なお歌のプレゼントがあり、学園の子も知ってい

る歌なので一緒に歌っていました。子ども達同士で話している姿もよく見られ、2グループに分かれたことで幼

稚園の子たちと関わる機会が多い来園交流となりました！ 

 

 

 

 

２月３日、節分の日に豆まきを行ないました。まずは鬼の的当てをして鬼退治の練習をしました。ボールを的

に向かって投げる子、的を大きく飛び越えて的の後ろを狙って投げる子、手に持ったボールをそっと的に付ける

子など、「おにはーそとー！」のかけ声のもとそれぞれに的当てをしました。 

的当てが終わると遠くから「ドンドン！」と太鼓の音が．．．。皆が音がする方を注目するなか鬼が登場！子ども

達は「わぁー！」「きゃー！」と声をあげて驚き、鬼の動向を見守っていました。鬼が近づいてくる中、真っ先に

ボールを手に取り投げようとする子が！それを皮切りに職員が「やっつけろ―！」と声をかけると次々にボール

を鬼に向かって投げる子ども達。強張った顔の子、笑顔の子、凛々しく鬼を見据える子など色々な表情が見られ

ました。子ども達から力強く投げられたボールがあたり、鬼はたまらず退散！ 

最後に福の神からもらったお菓子を食べて一年の健康を願いました。 

 

 

 

 

 

 

1 月 9 日（土）に、みどりグループ第 4 回にじいろクラブがありました。今回は『お家の人と一緒に凧をつ

くろう』『外で思いっきり体を動かそう』を目標に活動を行いました。まずは、ぱんだの部屋での凧作り。先生が

作った凧（ヘビ凧・ビニール凧）をお手本に、子ども達が「これがいい！」とそれぞれに作りたい凧を選び、お

母さんやお父さんにも手伝ってもらいながら作業を開始しました。ビニール凧にマジックで絵を描いたり、シー

ルを貼ったり、凧にくくりつける糸をハサミで切ったり、だんだんと作品が仕上がっていきました。 

 その後グラウンドへ移動し、出来上がった凧をみんなの前で見せて凧を上げました。ちょっと風が弱かったの

ですが、「よーい、どん！」の掛け声に走り出し、先生やお母さん達の「こっちだよ！！」と呼びかける方へと子

ども達が駆けて行き、凧がふわっと浮くと、「わぁ～！！」「あがったぁ～！」と歓声が起こっていました。お母

さんが凧を持って走り、それを追いかけて楽しむ子の姿もあり、自分たちが作った凧を持って元気に笑顔で走り

回っている様子が印象的でした。 「家でもやりたい」と言うお子さんとともに、「また一緒に作りたい」という

親御さんからの感想が聞かれました。 
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豆まき 

 

みどりグループ にじいろクラブ 



 

 

 

日時場所：平成２８年３月３１日（木）１０：３０～１２：００  ぞうの部屋（プレイルーム） 

  内容：新年度事業について、重要事項説明確認、年間行事予定の配布、担任発表等 

持ち物：筆記用具、印鑑 

※ 託児はありません。兄弟児の預け先がない場合は、担任までご相談下さい。 

※ この日は、短縮日課の療育日になります。通常通りバスが運行しますが、給食はありません。 

お子さんにはお弁当を持たせてください。 

ガイダンスの出欠を３月４日（金）までに生活記録表でお知らせ下さい。 

 

 

食物アレルギー事故の報告と今後の対応策について 
 このたび園行事で出されましたおやつを食べ、アレルギー症状を発症されたお子様がいました。ご利用者の情

報引継ぎが確実に成されていなかった事が最もたる原因です。命に係わる重大な事故が発生しましたことについ

て、二度と同じことが発生することが無いように今後の対応をお知らせ致します。 

  

・全職員が参加する朝の打ち合わせで給食数の確認に加えて「アレルギー除去食該当児の確認」を毎朝行います。 

（例「○○グループ、○○さん本日の給食、ゆで卵が除去食となります」） 

 また、アレルギーをお持ちのお子さんの氏名、アレルギー食等を一覧表にして各教室、調理室配膳窓、職員室

に掲示しました。 

 

・アレルギー児の保護者には毎月の給食献立表に、食事除去食がある場合はマーカーでチェックを入れていただ

きます。その献立表はグループの座席表の裏面に張り付け、グループの打ち合わせで毎朝「アレルギー除去食該

当児の確認」を行います。 

（例「○○さん、本日の給食、ゆで卵が除去食となります」） 

 

・療育活動の食育、おやつづくりの素材や食品等についても月の献立に明記します。 

（例 おやつづくり：ホットケーキ ホットケーキミックス（小麦）、全卵、牛乳） 

 また、行事等でおやつが出る場合は食品名を生活記録票に明記します。 

（例 秋祭りの果物屋ごっこで、バナナ、キウイフルーツ、リンゴが出ます） 

 

・引き継ぎの保健アンケート、用紙内にアレルギー有無の枠を設け一覧表にし状況を担任全員で把握します。 

 

・個別支援計画・報告書の活用：保護者と職員で年間２回行う個別支援計画の作成時にアレルギーの症状につい

ても毎回確認を行います。 

 

・新たなアレルギー症状が生じた場合などは健康調査票に赤ボールペンで記入し、全職員が参加する朝の打ち合

わせで担当職員より報告します。打ち合わせの記録は療育に関わる全職員が閲覧します。アレルギー該当児一覧

表に氏名を追記させて頂きます。 

 

・アレルギーについて終礼にて確認しましたが今後は全職員が 3 か月に一度アレルギーに関する研修を受講し、

利用者皆様が安心して過ごせるように務めます。 

 

・万が一に症状が発生した場合には、速やかに保護者へ連絡を入れるなど、園内の危機管理マニュアルを見直し

看護師の応急処置、救急要請等迅速に対応を行います（現在マニュアルを嘱託医と確認中です）。 

 

 ご利用者皆様には多大なるご不安をおかけいたしましたことにつきまして、改めてお詫びいたします。お子様

の安全と健康に関する事柄については万全を期すことを整えてまいりますが、ご心配な事などありましたら些細

な事でも結構ですのでお申し出ください。 

 

新年度ガイダンス 
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         平成　28年  3月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯（ふりかけ） 春雨スープ 胚芽米　ふりかけ　春雨　わかめ　卵　鶏もも肉　生姜　でん粉　玉葱　ピーマン 504

1 火 酢鶏 スティック野菜 人参　椎茸　ケチャップ　胡瓜　アスパラガス　マヨネーズ 18.1

星せんべい 幼児牛乳 14.7　　　1.9

海老ピラフ ミネストローネ 胚芽米　海老　ベーコン　玉葱　人参　バター　 479

2 水 南瓜のおかか煮 ビーフンソテー じゃがいも　なす　トマト　マカロニ　南瓜　花かつお　 14.3

オレンジ ジョア ビーフン　キャベツ　豚肉　パプリカ　オレンジ 9.9　　　　1.8

三色丼 コーンスープ 胚芽米　卵　鶏挽肉　でんぶ　コーン　椎茸　人参　ねぎ　でん粉 505

3 木 マカロニサラダ いちご牛乳 マカロニ　胡瓜　ハム　レタス　マヨネーズ 17.6

ひなあられ 12.7　　　1.7

スパゲッティミートソース 白菜のスープ スパゲッティ　合挽き肉　玉葱　人参　ピーマン　トマト　ケチャップ　ハヤシルウ 513

4 金 ほうれん草ソテー ラブミー ウスターソース　オリーブ油　白菜　ベーコン　パセリ 16.8

イチゴムース ほうれん草　海老　コーン　バター　イチゴ　牛乳　ゼラチン　生クリーム 16.4　　　1.8

チャーハン 味噌汁 胚芽米　卵　焼豚　白ねぎ　パプリカ　ゴマ油　白身魚　でん粉　カレー粉 524

7 月 魚のカレー揚げ 春雨の和え物 春雨　トマト　胡瓜　コーン　大根　玉葱　えのき　油揚げ　味噌 21.4

りんごゼリー 牛乳 17.8　　　1.6

ロールパン 豆乳スープ ロールパン　イチゴジャム　豚挽き肉　玉葱　人参　キャベツ　卵　脱脂粉乳 569

8 火 キャベツメンチカツ フレンチサラダ パン粉　ケチャップ　ベーコン　じゃがいも　コーン　豆乳 22.2

ヨーグルト 牛乳 レタス　胡瓜　りんご　トマト　ドレッシング 23.5　　　2.1

大豆ときのこカレー わかめスープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉葱　豚ばら肉　大豆　しめじ　さやいんげん　マッシュルーム 563

9 水 シーフードサラダ 野菜ジュース 脱脂粉乳　カレールウ　わかめ　卵　パプリカ　胡瓜　レタス　カニかまぼこ 15.7

焼き芋 海老　イカ　ドレッシング　さつまいも 15.1　　　2.3

しょうゆラーメン 新キャベツポテトサラダ 蒸中華麺　焼豚　しなちく　ねぎ　コーン　ラーメンスープ 591

10 木 ぎょうざ　 牛乳 ぎゅうざ　じゃがいも　人参　ハム　胡瓜　キャベツ　マヨネーズ 19.8

ビスコ 20.8　　　1.7

ひじきご飯 もやしスープ 胚芽米　人参　ひじき　こんにゃく　油揚げ　グリンピース 493

11 金 鯖の塩焼き れんこんきんぴら 鯖　れんこん　さつま揚げ　ごま　ゴマ油　もやし　ベーコン　パセリ 16.3

バナナ アシドミルク バナナ 10.6　　　1.7

食パン クラムチャウダー 食パン　イチゴジャム　あさり　人参　ウインナー　じゃがいも　玉葱　マカロニ 545

14 月 鶏肉のマーマレード煮 野菜ソテー 牛乳　鶏もも肉　マーマレード　キャベツ　コーン　グリンピース　オリーブ油 20.1

ミルクプリン りんごジュース 18.4　　　2.1

お好み焼 味噌汁 小麦粉　イカ　海老　豚肉　卵　キャベツ　ねぎ　紅生姜　沢庵　豆腐　牛乳　花かつお 487

15 火 おにぎり パンプキンサラダ お好みソース　玉葱　大根　油揚げ　人参　胚芽米　ふりかけ 15.4

ピノアイス 牛乳 南瓜　胡瓜　コーン　マヨネーズ 20.2　　　1.8

ご飯 なめこ汁 胚芽米　ぶり　生姜　豆腐　わかめ　ねぎ　なめこ　人参　ふ　味噌 588

16 水 ぶり照り焼き 豆ひじき煮 ひじき　油揚げ　大豆　ちくわ　ゴマ油 22.3

白玉フルーツ 幼児牛乳 白玉粉　みかん　パイン　キウイフルーツ 16.1　　　2.3

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　豆腐　わかめ　人参　ねぎ　ふ　味噌　 605

17 木 花しゅうまい ゆでスナップえんどう 豚挽き肉　生姜　玉葱　コーン　グリンピース　でん粉　ねぎ　しゅうまい皮 24.8

プリンアラモード 牛乳 スナップえんどう　プリン　生クリーム　さくらんぼ　チョコ 18.7　　　1.4

さつまいもご飯 味噌汁 胚芽米　さつまいも　キャベツ　じゃがいも　ねぎ　人参　味噌　 551

18 金 白身魚フラ イ 　　タルタルソース ひじきのナムル 白身魚　卵　小麦粉　パン粉　玉葱　マヨネーズ 18.4

ぶどうゼリー 牛乳 ひじき　もやし　胡瓜　ゴマ油 16.8　　　1.6

カレーうどん おからサラダ うどん　人参　白ねぎ　もやし　鶏挽肉　カレールウ　ちくわ　小麦粉　卵 450

22 火 ちくわ天 牛乳 ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ 16.7

人参ゼリー 16.8　　　2.4

ご飯（味付け海苔） けんちん汁 胚芽米　味付け海苔　さんま　生姜　でん粉　大根　椎茸　ごぼう　油揚げ 607

23 水 さんま蒲焼 カニサラダ カニかまぼこ　胡瓜　カニ　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング 16

いも茶巾 野菜ジュース さつまいも　栗　生クリーム 18.7　　　1.7

ご飯（しらす） 味噌汁 胚芽米　しらす干　鶏もも肉　生姜　豆腐　わかめ　ねぎ　人参　ふ　味噌 543

24 木 鶏の唐揚げ ゆでブロッコリー ブロッコリー小麦粉　牛乳　卵　バター　さつまいも 18.8

さつま蒸パン ラブミー 15.4　　　1.7

ハヤシライス コーンチャウダー 胚芽米　じゃがいも　人参　玉葱　和牛肉　ハヤシルウ 625

25 金 ツナサラダ ミニトマト コーン　マッシュルーム　ベーコン　でん粉　牛乳　パセリ 14.8

イチゴ アシドミルク パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング　ミニトマト　イチゴ 16.9　　　2.3

28 月

イチゴのおいしい季節です。
簡単イチゴジャムを作りましょう。

イチゴ　　1パック ①　イチゴを洗い、水気を切り

砂糖　　　１００ｇ 　　　へたを取る。
レモン　　大さじ１ ②　鍋に材料を入れ、中火に

　　　かける。
③　沸騰したら、弱火にして
　　　ゆっくり煮詰める。

＊途中アクが出たら取る。

この一年間で、子ども達は大きく成長したと思います。
給食が大好きな子も少し苦手な子も、がんばって毎日

ニコニコ笑顔で給食を食べられましたね。
みんなのいただきます、ごちそうさま、おいしかったよ
という声がとてもうれしいです。

お弁当の日 卒園式

おやつ作りのお知らせ♪（日時・メニュー・使用材料） 

ももＧ：10 日 チーズはるまき （プロセスチーズ・しゅうまいの皮） 

きいＧ：７日  クッキー    （クッキーの粉・バター） 

みどりＧ：１、１５日 ぎょうざの皮ピザ （ぎょうざの皮・ピザソース・チーズ・ソーセージ） 

※アレルギー対象食品がありましたら事前にグループ職員にお知らせください。 


