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 新しい年が始まりました。今年も健康で良い年になりますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

 今年の子どもたちとのスタートは、「酉」になりました。色々なものを取り込むと言われている「酉」。新

たな時代・新しいことを切り開く吉祥のシンボルである「酉」。手を動かし酉の羽ばたきを真似し、天に向

かって「コケコッコー」と雄叫びをあげる。職員と子どもたちとで行いました。皆が心を合わせ、一緒の事

をやる。一人ひとりは違うそれぞれの形ではあるけれど「やったね」と見ている職員や子どもたちと共有で

きる・共有している空間・環境がありました。 

 「療育とは」と聞かれたら、子どもたち一人ひとりの力と集団の中での力をバランスよく育てていく事と

言えるのではないかと考えています。子ども一人ひとりの「できている事・これから育とうとしている芽生

えを理解し、そこへの働きかけ」と、「自分以外の人や物・事とのやり取りの中で生まれる体験」両方が必

要です。この環境を丁寧に整えていくことが「療育」なのだと。特に、子どもたち一人ひとりの力のより丁

寧な見立て・理解と子どものベースに合わせた自分以外の人・物・事との試行錯誤しながら創っていく体験

の環境づくりがポイントです。 

 フリードリッヒ・フレーベル（ドイツ人）は「人の教育」を著し、母と子の教育の為に、初めて幼稚園を

創設しました。彼の教育哲学の中に「関係性の原理」の法則があります。“周りにあるすべての物事や事象

との関係性の中で意味が生まれる。その意味が生まれることの中に、その物事の本質がある”と。何やら難

しい言い回しではありますが、今の私が読み解くとすれば、自分以外の人・物・事との試行錯誤しながら創

っていく体験＝関係性。この関係性の中から、『本当の意味・何なの？なぜなの？』の自分なりの解答が見

つかり、皆とも共有できるものになっていく事だと思います。哲学チェックの難しさも時には取り（酉）込

んでいく事で、又違うもの（違う発想を見つけられる自分）に出会えるのかもしれません。 

ただ、日常の中では、難しいことはほどほどにする事がバランス上、大事ですね。 

 

 新年に入り、「語りたくなる写真展」のオリンピック事業ワークショップに取り掛かり始めました。家族

も含め、自分以外の人たちに伝えたい子どもの姿をカメラにおさめようと取り組んでいきます。“この姿が、

この瞬間が”と職員一人ひとりが子どもの伝えたい想いで計画しています。各ご家族の皆さんの参加も募集

していきます。家族から見える「語りたくなる子どもの瞬間」の写真の応募、ご参加下さい。伝えたい子ど

もの姿をつなげて続けていく事も療育の一つの形と考えています。 

 

3 月は毎年、次のステージに向けてバトンタッチの時期です。「我が子にとって」を悩み尽しながら

考え、我が家流をバージョンアップしていきましょう。今年も忌憚のないご意見をよろしくお願い致し

ます。 

 

                               施設長  松本 知子 

 

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 7６名（１月 1３日現在） 

♢毎日通園  年長児 15 名 年中児 2７名  

年少児 30 名 2 歳児 4 名 

 

♢選択通園 らいおん 38 名  

フレンズ 25 名 子じか 7２名               

◇親子教室ねあらい  81 名（にじ含む） 
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 

２ 

避難訓練 

三方原幼稚園 

来園交流 

３ 

誕生会 

４ 

にじいろクラブ 

（みどり） 

５ ６ 

からだあそび教室 

７ 

母親教室 

８ 

みどりＧおひさま 

（～ 2/17 ） 

９ 

食育 

手づくりクラブ 

１０ 

☎職員会議 

１１ 

建国記念の日 

１２ １３ 

 

１４ 

お別れ遠足 

（みどり） 

１５ １６ 

お別れ遠足 

（きい、もも） 

１７ 

小児神経科相談 

 

１８ 

からだあそび教室 

１９ ２０ 

からだあそび教室 

２１ ２２ 

 

２３ 

学童ガイダンス 

２４ 

きいＧ懇談会 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

２月利用実績回収 

３月利用予定提出 

    

 

誕生会 

豆まき 

オニ向かって 

豆を投げよう！ 

 

 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に忘れずに

提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為 15：30 以降はお電話に出られない場合もあります。 

ご理解とご協力をお願い致します。 

※２月３日(金)に 1 年の健康を祈って豆まきをします。みんなで鬼退治をしましょう。 

※三方原幼稚園親子交流は 2 月１３日（月）を予定していましたが、幼稚園の都合で中止となりました。申し訳あり

ませんが、ご了承ください。 

※みどりグループのおひさまを２月 8 日(水)～2 月１７日(金)で行います。詳細については、別紙で配布されている

年間計画をご確認下さい。 

※２月９日(木)に手づくりクラブを行います。10：40～11：40 まで、こあらの部屋で行います。 

※お別れ遠足はみどりグループ２月１４日(火)、きい・ももグループ：２月 16 日（木）で行います。詳細について

は後日おたよりを配布します。 

※２月２３日（木）の学童ガイダンスは、来年度学童ねあらいの利用を希望されている方のみの参加となります。 

こあらの部屋で１１時～１２時で行います。 

※２月２４日(金)はきいグループ懇談会です。開始時間は１３：００からこあらのお部屋で行います。 
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2 月の手あそび 

ひなまつり 

雪だるま 

食育 

やきそば 

材料を包丁で切ろう！ 

２月の行事予定 

食育 

焼きそばを作ろう。 
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母 親 教 室 

 
日 時   ２月７日（火）  １０：２０～１４：２０ 

場 所   第三静光園 かわせみ 

目 標   一年間一緒に過ごしてきたお母さん方と思い出作りをしましょう！ 

日 程   １０：２０～ はじめの会 

        １０：４５～ お楽しみ 

        １１：１５～ 1年後の自分へ手紙を書こう 

       １１：５０～ ランチタイム 

１３：００～ お別れセレモニー 

        ☆皆勤賞 表彰、記念品・昨年書いた手紙 贈呈 

        ☆1 年を振り返って 

        １４：１０～ 感想用紙記入・片付け 

        １４：２０  終了 

 

持ち物   お弁当、筆記用具、手あそび集 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

その他  ・出欠、登園方法を１月２７日（金）までに生活記録表にてお知らせください。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。希望される方は１月２７日(金)までにお子さんの名前と

月齢をお知らせ下さい。 

持ち物：託児代５００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

    月齢が低いお子さんはタオルケットやお布団をお持ちください。 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の母親教室の感想 
 
・コーヒー講座はおいしいコーヒーを頂けただけでなく、豆のいり方で味が変わることやひき方の違い
等、いろいろな事を学べてとてもよかったです。ぜいたくな時間でした♡ 

 
・午後のお話会では、他の家庭のお父さんの家事、育児の協力度合いを聞いて、我が家は協力的な方な
のかなと感じ、普段「もう少し手伝ってよー」と思っていましたが、むしろ感謝しなくてはいけない 
なと思いました。 

たんぽぽ広場 

1 歳～就園前 

日程：２、９、２３ 

ねらい： 

活動：運動あそび・音楽あそび

お話会 

親子教室ねあらい 

1 歳～就園前 

日程：３、８、１０、１４、１

５、１７、２１、２２、２８ 

ねらい：自分の名前を言う  

活動：マラソン・運動あそび 

   お話会「手紙づくり・造

形」 

   造形（お雛様） 

 

にじ 

来年度入園予定児 

日程：６、１３、２０ 

ねらい：チャレンジできる 

活動：食育 

プレイグランドあそび 
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気温がぐっと下がり、寒い日が続いています。また、空気が乾燥しているので、風邪のウイルスや菌が活発に
働きやすい時期です。 

 
12 月以降、子ども達はバスの中で「マスク」をつけること頑張って取り組んでいます。上手に着用する子もい

れば、感触が嫌な子、泣ける子、しめったマスクが嫌になった子等、表れは様々です。時には、座っている中、
手持ち無沙汰に、ひっぱったら感触が楽しくなって、のばしたり、縮めたりを繰り返していると、「ぷっちーん！」
とゴムが切れることも・・・。いつも、マスクを準備下さるお家の方がたのおかげで、マスク着用をすすめるこ
とができます。マスクが苦手な子に対しては着用できるよう働きかけています。 

 
さて、風邪をひいたときにぜひ知って頂きたいことは、「風邪薬は、風邪を治せないこと」です。 

 
え？そうなの？って、ちょっとびっくりしませんか？ 少し、お話しさせてください。 
 
風邪薬は風邪の症状を緩和するだけで、風邪自体は治せません。目に見える症状を抑えて、隠しているだけで

す。 
市販の風邪薬は、成分の種類が違えども、だいたいが「総合感冒薬」というくくりの薬です。解熱鎮痛剤、咳

止め、鼻水を抑える、痰切れを良くする薬などが入っています。 
病院で処方される薬は、市販薬よりも成分の量が多く、効果が強いものが多いです。また、その時の症状にあ

った薬を処方してもらえます。市販薬では、熱がなくても解熱剤が入っていたり、鼻水が出ていないのに抑える
成分がはいっていたりします。 

 
本来ならば、風邪は静養を取って、自分の免疫力で治すものです。熱が出ている時、倦怠感があるとき、それ

は、身体からのサインです。薬を飲んで直した気にならず、ゆっくり静養したいものです。 
 

※突然の高熱や、頭痛、関節痛、ぐったりとした感じなどの強い全身症状が 
ある場合はインフルエンザの可能性があります。早めに受診をお願いします。 

（１月１１日現在、学園児にインフルエンザ感染児は０人です。） 
 
 

11 月 25 日に中庭、プレイグラウンド、グラウンドの遊具点検を行いました。「使用に注意し 3 か月以内に

修繕が必要」な遊具等の状況が 5 か所ありました。中庭ブランコ下のマット破損、その他、中庭複合遊具滑り台

の側面はがれ、プレイグラウンド複合遊具固定ネットの破損、プレイグラウンドブランコの座板腐食、グラウン

ドベンチのフレームの腐食です。中庭ブランコ下のマットは 1 月 10 日に張替えを施しました。その他の修繕は

2 月中に予定しています。子ども達のあそび場所を含めた、建物内外の始業点検は毎日実施していますが、今後

もお子さんの安全にかかわる事柄で気になることがありましたら、些細なことでもお申し出ください。 

   

 12 月に実施させて頂いた利用者皆様からのアンケートについて報告いたします。 

現在、皆様方から頂きました内容の集計、集約を行なっております。頂戴したご意見は今後の運営に活かして

まいります。取りまとめたものを 1月 20日頃配布致します。 

1 月 27日に行われます全体懇談会で、アンケート結果をもとに保護者の皆様方、職員と懇談の機会を持ちま

すのでよろしくお願い致します。 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12lsa0v23/EXP=1323934255;_ylt=A3JuMFmuUOhOtXQAu4uU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/*-http:/www.city.matsudo.chiba.jp/var/rev0/0010/4892/illust161.png
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  12 月のスキップでは、クリスマス会を行ないました！みんなで歌を歌ったり楽器を演奏したり、、、最後にはプ

レゼントをもったサンタさんもやってきました。みんなの様子を、各グループごとにお伝えします！ 

 

ももグループ 
お弁当を食べた後、プレイルームで元気におしゃべりしたり、ツリーを触ったりしている子どもたち。少し賑やかだ

った部屋に♪シャンシャンシャン～♪と鈴の音が聴こえると、「え？」「なんだ？？」というような顔をしてプレイル

ームが静かになりました。するとそこに・・・トナカイさん、サンタさんが登場！！ 
 「わぁ～」「サンタさんだー！」「きゃ～～」と一瞬にして再び賑やかなプレイルームになりました。サンタさんか

らプレゼントを受け取り、自分から「ありがと♪」と言ったり、お母さんと一緒に「ぺこり」をしたり、目をしっかり

見て笑顔で気持ちを伝えていました。サンタさんを見送る時の子どもたちはキラキラした目で、ニコニコとびっきり

の笑顔でした。 

 

きいグループ 
鈴の音が鳴ると子ども達はキョロキョロと周りを見たり、「サンタさんかな？」と言う姿が見られました。サンタさ

んとトナカイさんが登場すると「サンタさんだ！！」と指さしをする子、笑顔になる子がいました。サンタさんからプ

レゼントをもらうとお父さん・お母さんが「ありがとうだよ」ではなく、「何て言うのかな？」と子ども達に問いかけ

る姿が印象的でした。子ども達は「ありがとう」と言ったり、頭をペコッと下げてサンタさんにありがとうの気持ちを

伝えることが出来ました。プレゼントをもらい、先生やお父さん・お母さんと「お家に帰ってから見ようね」の約束を

しました。 

最後はサンタさんとトナカイさんとタッチをしてさようならをしました。サンタさん、トナカイさんありがとうご

ざいました。来年もまた来てね！！ 

  

みどりグループ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

12 月 21 日（水）に学園から数百メートル離れたところにあるグループホーム『あいの家』からおばあさんと職員

のみなさんがあそびに来てくれました。クリスマスが近いこともあり、サンタの衣装を身に付け、プレゼントを持っ

て来てくれました。 

出迎えたのはきいグループのお友達☆子ども達はサンタ姿のおばあさんを見ると、教室の窓に張り付いて外を眺め

たり、急いで靴箱に行き靴を履き替えていました。サンタの来園にウキウキして踊り出したり、にっこり笑顔で近付

いていき握手をする子もいました♪ 

 プレゼントをもらうと、先生に「何て言うの？」「“ありがとう”だよ」と声をかけられて、サンタにお礼を言った

り、お辞儀で感謝を伝えることができました。そして、「また来年も来るね～！」と帰っていくサンタに「またきてね

ー！」と言いながら手を振ってお別れしました。 

 

 はじめに、みんなでサンタ帽やトナカイの角をつけてクリスマス会の準備をしま
した♪帽子をかぶることが苦手な子も、お母さんがかぶっている姿を見て一緒にか
ぶれました。かわいいサンタやトナカイがそろったらいよいよサンタさんの登場！
「サンタさんだ！」と思わず声を上げた子もいれば、見慣れた顔のサンタさんに「サ
ンタさんじゃなくて、運転手さんだよ！」と口にした子どもたちにお母さんたちも
思わず笑ってしまっていました。それでも、プレゼントをもらった時には「ありが
とっ！」「あーとー」「ふふ！（ぺこり）」とそれぞれにお礼を伝えることができてい
ました。 
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１２月２３日（祝・金）に青空クラブでお餅つきを行いました。当日は、４１家族とボランティア８名、計 1

１７名の方々が参加をして下さいました。 

前日の雨で心配されていた天気も当日は回復をし、中庭でお餅つきを行いました。 

 「お餅つきが始まるよ♪」の合図でお餅つき開始！！ 

先生達がお餅をついているとそれを見ていた子ども達から「頑張れ♥」と声援が！！ 

その声援を受けて先生達も最後までお餅をつき続けることが出来ました。 

 つきたてのお餅を家庭から持参したトッピングにつけ食べる子や何もつけず素の味を味わって食べる子もい

ました。また、当日は肌寒かった事もあり、お餅と共に配られた豚汁も大好評！！子ども達だけではなく何杯も

お代わりをするお父さんの姿も見られました。 

 今年度の青空クラブはこれで終了となります。多くの方々のご参加、本当にありがとうございました。 

 

      「チャリティー募金」ありがとうございました！！ 

浜松市中区葵東商店街のなかいや呉服店様よりチャリティー募金をいただきました。 

今回で７回目となり、毎年お餅つきに合わせて訪問していただいています。 

「学園の子ども達のために」と、店内に募金箱を置いてお店にきてくれるお客様に募金を呼びかけて下さいま

した。子ども達の為に、大事に使わせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 １月７日（土）に、にじいろクラブでこども館へ行ってきました。１２家族の参加でした。ねらいは、「公共機

関のお約束を守り、家族であそぶ」、「いろいろな遊具であそぶ」です。まずは施設の方から、館内での３つのお

約束（遊具では食べない・飲まない、館内を走らない、じゅうたんの上では靴を脱ぐ）のお話。子どもたちは目

の前にあるおもちゃに誘惑されつつも、座って静かにお話を聞くことができました。次は館内の自由あそび。子

どもたちは好きなあそびを見つけ、身体をよく動かしてあそんでいました。お母さん、お父さんは子どもたちと

一緒に身体を使ってあそんだり、様子を見ながら別のあそびに誘い、いろいろなあそびを経験できるようにして

いました。最後は、子どもたちが自分で選んで買ったおやつを食べる時間。大好きなおやつをおいしそうに食べ

る子、お母さんやお父さんに背中を押され、「どうぞ♪」「これあげるよ」と言って、お友だちとおやつを交換す

る姿が見られました。 

 昨年も来たこども館で、「ボールプールだけではなく、他のあそびもできた」「好きなあそびが変わった」「家族

で楽しめた」等の感想が聞かれました。中には、「にじいろの後、子どもと２人で初めてご飯に行く」という家庭

もありました。子どもの成長を発見する、子どもと外出をするきっかけになれたかと思います。 
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         平成　29年  ２月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

食パン ミネストローネ 食パン　イチゴジャム　鶏ささみ　小麦粉　卵　パン粉　ベーコン　玉ねぎ　人参 539

1 水 ささみフライ ホウレンソウサラダ じゃがいも　なす　トマト　マカロニ 21.6

みかんゼリー 牛乳 ホウレンソウ　レタス　コーン　ゴマ　ドレッシング 18.9　　　2.4

ご飯　 おでん 胚芽米　いわし　生姜　大根　人参　ちくわ　昆布　ウズラ卵　こんにゃく 558

2 木 いわしのかば焼き キャベツポテトサラダ じゃがいも　ハム　コーン　胡瓜　キャベツ　マヨネーズ 18.1

きな粉豆 アシドミルク 大豆　きなこ 16　　　　2

野菜カレー わかめスープ 胚芽米　じゃがいも　コーン　トマト　玉ねぎ　パプリカ　脱脂粉乳　カレールウ 594

3 金 鶏の唐揚げ ゆでブロッコリー わかめ　卵　鶏肉　生姜　でん粉　ブロッコリー　カステラ　生クリーム　チョコ　イチゴ 17.5

誕生日ケーキ 牛乳 21.5　　　2

ご飯（きなこふりかけ） 味噌汁 胚芽米　きなこ　ゴマ　青のり　鶏肉　生姜　でん粉 558

6 月 鶏の照り焼き 切干大根と胡瓜の胡麻和え もやし　小松菜　大根　油揚げ　味噌　切干大根　胡瓜　人参 17.2

みかん 牛乳 みかん 18.2　　　1.5

ピザトースト コンソメスープ 食パン　玉ねぎ　ベーコン　ピーマン　チーズ　ケチャップ 525

7 火 ブロッコリーサラダ フライドポテト 人参　コーン　ハム　じゃがいも　パセリ 20.2

りんごゼリー 牛乳 ブロッコリー　胡瓜　魚肉ソーセージ　マヨネーズ　ゴマ　フライドポテト 22.6　　　2.4

ハヤシライス 白菜のスープ 胚芽米　玉ねぎ　和牛肉　人参　じゃがいも　脱脂粉乳　ハヤシルウ 552

8 水 シーフードサラダ 野菜ジュース 白菜　ベーコン　パセリ　パプリカ　胡瓜　レタス　カニかまぼこ 17.3

ヨーグルト 海老　イカ　ドレッシング 13.3　　　2.3

焼きそば コーンスープ 焼きそば　豚肉　人参　ピーマン　キャベツ　花かつお　ウスターソース 560

9 木 ポテトサラダ 牛乳 コーン　椎茸　卵　ねぎ　でん粉　じゃがいも　グリンピース　ツナ　マヨネーズ 13.8

デザートバイキング デザート（チョコ菓子、せんべい、ゼリー等） 15　　　　2.2

きのこご飯 すまし汁 胚芽米　人参　しめじ　えのき　椎茸　ちくわ　豆腐　ホウレンソウ 508

10 金 鯖の塩焼き 野菜の胡麻マヨ和え 鯖　さやいんげん　れんこん　ゴマ　マヨネーズ　小麦粉　牛乳　卵　バター 17.5

人参ケーキ りんごジュース 15.9　　2

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　ブリ　生姜　豆腐　わかめ　ねぎ　人参　味噌 518

13 月 ブリ照り焼き ひじきのナムル ひじき　もやし　胡瓜　ごま油 19.8

ミルクプリン 牛乳 15.1　　　2.2

ご飯（納豆） 味噌汁 胚芽米　納豆　鶏肉　玉ねぎ　人参　しめじ　さやえんどう　卵 572

14 火 親子煮 ゆでブロッコリー かぶ　えのき　油揚げ　味噌　ブロッコリー　小麦粉　脱脂粉乳 19.6

チョコチップクッキー ラブミー 卵　バター　チョコ 16.5　　　1.9

ご飯 味噌汁 胚芽米　豚肉　生姜　じゃがいも　ねぎ　わかめ　味噌 497

15 水 豚肉の生姜焼き ひじきサラダ パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ひじき　ドレッシング　バナナ 15.8

バナナ 牛乳 13.5　　　1.3

テリヤキバーガー ハンバーガーパン　豚ひき肉　ピーマン　豆腐　玉ねぎ　卵　脱脂粉乳　パン粉　ケチャップ 531

16 木 スープ　　　つけあわせ マヨネーズ　レタス　チーズ　フライドポテト 18.3

　＊みどりGのみ、給食 りんごジュース 人参　コーン　ハム　パセリ 19.1　　　2.3

ご飯（しらす） 中華スープ 胚芽米　しらす干　豆腐　豚ひき肉　人参　ニラ　生姜　ごま油　味噌　でん粉 518

17 金 麻婆豆腐 ゆで野菜 椎茸　えのき　ハム　玉ねぎ　卵　ねぎ　ブロッコリー　カリフラワー　ゴマ 18.4

野菜ホットケーキ アシドミルク 小麦粉　人参ジュース　バター 8.8　　　　2.4

ホットドッグ コーンスープ ロールパン　ウインナーケチャップ　コーン　椎茸　人参　卵　ねぎ　でん粉 514

20 月 冷しゃぶサラダ フライドポテト 豚肉　生姜　キャベツ　パプリカ　胡瓜　ゴマ　ドレッシング 16.8

ハッピーターン ラブミー フライドポテト 20.8　　　2.1

わかめご飯 味噌汁 胚芽米　わかめ　じゃがいも　人参　玉ねぎ　和牛肉　しらたき　さやいんげん 548

21 火 肉じゃが スティック野菜 大根　えのき　油揚げ　味噌　胡瓜　アスパラガス　マヨネーズ 16.4

米粉パン 牛乳 米粉　ベーキングパウダー　豆乳　ゴマ 11.4　　　1.8

あんかけうどん いんげんの胡麻和え うどん　白ねぎ　人参　えのき　ちくわ　鶏肉　油揚げ　卵　でん粉 516

22 水 海老天 イチゴ牛乳 海老　小麦粉　さやいんげん　ゴマ 20.5

ドーナッツ 14.3　　　2.1

肉味噌丼 味噌汁 胚芽米　豚ひき肉　人参　椎茸　たけのこ　ごぼう　ねぎ　味噌　でん粉　さやいんげん　卵 579

23 木 おからサラダ ミニトマト 白菜　わかめ　ブロッコリー　　ミニトマト　おから　ハム　マヨネーズ 20.2

ラスク 野菜ジュース 食パン　バター 18.8　　　2.3

ご飯（ふりかけ） なめこ汁 胚芽米　ふりかけ　鯖　生姜　でん粉 534

24 金 鯖の竜田揚げ カニサラダ 豆腐　わかめ　なめこ　ねぎ　人参　ふ　味噌 16.6

いちご ラブミー カニ　カニかまぼこ　胡瓜　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング　いちご 16.1　　　1.9

食パン さつまいもスープ 食パン　イチゴジャム　鶏肉　マーマレード　さつまいも　白菜　人参　ベーコン　パセリ 501

27 月 鶏肉のマーマレード煮 野菜ソテー キャベツ　コーン　グリンピース　オリーブ油 18.5

プリン 牛乳 18.3　　　2

醤油ラーメン ふかし芋 中華めん　焼き豚　しなちく　ねぎ　コーン　ラーメンスープ 556

28 火 ホイコーロー ゆで卵 キャベツ　胡瓜　人参　豚肉　味噌　さつまいも　卵　 17.9
caせんべい 飲むヨーグルト 16.4　　　2.1

アレルギー児でもオッケー
米粉を使ったお好み焼きを作りましょう。

材料： 作り方：

上新粉 100g ①野菜をみじん切りにする。

ベーキングパウダー 小さじ1/2 ②上新粉、ベーキングパウダー、かつおだしを混ぜる。

豆腐 ５０ｇ ③とうふを滑らかにつぶす。

豚ばら肉 ５０ｇ ④　②に水、③の豆腐を入れ混ぜる。

キャベツ １枚 ⑤　①の野菜、肉を混ぜる。

ねぎ 少々 ⑥　フライパンで焼く。

粉末かつおだし ひとつまみ ⑦ソースを塗り、花かつお、青のりなどをかける。

水 ５０CC

★お好みソースの作り方★

ケチャップ 大さじ４

ウスターソース 大さじ２

中濃ソース 大さじ２
醤油 小さじ２

お別れ遠足

食 育

も も「お好み焼き」・・・米粉、豆腐、キャベツ、ポークビッツ、ソース（給食と同じもの） 

き い「かぶスープ」・・・かぶ、にんじん、しいたけ、ポークビッツ、コンソメ、水、油 

みどり「チョコフォンデュ」・・・チョコ、バナナ、カステラ、ｶﾗｰｽﾌﾟﾚｰ、クッキー、マシュマロ、みかん 

おやつ作り材料 


