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今月の食育 

 コロッケ作り 

日 月 火 水 木 金    土 

  
 

 

 

 １ 

避難訓練、誕生会 

ももＧおひさま

（９日まで） 

２ 

利用実績確認印 

（５月分） 

３ 

 

４ 
 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

就学ガイダンス 
（子じか、らいおん） 

手作りクラブ 

９ 

職員会議☎ 

食育 

１０ 

きい G 

にじいろクラブ 
療育ことばの教室 

1１ 
 

１２ 

 

１３ 
三方原幼稚園 

来園交流 

母親教室 

尿検査（二次） 

１４ 

集合写真① 

１５ 

集合写真② 

１６ 

学園だより発行 

１７ 

土曜子じか 
療育ことばの教室 

１８ 

父親参観 

１９ 

振替休日 

２０ 

もも G 

スキップ 

２１ 

みどりＧ 

スキップ 

２２ 

きいＧスキップ・

懇談会 

２３ 

 

２４ 
からだあそび教室 
療育ことばの教室 

2５ ２６ 

集合写真③ 

２７ 

集合写真④ 

２８ 

転園 

ガイダンス 

２９ 
 

３０ 
利用実績表提出 

（６月分） 

利用予定表提出 

（７月分） 

 

 

ねあらい 

学園だより

「 

浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ７１名（５月１９日現在） 

♢毎日通園  年長児 19 名 年中児 31名  

年少児 ２０名 2 歳児１名 

♢選択通園 らいおん 46 名  

子じか 73 名 

◇親子教室ねあらい 24 名 
 

６月の行事予定 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：３０以降、お電話に出られない場合もあります。 

 ご理解とご協力をお願いします。 

※尿検査二次：再検査の方のみ、資材を配布し行なっていきます。 

※手作りクラブ：１０：４０～１１：４０にくまのへやで行います。誕生会の衣装や紙芝居を作成します。ご協力お願い致します。 

※スキップ：各グループのスキップについては、グループだよりをご確認下さい。 

※プール開きの日程：みどりグループ２８日（水）、きいグループ２７日（火）、ももグループ２６日（月）に行います。プール開きに

ついては、各グループだより６月号でお知らせします。 

※集合写真：年長児が欠席の場合行事予定内の集合写真①→④まで順番に日程をずらしていきます。 

時間は、10:50 からです。 
 

※にじいろクラブ（きいＧ）：詳細については、グループだよりをご確認下さい。 

※きいＧ懇談会：２２日（水）１３：００からきいＧの親御さんを対象にこあらのへやにて行います。子どもは通常日課です。 

※２４日のからだあそび教室：すでに案内を配布している方のみ行います。参加される方は案内の確認をお願いします。 

※三方原幼稚園来園交流：幼稚園の友だちが学園へ来て、子ども同士のみの交流となります。きいＧ，みどりＧが対象です。 

※就学ガイダンス：子じか、らいおんの年長児を対象に行います。 

 

≪実習・ボランティア≫ 

 ☆５/１5～６/1７ 聖隷クリストファー大学・社会福祉学科（きい） 

☆６/１６・２３・３０・7/７・１４．２１ 聖隷クリストファー大学 感覚統合実習 （希望者） 

 →作業療法学生の方が学園にあそびに来たり、子ども達が実際に大学に行き学生の方が用意してくれた遊具で一緒にあそびます。 

  

 

今月のうた 
さかな 

おひげのパパ 

誕生会 

今月は「水あそび」を行います！ 

１日は汚れてもいい服装で登園をお願いします。 

サンダルを持たせて頂きますようお願いします。 

父親 

ウィーク 

１ 



 
日  時      ６月１３日（火）  １０：２０～１４：１０ 

場 所    第三静光園（かわせみ） 

目 標   ・お話会を通して学園生活を送るヒントを得よう 

日 程    １０：２０～ はじめの会、手あそび 

        １０：３０～ お母さんのお話 

        １１：００～ 運動をして体幹を鍛えよう！ （講師：作業療法士 野島いずみ） 

       １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ お話会（縦割りで行います） 

『子どもとの関わりで工夫していること』『家での過ごし方について』 

       １４：０５～ 感想用紙記入 

       １４：１０  終了 

 

持ち物  ・おすすめお菓子１つ、飲み物、 

お弁当、筆記用具、手あそび集（前回欠席された方は当日お渡しします）。 

お知らせ ・6月のお当番の方は、9時３０分に集合してください（難しい場合はご連絡ください）。 

・ランチタイムに、こもれびさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

     ・午後は、お茶会をしながらのお話会を行いますので、おすすめのお菓子をご持参ください。 

その他  ・出欠、登園方法を５月３１日（水）までに生活記録表にてお知らせください。 

      ※駐車場、使用教室の調整のため、必ず出欠の連絡をして頂くようお願いします。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。場所は、学園内『こあら』の部屋です。 

希望される方は５月３１日(水)までにお子さんの名前と月齢も一緒にお知らせ下さい。 

持ち物：託児代５００円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

    月齢が低いお子さんはタオルケットやお布団をお持ちください。 

・疑問点などありましたら、グループ担任にお尋ねください。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ広場 
1 歳～就園前 

日 程：6／１、１５、２２、2９ 

ねらい：友達と楽しくあそぼう。 

    スタッフとお話ししよう。 

活 動：音楽あそび、運動あそび 

    お話し会（月１回） 

親子教室ねあらい 
1歳～就園前 

日 程：６/２、６、7、９、１４、１６ 

２０、２1、2３、２７  

ねらい：色々なあそびかた、表現を知る 

活 動：新聞あそび、造形、お話会 

発達支援広場 
 

２ 

母親教室 

☆5月の母親教室の感想☆ 

・初めて参加して、右も左も分かりませんでしたが、とても新鮮な気持ちになりました。 

・身体を久々に動かしたので、筋肉痛になりそうです。 

・いろんなお母さんともっとお話をしたいと思いました。 

・堅苦しい感じかと思っていましたが、和やかな雰囲気のなかで子どもに戻った気分で参加

できました。一年間、皆勤賞を目指して参加したいです。 

・園長先生のお話が心に響きました。子どもの沈黙も、気長に待ってみようと思います。 



父 親 参 観  
今年度も年間３回の父親参観会を計画しています。今年も多くのお父さんのご参加をお待ちしています。 

お仕事の都合などで当日の参加が難しいお父さん方にも、お子さん達の学園での様子を見ていただけるように

「父親 week（ウィーク）」として参観日を設けていますので、日程をご確認の上、ぜひご参加ください♪ 

 

 

・お父さん同士知り合おう。 

・子どもと楽しめるあそびを見つけよう。 

「つくろう！つくれば！つくったら！」 

 

＊年間予定＊ 

日時 内容 父親 week 

第１回 6 月 1８日（日） 

  9：50～14：30 

午前：子どもの好きなおもちゃをつくろう！あそぼう！ 

午後：グループ懇談 「自己紹介・趣味＆最近子どもとの

関わりで楽しかったこと」 

６月１２～１６日 

第２回 10 月 1５日（日） 

9：50～14：30 

午前：おにぎりをつくって散歩にいこう！ 

午後：卒園児のお父さんのお話し 「幼児期に子どもと関

わる上で意識したこと」 

10 月６～1３日 

第３回 1 月２８日（日） 

  9：50～14：30 

午前：体を使ってあそぼう！ 

午後：懇談会 「自分のスイッチを入れてみよう」 

1 月１９～2５日 

 

「父親 week について」 

日曜の父親参観会にご参加が難しい方を対象に父親 week（父親参観週間）を設けています。上記した日付の

うちに都合が合う日がありましたら、ぜひお子さんの様子を見にいらしてください。 

6月の父親 weekご希望の方は、５月２６日（金）までに生活記録にて参加する日付と登降園方法・参加さ

れる時間帯をお知らせください。活動内容を担任から伝えさせていただきます。 

＊お父さんの持ち物＊お弁当、飲み物、グループ活動により必要なもの（帽子やハサミなど） 

  

 

 

 

 

 

 

 
３ 

「父親参観会年間テーマ」 

父親 week以外でも、参観等は常時可能です♪ 

（午前のみ、午後のみでも結構です。） 

その他不明な点は担任にお問い合わせください。 



 第１回 父親参観会 

今年度第１回目の父親参観会のお知らせをいたします。 

新入園児の方は家族でのご参加も可能です。希望される方は担任に連絡し、皆さんでお越しください。 

 

日時：６月１８日（日） ９：５０～１４：３０ 

目的：お父さん同士でたくさんお話をしよう。 

   子どもと一緒に工作しよう。楽しくあそぼう。 

日程： ９：５０～ 登園、着替え、片付け、排せつ、名札作り、朝の会 

１１：００～ おもちゃ作り ～作ったおもちゃで一緒にあそぼう～ 

 

 

 

 

 

    １２：００～ 給食 

   １３：００～ 懇談会（ぞう） 

          園長の話、父親参観会についての話、グループ懇談 

          テーマ「自己紹介・趣味＆最近子どもとの関わりで楽しかったこと」 

          （もも：ぞう きい：こあら みどり：きりん） 

   １４：１０～ 懇談内容発表（ぞう） 

１４：３０  終了 

 

持ち物：お父さんのお弁当、飲み物（お子さんは給食です） 

    工作用：作るおもちゃに合わせた材料（６月１日発行のグループだよりを確認ください。） 

    名札用：写真（お父さんとお子さんが映っているもの）約縦５×横３㎝、ハサミ、シール、ペン等 

    ＊ネームプレートは学園で用意します。お父さん方が互いの顔、名前を覚えられるよう作ります。 

 

その他：父子での参加をお願いします。新入園児の方はご家族での参加も可能です。 

    お父さんが参加されない場合も園児は登園日となります。翌 6月１９日（月）は振替休園です。 

バスを利用される方は、バス停・時刻の変更をお願いすることがあります。 

下記の出欠表に利用の有無をご記入いただき、５月２６日（金）までに提出をお願いします。 

 

 

 

第１回 父親参観出欠表 

                グループ  名前                    

以下、○を付けてください。 

・６月１８日（日）参観   父子で参加します  子どものみ参加します  欠席します 

・バスの利用      朝利用します  帰り利用します   利用しません 

・家族の参加（新入園児のみ）    午前のみ  １日   家族の参加はしません 

＊ご不明な点は担任にお問い合わせくださ 

４ 

き り と り 

６月１日発行のグループだよりにて、各グループおもちゃの案（３種類）、

材料を載せさせて頂きます。お子さんと一緒に作ってみたいもの、お子さん

と一緒に楽しめそうなものを１つ選んで、その材料をお持ちください。 



学園で体調が悪くなり、お迎えを要する場合や病院へ行くようなケガをした際は、学園から保護者へ連絡

をさせて頂きます。連絡先を変更（携帯番号や勤務先等）された場合は、必ず担任までお知らせください 

 

 

 

 

 

 

6 月の下旬から 7 月の上旬にかけて、各グループごとにプール開きを行います。お天気が良く、水温や気

温が規定値以上（水温＋気温≧５０℃）ある日はプールに入ります。元気に楽しくプールあそびができるよ

うに以下のことについてご協力をお願いいたします。 

 

①当日朝の健康状態と併せて、「プールあそびができる」⇒「○」、「できない」⇒「×」を生活記録に記入し

てください。プールに入る、入らない、の判断はご家庭でお願いします。○もしくは×の記入がない場合

は、原則としてプールには入れません。また、水着を忘れた場合も入れませんので注意して下さい。 

 

②手足口病、流行性結膜炎等の感染症等他児へうつすおそれのある病気にかかっている場合はプールに入れ

ません。また、下痢の場合もＯ-１５７等の感染のおそれがあるのでプールには入れません。いずれも早め

の治療、処置をお願いします。 

水いぼとびひについては、かかりつけの医師の指示（他の子にうつるので活動を控える、人にうつらない

のでプール許可します等）に従い、担任までお知らせください。 

 

③手足の爪はこまめに切って常に短くしておきましょう。   

※学園でもプール当日、健康チェックを行います。お子さんの状態により、プール活動を見合わせて頂く場合が

あります。あらかじめご了承ください。その時は、生活記録で入らなかった状況をお伝えしていきます。 

※学園では、ハイクロンを利用して、プールの水を消毒しています。皮膚が弱い等で心配があるお子様は担任ま

でご相談ください。 

 
 

春から秋にかけて、虫刺されに注意が必要な季節です。大人でも、虫に刺されたら赤い腫れやかゆみが続き不

快です。子どもは無意識にかいてしまうので「とびひ」などの皮膚の病気になりやすいです。一度とびひになる

と、他の部位に湿疹が広がる事もあります。 

日頃、肌の露出を避けたり、明るい色（白・赤・ピンク等）の服装で、こまめに汗を拭くことで、虫よけの効

果があります。 

学園で散歩など屋外へ行く際は、虫刺され予防のため、虫よけスプレー（殺虫成分ディート含）を園児に噴霧

します。また、蚊に刺された発赤にはムヒ、かゆみのある赤みやあせもにはムヒアルファＳⅡ、毛虫・ムカデ等

に刺されたとき、強いかゆみにはムヒアルファＥＸを塗布していきます。 

 

虫よけスプレーや学園の常備薬について、お医者さんより禁忌の指導がされている物がありましたら、クラス

担任までお知らせください。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 ５ 

（5 月 12 日現在） 

最近は急な発熱と溶連菌が流行しています。また、近隣の豊岡小学校で水ぼうそうが流行っています（この年代

は、予防接種１回でＯＫという時代だった子達です） 

現在、水ぼうそうは、2 回の予防接種で抗体ができます。１回のみの接種の方は再度確認し、かかりつけ医等で

相談して下さい。1 回のみの接種では、約 4 割のお子さんに抗体が出来ないデータも出ています。 

水ぼうそう予防接種の公費負担の対象児は 3 歳未満児ですが、わんぱくキッズクリニックでは、3 歳以上のお子

さんに 1 回 8700 円自己負担で、水ぼうそうの予防接種を行っています。 

手洗いやうがいをこまめに行い、体調管理に十分気を付けていきましょう。 

そして、水いぼやとびひなどの皮膚症状が見られたら、すぐに病院にかかれるよう 

日ごろからお子さんの身体チェックをお願いします。 

最近の病気と傾向 

最近の病気の傾向 
 



転園ガイダンス 
今年度 1回目の転園ガイダンスを実施いたします。実際に転園を経験された保護者を招いて、転園を考えたき

っかけや、転園までの流れ、転園してからのことなどをお話ししていただく予定です。転園に関する情報を共有

し、今後の参考にしてください。 

 ◆日 時：6月２８日（水） 11：００～12：00 

  ◆場 所：こあらの部屋 

  ◆対 象：幼稚園・保育園への転園を考えている園児の保護者 

  ◆内 容：①転園を経験された保護者のお話（2名） 

       ②併行通園と転園について 

☆参加を希望される方は 5月 2６日（金）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

また、不明な点は担任へお問い合わせください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 静光園のおばあちゃん・おじいちゃんから、プレゼントをいただきました！ 

 ５月１日に、第２静光園のおばあさん達が根洗学園あそびに来てくださいました。 

おばあさん達に自己紹介をしていただいた後、好きな色や動物を聞いてみました。好きな動物を聞いた時、お

ばあさんが「うさぎ」と答えると、「え！うさぎ！」と言って頭の上で手を立ててうさぎの耳の真似をしている

子や、ピョンピョンとジャンプをしている子の姿も見られました。おばあさん達もそんな子ども達の姿を見て「ふ

ふ」と声をあげて笑っていました！最後に、おばあさん達からおかしと折り紙の飾りのプレゼントをいただきま

した。みんなで「ありがとう」とお礼を言うと「うれしいね」というおばあさん達の声が聞かれました。最後は

おばあさんとタッチをしてさようならをしました。 

いただいた折り紙は、各グループの掲示板や壁飾りとして飾っていきます。 

来園した際には、是非ご覧ください。 

６ 

 ５月１３日（土） 天気 ☂ 

ももグループにじいろクラブ「春のミニ運動会」 

 

あいにくのお天気でしたが、室内でミニ運動会を行いました。 

 はじめは、コーナー遊び、最後はみんなで対抗戦を行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

次回は１０月２１日をお楽しみに♪♪ 

 

 

ねらいは・・・ 

好きなあそびやコーナーをみつけよう！ 

家族同士の交流を図ろう！ 

【段ボール列車コーナー】 

段ボール列車にのってスタンプ

ラリーにレッツゴー！！ 

お父さんとお母さん、おともだちと

一緒にスタンプを押したよ！ 

【玉入れコーナー】 

 みんなで玉入れ！お父さん、お

母さんと一緒にたくさんかごの

中に入れたよ！ 

 

【対抗戦】 

大玉、玉入れ、キャタピラ

を２つのグループに分かれて

戦いました！！お友だちの応

援する姿がありました。 

【おかし】 

最後はみんなで頑張ったねのお菓子♪ 

たくさん遊んだあとのおかしはおいしいね！ 

 

【大玉コーナー】 

 お母さんと一緒に大玉を

転がすよ！ 

よいしょ！よいしょ！ 



 

 

         平成　29年 ６ 月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

食パン 豆乳スープ 食パン　イチゴジャム　人参　ベーコン　玉ねぎ　じゃがいも　コーン　豆乳 502

1 木 白身魚ホイル焼き フライドポテト 白身魚　バター　しめじ　エリンギ　えのき　キャベツ　パプリカ　オリーブ油 19.4

バナナ のむヨーグルト フライドポテト　バナナ 12.4　　　2

肉うどん ゆで卵 うどん　油揚げ　和牛肉　ねぎ　昆布　卵 512

2 金 シーフードサラダ ジュース（オレンジ、りんご） パプリカ　胡瓜　レタス　カニカマ　海老　イカ　ドレッシング 18.1

誕生日ケーキ スポンジケーキ　生クリーム　みかん　イチゴジャム　チョコ 21.4　　　2.3

ご飯 味噌汁 胚芽米　鶏肉　生姜　キャベツ　じゃがいも　でん粉 553

5 月 鶏の塩唐揚げ いんげんの胡麻和え さやいんげん　ちくわ　ごま　アメリカンチェリー 14.2

アメリカンチェリー アシドミルク 12.6　　　2.2

ひじきご飯 味噌汁 胚芽米　人参　ひじき　こんにゃく　油揚げ　グリンピース 530

6 火 魚と野菜の煮つけ アメリカンドッグ 豆腐　わかめ　ねぎ　ふ　白身魚　生姜　れんこん　椎茸　さやえんどう 20.8

ももゼリー オレンジジュース アメリカンドッグ 10.9　　　2.3

ご飯（味付け海苔） けんちん汁 胚芽米　味付け海苔　豚肉　生姜　大根　椎茸　ごぼう　油揚げ　ちくわ 510

7 水 豚の生姜焼き ひじきのナムル ひじき　もやし　胡瓜　人参　ごま油 18.4

水ようかん 牛乳 あんこ　寒天　栗甘露 13.6　　　1.5

お好み焼き ワンタンスープ 海老　イカ　豚肉　卵　豆腐　小麦粉　キャベツ　たくあん　ねぎ　紅生姜　お好みソース 510

8 木 おにぎり 昆布と大豆サラダ 胚芽米　わかめ　ワンタン　椎茸　白ねぎ　人参　 17.1

アンデスメロン いちご牛乳 大豆　昆布　マヨネーズ　ごま　アンデスメロン 15.1　　　2.4

パンバイキング コーンスープ サンドイッチ（卵、ツナ、ハム、野菜、マヨネーズ）、菓子パン 569

9 金 コロッケ ホウレンソウソテー じゃがいも　玉ねぎ　豚ひき肉　小麦粉　パン粉　コーン　椎茸　人参　 16.8

ミニゼリー 牛乳 卵　でん粉　ホウレンソウ　海老　バター 11.7      1.5

ハヤシライス オクラスープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　 545

12 月 ハムサラダ ミニトマト オクラ　コーン　わかめ　ハム　キャベツ　レタス　ごま　ドレッシング 14.4

パピコアイス 牛乳 ミニトマト 17.2　　　2.2

ご飯 豚汁 胚芽米　ししゃも　小麦粉　パン粉　卵　ケチャップ　ウスターソース 553

13 火 アスパラベーコンソテー シシャモフライ 豚肉　大根　椎茸　ごぼう　人参　ねぎ　豆腐　味噌　ごま油 18.4

クラッカー ラブミー アスパラガス　ベーコン　玉ねぎ 17.7　　　1.8

焼きそば かぼちゃのポタージュ 焼きそば麺　豚肉　人参　キャベツ　ピーマン　桜エビ　ウスターソース 571

14 水 冷しゃぶサラダ カルピスゼリー 南瓜　コーン　玉ねぎ　牛乳　生姜　パプリカ　胡瓜　ごま　練りごま 18.7

牛乳 カルピス　寒天 20.5　　　2.3

五目ご飯 清汁 胚芽米　油揚げ　椎茸　ごぼう　人参　鶏肉　豆腐　ホウレンソウ 544

15 木 焼魚 小松菜胡麻和え 白身魚　小松菜　ちくわ　ごま 20.1

みたらし団子 アシドミルク 白玉粉　でん粉 10.5　　　2.2

ご飯（味付け海苔） おでん 胚芽米　味付け海苔　大根　人参　ちくわ　こんにゃく　昆布　ウズラ卵 575

16 金 肉じゃが 野菜の即席漬け じゃがいも　玉ねぎ　しらたき　さやいんげん　豚肉　胡瓜　キャベツ　塩昆布 13.2

ちんすこう 野菜ジュース 小麦粉　 18.3　　　2.2

ドライカレー 野菜スープ 胚芽米　合いびき肉　玉ねぎ　人参　ケチャップ　キャベツ　コーン 559

18 日 スパゲッティサラダ ミニトマト スパゲッティ　グリンピース　ハム　マヨネーズ　ミニトマト　レタス 14.6

みかんゼリー りんごジュース 13.6　　　2.4

オープンサンド コーンチャウダー ロールパン　卵　ハム　ツナ　マヨネーズ　玉ねぎ　コーン　マッシュルーム　人参 502

20 火 鮭ムニエル ミニトマト ベーコン　牛乳　鮭　バター　小麦粉 20.9

牛乳 ウエハース ミニトマト　レタス 21.7　　　2.2

ご飯 麻婆なす 胚芽米　なす　豚ひき肉　人参　玉ねぎ　生姜　味噌　ごま油　でん粉 535

21 水 卵スープ スティック野菜 卵　ベーコン　かぶ　胡瓜　アスパラガス　マヨネーズ 11.3

米粉パン スポロン 米粉　ベーキングパウダー　豆乳　ごま 9.8　　　　1.2

ご飯（しらす） 豆腐の味噌汁 胚芽米　しらす干し　豆腐　わかめ　味噌　人参　鶏肉　玉ねぎ　しめじ　さやえんどう 523

22 木 親子煮 れんこんきんぴら 卵　れんこん　さつま揚げ　ごま　ごま油 20.1

フルーツヨーグルト ラブミー ヨーグルト　りんご　みかん　パイン　干しぶどう 11.2　　　2.3

野菜カレー きのこスープ 胚芽米　じゃがいも　パプリカ　トマト　コーン　玉ねぎ　カレールウ　脱脂粉乳 537

23 金 ウインナーソテー パンプキンサラダ 人参　しめじ　えのき　椎茸　ベーコン　ウインナー 13.8

アンデスメロン 牛乳 南瓜　胡瓜　マヨネーズ　アンデスメロン 18.5　　　2.1

ロールパン ポトフ ロールパン　イチゴジャム　玉ねぎ　人参　大根　ハム　じゃがいも　ベーコン 523

26 月 鮭ムニエル（カレー） 牛蒡サラダ 鮭　バター　小麦粉　カレー粉　チーズ 19.3

みかんゼリー 牛乳 ごぼう　胡瓜　ごま　マヨネーズ 21.8　　　1.9

チャーハン わかめスープ 胚芽米　卵　ハム　白ねぎ　パプリカ　ごま油　わかめ　　餃子 562

27 火 ぎょうざ きゅうりのナムル 胡瓜　ごま　人参　バナナ 18.4

バナナ 牛乳 19.4　　　1.6

ご飯（納豆） なすの味噌汁 胚芽米　納豆　鶏ひき肉　玉ねぎ　人参　豆乳　味噌　コーン 549

28 水 松風焼き スパゲッティサラダ なす　油揚げ　ねぎ　スパゲッティ　胡瓜　ハム　レタス　マヨネーズ 19

牛乳 ハッピーターン 16.3　　　1.3

ナポリタンスパ かにかまスープ スパゲッティ　玉ねぎ　ピーマン　ベーコン　マッシュルーム　コーン　バター　オリーブ油 556

29 木 ツナサラダ フライドポテト 豆腐　カイワレ大根　大根　カニカマ 15.7

ピノアイス 牛乳 パプリカ　胡瓜　レタス　ツナ　ドレッシング　フライドポテト 19.8　　　2.4

ご飯（味付け海苔） コンソメスープ 胚芽米　味付け海苔　玉ねぎ　人参　コーン　ハム　じゃがいも　いわし　生姜　でん粉 525

30 金 鯖の蒲焼 スティック胡瓜　ミニトマト 胡瓜　ミニトマト　小麦粉　豆乳　卵　ウインナー　チーズ　マヨネーズ 17.1
ケークサレ ラブミー 11.3　　　1.5

幼児期から本物の良さに触れ、感性を養い、食事を楽しんでほしいと

学園では、年長児から陶器の食器を使用します。陶器のずっしりとした

重みと質感はとてもいいものです。丈夫で割れにくい強化食器ですが

時々はついうっかり・・・　割れてしまうこともあります。

子ども達は、大切な食器を大事に扱い、よく注意しながら毎日上手に

給食を食べています。

陶器の食器のはなし

食 育

６月のおやつづくり  みどりグループ：ポップコーン・・・ポップコーン、塩、油 

きいグループ：ありません。    ももグループ：ありません。 
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