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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

８ ９ １０ １１ 

音あそび（もも） 

１２ 

お誕生を祝う会 

１３      

短縮日課 

職員会議☎ 

１４ 

にじグループ 

ことばの教室 

1５ 1６ １７ 1８ 

音あそび（もも） 

3 月利用実績回収日 

１９ 

 

２０ 

春分の日       

２１ 

２２ ２３ 

修了式 

４月利用予定回収日 

２４ 

卒園式 

お弁当の日 

２５ 

春休み 

（3/25～4/１） 

２６ 

 

２７ 

短縮日課 

お弁当の日 

新年度ガイダンス 

職員会議☎ 

２８ 

2９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

４/１ 

 

２ 

園児登園開始 

３      

入園式 

４ 

３月の行事予定 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ２５６名（２月 1７日現在） 

♢毎日通園  年長児：１９名 年中児：2４名  

年少児：２６名 2歳児：13 名 

 

♢選択通園 らいおん：５８名  

子じか：５１名       

◇親子通園 にじグループ：７名 

◇親子教室 ねあらい：５８名 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

◎３月利用実績回収日は３/18 です。朝のバス添乗職員に忘れずに提出してください。 

 

＊実 習：3 月 2 日(月)、3 日(火)に新規事業所を立ち上げる方が７名(各グループ数名)入ります。 

＊卒園式：卒園式は在園児も登園日となります。学園バスも通常運行します。お弁当を持参の上、登園してください。 

＊春休み：３月２５日(水)～４月１日(水)です。(3 月 2７日は登園日です)平日、土曜(ＡＭ)は学園に職員がいます。緊急

の場合はご連絡下さい。 

＊入園式：4 月３日(金)の入園式は新入園児のみ登園日です。 

＊施設開放利用について：春休み期間も施設開放を行なっています。新年度準備のため、室内の部屋は『こあら』の部屋

をご利用ください。 

＊カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議のため 15：00 以降電話に出られない場合もありますので、 

 ご理解とご協力をお願いします。 

 

3 月のうた 

ぽかぽか春 

つくし 

誕生会 

桜を咲かそう        

セレモニーで手づくりクラブの 

     発表もあります♪ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX-eb--4XgAhVDa94KHW5ADEgQjRx6BAgBEAU&url=https://season-freeillust.com/spring-frame.html&psig=AOvVaw1mCyeFQjAKwEkgoeV9b3Ko&ust=1548403668980495
http://2.bp.blogspot.com/-IcSpmA8owjU/UqA6oz5x6yI/AAAAAAAAbSc/SL5gqhSeRhE/s800/line_spring1.png
http://2.bp.blogspot.com/-IcSpmA8owjU/UqA6oz5x6yI/AAAAAAAAbSc/SL5gqhSeRhE/s800/line_spring1.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiglKCr-4XgAhXNIIgKHfxZBF0QjRx6BAgBEAU&url=http://www.wanpug.com/illust175.html&psig=AOvVaw1mCyeFQjAKwEkgoeV9b3Ko&ust=1548403668980495
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寒さの中にも、少しずつ春の足音が聞こえてきます。さて、今年の春は１９名の子ども達が根洗学園を巣立っ

ていきます。以下の日程にて門出を祝い、卒園式を行います。年長児の保護者の皆様、ご出席をお願い致します。 

日時：令和２年３月２４日（火） １１：００～１２：００ 

（受付 ９：４０～１０：００） 

場所：浜松市根洗学園 プレイルーム 

 

 

ご卒園おめでとうございます！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お願い◇ 

・卒園児保護者の皆様は卒園式当日に実績の確認を行います。印鑑をお持ち下さい。 

・在園児保護者の方で見学を希望される方は３月６日（金）までに生活記録表等でお知らせください。 

見学の人数によっては、会場後方で立って見て頂く場合がありますのでご了承ください。 

・卒園式当日は、在園児は通常通りバスを運行いたします。卒園式の受付会場の都合上、バスを学園駐

車場中央に３台置かせて頂きますので、来園される保護者の皆様には、学園駐車場北側、南側に駐車

をお願い致します。当日は職員が案内いたしますので、職員の指示に従って駐車をお願い致します。 

  また、１０時～１０時半の間は駐車場内で在園児の子ども達がバスの降車を致します。そのため、子

ども達が安全に降車出来るように卒園式に参加をされる保護者の皆様は１０時までにお集まり下さ

い。式の開始１５分前までは写真を撮ったり、他の親御さんと歓談を楽しむ等してお過ごし下さい。 

・できるだけ多くの方に駐車場を利用して頂けますよう、車は１家庭１台でお越し下さいますようご協

力をお願い致します。都合上 2台以上での来園を希望される場合は、3 月６日（金）まで担任までご

相談ください。 

・駐車場では車の出入りが多くなりますので、必ずお子さんと手を繋ぎ、移動をしてください。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFhPmJ4PHfAhUKf7wKHYmkDg4QjRx6BAgBEAU&url=https://frame-illust.com/?p%3D5150&psig=AOvVaw2u-s1czDmWWJeV0rN9t67Q&ust=1547708785606630
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fseason-freeillust.com%2Fimg%2Fspring-line%2F03.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sanko-fukushi.com%2Fbranch%2Fsiz%2F%25E3%2581%258A%25E6%2580%25A5%25E3%2581%258E%25E3%2581%258F%25E3%2581%25A0%25E3%2581%2595%25E3%2581%2584%25E5%25AE%259F%25E5%258B%2599%25E8%2580%2585%25E7%25A0%2594%25E4%25BF%25AE%25E7%25B7%25A0%25E5%2588%2587%25E9%2596%2593%25E8%25BF%2591%25E3%2582%25AF%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2581%258A%25E7%2594%25B3%2F&tbnid=Lv9wSSr87xqaUM&vet=10CBAQxiAoAWoXChMIoOz_44i65wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=gxWTAgZV_AHrQM&w=1000&h=250&itg=1&q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%80%E6%98%A5&ved=0CBAQxiAoAWoXChMIoOz_44i65wIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fseason-freeillust.com%2Fimg%2Fspring-line%2F03.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sanko-fukushi.com%2Fbranch%2Fsiz%2F%25E3%2581%258A%25E6%2580%25A5%25E3%2581%258E%25E3%2581%258F%25E3%2581%25A0%25E3%2581%2595%25E3%2581%2584%25E5%25AE%259F%25E5%258B%2599%25E8%2580%2585%25E7%25A0%2594%25E4%25BF%25AE%25E7%25B7%25A0%25E5%2588%2587%25E9%2596%2593%25E8%25BF%2591%25E3%2582%25AF%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2581%258A%25E7%2594%25B3%2F&tbnid=Lv9wSSr87xqaUM&vet=10CBAQxiAoAWoXChMIoOz_44i65wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=gxWTAgZV_AHrQM&w=1000&h=250&itg=1&q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%80%E6%98%A5&ved=0CBAQxiAoAWoXChMIoOz_44i65wIVAAAAAB0AAAAAEAc
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早いもので今年度が終わりに近づいてきました。毎日お友達と一緒に笑ったり、泣いたり、けんかをしたり…。

みんなの１年間を一緒に振り返り、今年度を楽しく締めくくりましょう。 

☆日時：令和２年３月２３日（月） １１：０５～１１：５０ 

☆場所：プレイルーム 

☆内容：手あそび、園長先生のお話、頑張りカード授与、皆勤賞発表 

    転園児アルバム贈呈、スライド鑑賞 

 

【お知らせ】 

・保護者の皆様も子ども達と一緒に、１年間を振り返ってみませんか？ 

見学を希望される方は３月６日（金）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

・見学をされる保護者様は、当日の出入り口を南棟玄関（ももグループ側）からお願い致します。子ども達が 

１１時にプレイルームに移動をするため、１０：５０までにはご来園下さいますよう、お願い致します。また、

外靴を入れるビニール袋をご持参下さい。 

 

 

 

  

日時：令和 2 年 3月 27 日（金）  １０：３０～１２：００ 

場所：プレイルーム 

内容：新年度事業についての話、重要事項、年間行事予定、グループ編成 

※ 新年度ガイダンスは進級児の保護者のみが対象となります。 

（転園児の親御さんは対象になりません） 

 

持ち物：筆記用具、印鑑 

    箱ティシュ 1箱、雑巾 1 枚、手拭きタオル 1 枚（新年度を迎えるにあたり寄付をお願いします。） 

    ※3 月の実績、4 月の利用予定表を提出されていない方はお持ちください。 

 

☆ 当日は、療育日（転園のお子さんも療育日）となりますが、短縮日課のお弁当持ちとなります。給食は

ありませんのでお弁当を持たせてください。学園バスは通常通り運行しますが帰りの時間が 1 時間早く

なります。 

 

☆ガイダンスの出欠を 3 月 6 日（金）までに生活記録でお知らせください。 

 ＊出席が難しいご家庭は担任にご相談ください。 

 

 

 

 

 

みなさんの参加を

お願いします！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fnetzaomori.co.jp%2Finformation%2F1893&psig=AOvVaw2y04GvQPXiMBRDbnbH36Ar&ust=1580979396349000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi2ra2FuucCFQAAAAAdAAAAABAf
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fnetzaomori.co.jp%2Finformation%2F1893&psig=AOvVaw2y04GvQPXiMBRDbnbH36Ar&ust=1580979396349000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi2ra2FuucCFQAAAAAdAAAAABAf
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https://3.bp.blogspot.com/-1qV3rvitOKo/UqA6pnCdd0I/AAAAAAAAbSs/ODqor_3-RoU/s800/line_spring3.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust179.html&psig=AOvVaw2y04GvQPXiMBRDbnbH36Ar&ust=1580979396349000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi2ra2FuucCFQAAAAAdAAAAABAk
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まだまだ寒い時期が続いていますね。花粉症の方には辛い季節になりました。 

毎年症状の出る方は、早めの受診（点鼻・点眼等）とマスクの着用が症状の軽減につながります。また、鼻汁・

鼻閉・目のかゆみ・目の充血等がみられる場合は、早めに受診し、対策していけるといいですね。 

 

 

 

 

 

「年末年始など、医療機関がお休みの時に限って子どもが熱を出す」こんな経験はありませんか？＃8000 は、

小さなお子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な子どもの変化（発熱、おう吐、腹痛、怪我など）に

どう対処したらよいのか、病院の診療を受けたほうがいいのかなど判断に迷った時に、電話による相談ができる

ものです。初めてのパパ・ママでなくても子どもの急変には慌てます。利用の仕方をぜひ覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜小児救急電話相談 ＃８０００を知っていますか？＞

か？ 

 オンライン救急では日本小

児科学会監修のウェブサイト

「子どもの救急」も便利です。

生後 1か月から 6 歳までの子

どもを対象として、症状別に夜

間や休日などの診療時間外に

病院を受診するかどうか、判断

の目安を提供しています。 

昨年行った歯科検診で、要受診だった方の

緑色の結果表を 2 月末に歯の健康センターへ

送ります。ご協力ありがとうございました。 

今後も、定期的な健診をして、一生使う歯

の健康を守りましょう！！ 

 

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-450/iryou/kodomokyuukyuudenwa.html
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Ftooth-0018885%2F&psig=AOvVaw1YEIjjUiFbt1C-pCMtUj5-&ust=1580979963067000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjK_7qHuucCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ftegakisozai.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F04%2Fkirakira_huti.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Ftegakisozai.com%2Farchives%2F428&tbnid=5UgDvonNNOVa3M&vet=12ahUKEwjBo_GXiLrnAhVZw4sBHR8WCmYQMygYegQIARAz..i&docid=19-mf3_mft5xmM&w=800&h=800&q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AD%E3%83%A9%E3%82%AD%E3%83%A9&ved=2ahUKEwjBo_GXiLrnAhVZw4sBHR8WCmYQMygYegQIARAz
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ftegakisozai.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F04%2Fkirakira_huti.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Ftegakisozai.com%2Farchives%2F428&tbnid=5UgDvonNNOVa3M&vet=12ahUKEwjBo_GXiLrnAhVZw4sBHR8WCmYQMygYegQIARAz..i&docid=19-mf3_mft5xmM&w=800&h=800&q=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AD%E3%83%A9%E3%82%AD%E3%83%A9&ved=2ahUKEwjBo_GXiLrnAhVZw4sBHR8WCmYQMygYegQIARAz
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D2142&psig=AOvVaw29iYXKZViVo7QK0dVDOeE2&ust=1580980308424000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDs_-OIuucCFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D2142&psig=AOvVaw29iYXKZViVo7QK0dVDOeE2&ust=1580980308424000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDs_-OIuucCFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fkids.wanpug.com%2Fillust179.html&psig=AOvVaw2BGwyxTnPCa-3ldkUrkx9b&ust=1580980566806000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCDn9uJuucCFQAAAAAdAAAAABAE
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         令和　２年 3月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん（味のり） 味噌汁 胚芽米　味のり　白菜　玉ねぎ　わかめ　和風だし　味噌　鶏肉　でん粉　にんにく 520

2 月 ガリバタチキン スパサラダ しめじ　エリンギ　いんげん　バター　スパゲッティ　人参　きゅうり　レタス　コーン　ツナ 18

ビスコ 牛乳 マヨネーズ 17.4　　　1.4

ごはん 中華スープ 胚芽米　人参　しいたけ　えのき　玉ねぎ　ハム　卵　ねぎ　中華だし 527

3 火 麻婆豆腐 ゆで卵　 豆腐　豚挽き肉　にら　生姜　ごま油　味噌　でん粉　卵　小麦粉 17.5

ちんすこう 牛乳 17.3　　　1.8

ごはん（納豆） けんちん汁 胚芽米　納豆　大根　しいたけ　ごぼう　ちくわ　和風だし　鯖 532

4 水 鯖塩焼き キャベツポテトサラダ じゃがいも　人参　ハム　コーン　キャベツ　マヨネーズ 18.4

カステラ りんごジュース 14.2　　　1.3

きつねうどん ひじきサラダ うどん　油揚げ　なると　ねぎ　うどんつゆ　海老　天ぷら粉 519

5 木 海老天 アシドミルク パプリカ　きゅうり　レタス　ツナ　ひじき　ドレッシング 22.2

クリームパン 15.5　　　2.3

ごはん 味噌汁 胚芽米　豆腐　わかめ　ねぎ　人参　油揚げ　和風だし　味噌　いわし　さつまいも　豆腐 522

6 金 いわし満点揚げ 野菜付け合せ 玉ねぎ　でん粉　きゅうり　レタス　小麦粉　バター　卵　ヨーグルト　ごま 18.7

ヨーグルトケーキ ラブミー 15.7　　　1.4

わかめごはん 味噌汁 胚芽米　わかめ　大根　ねぎ　人参　油揚げ　和風だし　味噌 516

9 月 豚の生姜焼き マッシュポテト 豚肉　生姜　ごま油　玉ねぎ 17.7

ハッピーターン アシドミルク じゃがいも　牛乳　バター 12.3　　　1.5

オープンサンド ポトフ コッペパン　卵　マヨネーズ　ハム　ツナ　玉ねぎ　人参　大根　じゃがいも 513

10 火 おからサラダ ミニトマト　 ハム　ベーコン　コンソメ　ブロッコリー　おから　マヨネーズ　ミニトマト 21.2

フルーツヨーグルト 牛乳 ヨーグルト　みかん　パイン　りんご　干しブドウ 18.6　　　2.3

肉みそ丼 味噌汁 胚芽米　豚挽き肉　人参　しいたけ　たけのこ　ごぼう　ねぎ　いんげん　卵　味噌　でん粉 536

11 水 ほうれん草胡麻和え ハッシュドポテト 豆腐　わかめ　油揚げ　和風だし　ほうれん草　キャベツ　ごま　じゃがいも 17.9

おにぎりせんべい スポロン 13.4　　　1.6

ごはん 豚汁 胚芽米　豚肉　大根　しいたけ　ごぼう　人参　玉ねぎ　豆腐　和風だし　味噌　ごま油 563

12 木 さんま蒲焼 ツナサラダ さんま　生姜　でん粉　パプリカ　きゅうり　レタス　ツナ　ドレッシング 17.1

誕生日ケーキ ラブミー シュークリーム　いちご　生クリーム　チョコ 21　　　　1.3

煮干ふりかけごはん 味噌汁　　　ミニトマト 胚芽米　煮干　桜エビ　青のり　ごま　ごま油　じゃがいも　玉ねぎ　ねぎ　わかめ　和風だし 532

13 金 ヒレカツ マカロニサラダ 味噌　豚ヒレ肉　小麦粉　パン粉　卵　ケチャップ　ウスターソース　ミニトマト 21

プリン 牛乳 マカロニ　きゅうり　人参　レタス　ハム　コーン　マヨネーズ 16　　　　1.5

ごはん 春雨スープ 胚芽米　春雨　わかめ　卵　コンソメ　鮭　小麦粉　バター　パセリ　カレー粉　チーズ 556

16 月 鮭ムニエルカレー パンプキンサラダ かぼちゃ　きゅうり　コーン　マヨネーズ 13.4

ドーナッツ 野菜ジュース 18.4　　　1.2

五目ごはん 味噌汁　 胚芽米　油揚げ　ごぼう　人参　鶏肉　和風だし　豆腐　わかめ　ねぎ　味噌 541

17 火 ししゃも天 れんこんきんぴら ししゃも　天ぷら粉　れんこん　さつま揚げ　ごま　ごま油　 19

バナナ ラブミー 13.5　　　2.2

食パン ミネストローネ 食パン　イチゴジャム　ベーコン　玉ねぎ　人参　じゃがいも　なす　トマト　マカロニ　コンソメ 536

18 水 キャベツメンチ ゆでブロッコリー 豚挽き肉　　キャベツ　脱脂粉乳　卵　パン粉　ケチャップ　ブロッコリー　ミニトマト 21

みかん 牛乳 17.4　　　2.3

ハヤシライス 卵スープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉ねぎ　和牛肉　脱脂粉乳　ハヤシルウ 556

19 木 ほうれん草サラダ ふかしいも 卵　ベーコン　かぶ　パセリ　コンソメ 13.3

ぶどうゼリー 牛乳 ほうれん草　レタス　コーン　トマト　ごま　ドレッシング　さつまいも 16.2　　　2

ごはん（しらす） すまし汁 胚芽米　しらす干し　ほうれん草　豆腐　和風だし　鶏肉　生姜　でん粉　フライドポテト 560

23 月 鶏のから揚げ　フライドポテト　ブロッコリーサラダ ブロッコリー　人参　きゅうり　コーン　魚肉ソーセージ　マヨネーズ　ごま 20

ケーキ　　牛乳 シーフードサラダ パプリカ　レタス　かにカマ　海老　イカ　ドレッシング　ロールちゃん　いちご　生クリーム 18　　　　2

24 火

毎日、お友達や先生と給食を食べて、学園の理想の子供像にある『何でも食べられる子』　になれたでしょうか。
少しずつ食べられるメニューが増えてきて、給食を楽しみにしている子もたくさんいます。

今月は、23日　みどりグループの給食最後の日　リクエスト給食　です。

すきなもの　いっぱい　
      はなまるもらおう

卒 園 式 お弁当の日
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