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８月の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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２ ３ 

避難訓練 

からだあそび 

（つき） 

４ 

からだあそび 

（めろん） 

 

５ 

からだあそび 

（いちご） 
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７ 

みどり合宿 

８  

プール（施設） 

開放 

ことばの教室 

９ 

 

１０ 

山の日 

 

１１ 

園児夏休み 

（11 日～19 日） 

１２ 

プール（施設）

開放 

１３ 

プール（施設）

開放 

１４  

プール（施設） 

開放 

 

１５ 

プール（施設） 

開放 

 

１６ １７  

プール（施設） 

開放 
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プール（施設） 

開放 

 

１９ 

 プール（施設） 

開放 

 

２０ 

園児登園開始 

からだあそび 

（ばなな） 

２１ ☎ 

職員会議 

誕生会 

 

２２  

 

２３ 

     

   

30 

２４ 

からだ（ほし）      

からだ

（いちご） 

３１ 

２５ 

 

 

 

２６ 

からだあそび 

（つき）  

 

２７ 

利用実績表提出 

（８月分） 
利用予定表提出 

(11 月分） 

２８ 

からだあそび 

（めろん） 

２９ 

 

  

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

No.857 

 
在籍児 176名（7 月 15 日現在） 

♢毎日通園  年長児：16 名  年中児：２2名  

年少児：21 名  2 歳児：6名 

♢選択通園 らいおん：64 名  

子じか：47 名 

◇親子教室ねあらい：25 名 

 
 

 

 

※８月の登園日は毎日短縮日課です。帰りのバス出発時間が１時間早く（１３：３０）なります。 

※児童福祉法に関する利用実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願い致します。 

バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為、１５：００以降、電話に出られない場合が 

あります。ご理解とご協力をお願い致します。 

※誕生会は、各部屋にて行います。 

 

2020.7.15 

http://2.bp.blogspot.com/-8Rgnxw4zhBE/UgSL7HpWI7I/AAAAAAAAW3w/YHonpLXF5JI/s800/flower_sunflower.png
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園児夏休みのお知らせ 
 

◎８月１１日（火）～１９（水）まで学園は夏休みです。 
 

プール・山・川などで夏ならではの楽しい体験がたくさんできるといいですね。 
事故やケガに気を付け、楽しく過ごしましょう。 

万が一緊急の事態が起きた場合は、学園にお知らせ下さい。 
 

TEL （053）436-9318 

 

※１0日（月）は祝日のため、閉園です。 

※夜間、土・日・祝はグループ担任または園長宅までご連絡下さい。 

 

夏休みの期間中、みどりG ときい Gは「夏休みのお手伝い」もも G は「おべんとう画用紙」を家庭

で行ないます。詳細は８月発行のグループだよりでお伝えします。 

 

 

転園ガイダンス 

 

 

 

６月２９日（月）、７月１日（水）と２日間に分けて転園ガイダンスを行いました。両日合わせて総人数

２４人（１日目、１２人、２日目、１０人、OBの保護者２名）の方が参加をして下さいました。 

 転園ガイダンスでは、事前に頂いたアンケートを基に OB の保護者の方に今までの体験談等をお話をし

て頂いたり、併行通園や転園をするまでの流れをお伝えしました。OBのお話の中では「初めの頃は転園な

んて考えていなかったが担当の先生とお話をしていく中で考えるようになった」「ことばが増えてきたから

大丈夫かなと思い転園を決めた」と話をされる場面もありました。質疑応答の時間では、参加した保護者か

ら「併行通園を行う中で子ども達は混乱をしなかったか？」と聞かれるとＯＢの保護者から「事前にカレン

ダーに〇をつけて行く日を伝えた」等、家庭で実践したことを伝える様子も見られました。 

参加をした保護者の方々の感想からも「ＯＢの方の話がとても詳しくお話をして下さっていたので参考

になりました」や「幼稚園の先生とのやりとりに自作のおたより帳を作ったと聞いてやってみたいと思いま

した」等、たくさんの感想が寄せられました。限られた時間の中でのガイダンスとなりましたが多くのご参

加ありがとうござました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-ezc9LuHrBnw/UZ2U09RCVZI/AAAAAAAATnw/YLW_OJQRbV4/s800/flower_tanpopo.png
http://2.bp.blogspot.com/-7oo5-d5xr-E/USSksI7xyHI/AAAAAAAANWc/K5-9ywOTppU/s1600/niwatori_hiyoko_koushin.png
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夏休み期間中、学園プールを開放しています。 

ご利用下さい！ 
【開放期間】８月 8 日（土）～８月 19 日（水） ※日曜・祝日を除く 

 

【開放時間】平 日： 9：30～14：00 

 下記の通り 1 時間ごとに利用時間を区切って調整をさせていただきます。 

（①9:30～10:30 ②10:30～11:30 ③12:00～13:00 ④13:00～14:00） 

 11:30～12:００は消毒の入れ替え及び濃度測定を行いますので、利用はできません。 

 土 曜： 9：30～11：00 

※土曜日は、利用希望時間を聞いたうえで調整をさせていただきます。 

 

【対  象】在園児・卒園児・転園児(らいおん・こじかグループに所属している)の子ども達とその家族 

       

【利用方法】◎新型コロナウイルスの感染予防、また、3 密対策のために利用人数の把握を行っていきます。 

上記開放時間①～④、各 5 家族（15 人以内）、きりんの部屋は 1 時間につき 2 家族とさせて 

いただきます。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール（施設）開放について 

★プール利用上の注意事項★ 
 

・利用される方（お子さんだけでなくご家族の方）は事前に検温をお願いします。 

 少しでも体調の悪い方は利用を見合わせてください。 

・玄関での手指消毒のご協力をお願いします。 

・プール敷地内に入る際は、お子さんだけでなく同伴の親御さんも足の消毒をお願いします。 

・プールから出る時は、ホースの水で念入りに洗い流してから入室をお願いします。 

・着替えは、プレイルーム(ぞう)をご利用ください。大人の方は西棟(ばななの部屋)をご利用ください。 

・食事をされる際は、手洗い場のある南棟（たんぽぽ・ちゅーりっぷ・さくら）をご利用ください。 

 利用の前後には消毒をお願いします。なお、感染予防のため利用は速やかにお願いします。 

・ゴミは持ち帰り、使用した物は元の場所に戻してください。掃除道具も用意しておきますので、掃除と消毒

のご協力もお願いします。 

・職員はプールの監視を行いません。保護者の方に安全管理をお願いしています。 

・紫外線の放射量を考慮し、休憩をとりながらあそんでください。 

・プール内での排便があった場合は、すぐに職員に伝えてください。その日のプール開放は中止します。 

・断水や取水制限時、光化学スモッグ警報が発令された場合、プール開放は中止します。 

・駐車場では安全のため、子どもと手をつないでください。また、出入り口の門は必ず閉めてください。 

  ★以下の場合はプールの利用をご遠慮いただいています。 

    下痢気味（O-157 の危険があります） 

    手足口病、流行性結膜炎等の感染症にかかっている 

    水いぼ・とびひについては医師の指示に従ってください。 

         

①事前に生活記録や直接職員に連絡 

【希望時間帯と利用人数(大人・子ども)を

お知らせください】 

①利用日当日 

 職員室窓口の利用者名簿に

名前を記入し、職員に声を

かけてから利用開始 

中庭・プレイグラウンド 

※当日の利用も可能ですが、来園される前にお電話をしてください。時間帯等の調整をしたうえで利用の案内を

させていただきます。 

 保護者の見守りのもと、安全面に気をつけてのご利用をお願いします。また、きりんの部屋の利用後は、遊具

の消毒のご協力をお願いします。 

②利用日当日 

職員室窓口の利用者名簿に名前を記入し 

職員に声をかけてから利用開始 
③終了後 

帰宅する際、窓口にて利用終了時刻の記入

をする 

プール・きりんの部屋 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593132473/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC90YWdzLyVFNSU5MCU4RCVFNyVCMCVCRj9zZWFyY2hfdHlwZT0y/RS=%5EADBSB2PBMfpf4IJwzXpwqIFvCN78bs-;_ylt=A2Riohc59PNe5UQALgqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593133000/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTc3NjA-/RS=%5EADB9PmwvLxjMNhqRorLtL4.cODmSdY-;_ylt=A2RivcBH9vNedGgAeQ.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593133186/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvcGF1c2UvYm93LXAv/RS=%5EADBNLK2W4xWNYiKkowygJn_YNHFaZk-;_ylt=A2RimFIB9_NebCAAUD2U3uV7
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今年度の 5月号ほけんだよりで、健診等の年間予定をお知らせしておりましたが、新型コロナウイルス感

染拡大防止のために変更・中止されていました。 

今後の予定が決まりましたので、再度お知らせ致します。 

 

9 月 15日（火） みどりグループ（ほし・つき） 

10 月 6日（火） 2 歳児グループ・たっくグループ 

11 月 10日（火） 歯科検診（全員） 

11 月 17日（火） ももグループ（さくら・ちゅうりっぷ） 

12 月 15日（火） ももグループ（たんぽぽ）きいグループ（いちご） 

 1 月 19 日（火） きいグループ（ばなな・めろん） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

熱中症は室内でも起こり得ます。お子さんの中には体温調節機能が未熟で、発汗量が多いことが原因で

引き起こされることがあります。学園では熱中症にならないためのこんな取り組みをしています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策の取り組み 
 

★気温・湿度のチェック 

  毎朝各部屋で気温・室温のチェック、記録をしています。扇風機やエアコンで環境を整えています。 

★こまめな水分補給 

  11時頃、給食時、13 時半頃に意識的に水分補給をしています。ご家庭でも、のどが渇く前の 

こまめな水分補給をしましょう。 

★暑い中での無理な運動を避ける 

  気温が高い時は外あそびを短縮して早めに入室をしたり、体調のすぐれない子は室内で過ごす 

などの配慮をしています。 

★服装 

  夏季は、吸水性や速乾性に優れた素材や白などの淡い色の服が好ましいです。帽子は必ずかぶる 

ように意識しています。帽子が苦手なお子さんも日々かぶる練習をしています。 

★体調管理 

  毎日親御さんが記入して下さる生活記録表をチェックしてお子さんの体調を確認しています。 

疲労や体調不良が熱中症の発生リスクを高めます。質の良い睡眠やバランスの取れた食事を心がけ

ましょう。 

★上記の日程で『内科健診』および『小児神経科相談』を同時に行っていきます。 

★いずれも、1 回の診察時間が 30 分を超えないようにし、ドクターに各部屋を巡回していただく 

形をとります。感染拡大防止に努めながら実施をしていきますのでよろしくお願い致します。 

★状況によっては、予定が変更される場合がございます。ご了承ください。 
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『聖隷こども園わかば』さんより、お花のプレゼントを頂きました！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月１５日（月）近隣の聖隷こども園わかばから、『花

の日』にちなんでお花のプレゼントがありました。毎年、

こども園の子ども達と学園のみどりグループさんとの交

流のひと時になるのですが、今年はコロナウイルス感染

拡大防止の為、こども園の先生が届けてくれました。 

赤、紫、黄色等、色とりどりの花束と素敵なメッセージ

カードを頂きました。早速、玄関に飾らせて頂きました。

玄関の花に気が付いた子ども達は「きれい」とよく見てい

ました。来年は中庭で子ども達同士で『お花の日』を迎え

られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

ちょっと鉄鉄鍋

なべの鉄鍋 

わぁー、 

転がっていくね 

 

ちょっと、 

やってみようかな 

おもしろそう 

早くやりたいなあ 

 
たくさん 

流してみるね 

６月１０日と２４日に、松岡先生とみどりグループが、2 回に分けて音あそびをしました。たくさん

のピンポン玉を見たこどもたちの中には、目を輝かせ、早くあそびたい気持ちを押さえて松岡先生の話

を聞いている子もいました。こどもたちが思い思いに、鉄琴や木琴・バケツや鉄鍋の底に、ピンポン玉

を当てて音を楽しんだり、段ボールの上にピンポン玉を次々と流し入れ、転がる様子を見ては笑ったり

してあそびました。 
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NO 密 
「密にならない避難場所での過ごし方を経験する」 
「衛生対策を意識して非常食を食べる」 

             「断水を想定し 2 時間過ごす」 

 

 

保護者の皆様方には、日頃より新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力いただき、ありがとうございま

す。地震は昼夜、季節を問わず起こり得ます。本園では毎年 9 月の「防災の日」に総合防災訓練を実施し

ています。今年は９月１日（火）に行いますが、例年のようにグラウンドにテントを設置した避難場所で過

ごす訓練を見直し「NO密」をテーマに過ごす訓練を行います。 

「密にならない避難場所での過ごし方を経験する」ことは、現情勢での緊迫したテーマになります。また、

そのような状況で「衛生対策を意識して非常食を食べる」ことは、お子さん達が日頃に召し上がる給食以上

の衛生対策意識が肝心です。「断水」も想定されます。グラウンドには仮設トイレを設置し、実際に使用す

る、また、建物内のトイレ排水にはプールの水を使用する等の実践訓練を予定しています。 

 

 

訓練当日の動き 

＜園児＞11時 10分 地震想定の避難訓練（グラウンドへ避難、点呼、仮設トイレ体験） 

   その後、各部屋に戻り給食非常食の給食（α化米、レトルトカレー、おかず缶、デザート缶等） 

＜保護者＞情報伝達、お子さんの引取り訓練に参加して頂きます。１２時頃に学園よりグループの理事に電

話連絡が入ります。グループ理事より各家庭に電話連絡が入りますので内容を確認の上、学園までお子さん

を引き取りに来てください（現在一斉メール送信の整備を進めています状況によっては変更になります）。

お子さんをお迎えに見えた時には「引き渡し署名簿」に署名をしていただきます。お子さんを確実にご家族

へ引き渡した確認手段として実施しますので、ご理解、ご協力のほどお願い致します。 

＊園児の引き取り後は速やかに降園をお願い致します。 

 

「NTT災害用伝言ダイヤルについて」 

 「NTT 災害用伝言ダイヤル」をご存じでしょうか。メール、SNS等の通信手段が主流になりましたが、

電話通信サービスで安否確認ができます。9月１日（火）１３時頃、学園の「仮想安否情報」を録音してお

きますので、ぜひお試しください。 

１７１－２－０５３－４３６－９３１８にダイヤルし音声ガイダンスに従うとメッセージが確認できます。 

 

 

大切なお子様の命を守る訓練として実施いたします。不明な点等ありましたらお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 総合防災訓練 
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            お子さんの様子を見学に来ませんか？ 

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、多くの行事が中止になっている現状ですが、保護

者の皆様から「園でどう過ごしているか心配」「お友達と仲良くあそべているのか？」等、不安なお声をた

くさん頂いています。 

まだまだ感染の終息にゴールは見えませんが、感染拡大防止の細心の注意を払い、お子さんの様子を見

に来て頂く機会を設けようと考えています。 

 期間は 7月２７（月）～8 月７日（金）、時間は１１：００～１２：００です。 

廊下からお子さんの様子を見て頂いたり、少し離れた場所から外での活動を見て頂いたり、密にならない

よう、その時の状況でご協力をして頂けたらと思います。 

一度に多くの方が集まってしまうと密になるため、見学を希望される方は、希望日を下記の用紙に第三希

望まで記入し、おたよりパックに挟んでご提出下さい。日程を調整し、後日、お知らせをさせて頂きます。

宜しくお願い致します。 

 

☆検温をしてから来園して下さい。体調が悪い方は来園をお控え頂くようお願いします。 

その際、お休みのご連絡をお願いします。 

☆全員、マスク着用をお願いします。 

☆玄関にアルコール消毒液を設置してありますので、手指消毒をして下さい。 

☆ご兄弟の来園はなるべく控えて頂きたいです。難しいようでしたら、ご相談下さい。 

☆基本的に保護者お一人のみの見学になりますが、お父さん等、見学されたい方がいらっしゃいました

ら、備考欄に人数をご記入下さい。 

 

 

 

 

―----------------------------- ----------------------------- 

名前                

 

希望あり    ・    希望なし 

            ↓ 

第一希望日   月   日 

 

第二希望日   月   日 

 

第三希望日   月   日 

  

  備考（                                  ） 

 

※7 月 22 日（水）までに『参加 or 不参加』を、生活記録表にご記入下さい。 

                                  

 担当：杉山・平野・池野 

切 り 取 り 
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母親教室 

 

6 月中旬に『発達支援学級の先生に聞きたいこと』を、発達支援学級の先生にインタビューし、回答を

お母さん方に紙面にてお伝えさせて頂きました。それを読んでお母さん方に感想をお聞きしましたので掲

載させて頂きます。 

～発達支援学級の先生のお話を読んで 感想～ 

・ざっくりと理解できた。地域や学校によっていろいろと違いがありそうだと思った。 

・自分の子どもの特性に合った学校を見つけることは大変だと思うが、情報を集めたい。 

・今までイメージすらつかなかった支援級のことが聞けて良かった。コロナが収まったら見学に行ってみ

たい。 

・卒園までにうちの子どもがどれだけ成長しているか楽しみでもあり、不安でもある。 

・親の見栄で進路を決めることのないよう、子どもの最善を考えていきたい。 

・一番大切なのは、子どもが辛い思いをせずに安心して学べる場所を見つけていくことだと思った。 

・分かりやすく答えて下さって不安や迷いが軽くなった。学校によって取り組みに違いがあるかもです

が、見学する際の質問や見方の情報として活用したい。 

・普通級と支援級の違いがよく分かった。「トイレはできるようになっておいてほしい」ということは当然

のことだが、我が子にとっては難しい課題だと思った。 

・今のうちに課題を少しでもクリアできるように、日々の関わりを丁寧にしていきたい。 

・支援級は勉強メインなのだなぁ…と改めて感じた。特別支援学校の話も楽しみです。 

 

アンケートに答えて下さった皆様、ありがとうございました。 
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         令和　２年 8月の予定献立表

熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

冷やしうどん うどん　葉ねぎ　かにかまぼこ　わかめ　天ぷら粉　菜種油　ちくわ　あおのり　さやいんげん 500

3 月 竹輪の天ぷら いんげんのゴママヨ キャベツ　にんじん　ごま　マヨネーズ　コーン 15.9

カステラ　 牛乳 カステラ　牛乳 17.7　　　2.7

ごはん なす味噌汁 胚芽米　なす　たまねぎ　葉ねぎ　油揚げ　和風だし　味噌　さば　生姜　じゃがいもでん粉 516

4 火 さば竜田揚げ ポテトサラダ 大豆油　じゃがいも　にんじん　コーン　グリンピース　ハム　マヨネーズ　キャベツ 13.4

ぶどうゼリー スポロン ぶどうゼリー　乳酸菌飲料 14.3　　　1.3

ごはん 卵スープ 胚芽米　卵　にんじん　ベーコン　たまねぎ　根深ねぎ　大豆油　豆乳　味噌　コーン 531

5 水 松風焼き 小松菜胡麻和え コンソメ　パセリ　鶏ひき肉　小松菜　竹輪　ごま　 16.5

クリームパン 野菜ジュース クリームパン　野菜ジュース 12.9　　　1.6

食パン　（イチゴジャム） ミネストローネ 食パン　イチゴジャム　ベーコン　たまねぎ　にんじん　じゃがいも　なす　トマト　トマト缶　 579

6 木 ツナポテトマヨ焼き かにサラダ マカロニ　コンソメ　マグロフレーク　コーン　マヨネーズ　卵　牛乳　チーズ　かにかまぼこ　 19.8

ピノアイス 牛乳 カニ缶　きゅうり　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング　アイス　牛乳 21.3　　　2.5

ごはん きのこスープ 胚芽米　えのきたけ　しめじ　たまねぎ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　豚肉　しばえび　いか　白菜 502

7 金 八宝菜 スティックキュウリ かにかまぼこ　たけのこ　干し椎茸　生姜　中華だし　大豆油　ごま油　片栗粉　さやえんどう 18.3

かぼちゃケーキ アシドミルク うずら卵　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　きゅうり　ﾊﾞﾀｰ　かぼちゃ　卵　牛乳　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 11.6　　　1.8

ごはん　（味付のり） 豆腐みそ汁 胚芽米　味付のり　木綿豆腐　わかめ　たまねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 534

20 木 サケ塩焼き 野菜のゴママヨ和え 鮭　さやいんげん　れんこん　ごま　マヨネーズ 19.6

カステラ 牛乳 カステラ　牛乳 15.2　　　1.6

食パン　（イチゴジャム） 豆乳スープ 食パン　イチゴジャム　コーン　たまねぎ　じゃがいも　にんじん　豆乳　コンソメ　大豆油 546

21 金 キッシュ ほうれん草サラダ 卵　鶏ひき肉　パプリカ　バター　牛乳　生クリーム　パセリ　ほうれん草　レタス　トマト 16.3

ビスコ リンゴジュース ベーコン　ドレッシング　ビスコ　りんごジュース 18.4　　　2.3

わかめごはん なす味噌汁 胚芽米　わかめ　なす　たまねぎ　葉ねぎ　油揚げ　和風だし　味噌　ひじき　ゆで大豆 504

24 月 さんまの塩焼き 豆ひじき煮 ちくわ　にんじん　グリンピース　大豆油　ごま油　ミニトマト 16.7

パナップ アシドいちご アイス　ヨーグルトドリンク 13.0　　　1.8

ごはん　 なめこ汁 胚芽米　なめこ　木綿豆腐　わかめ　にんじん　焼きふ　たまねぎ　味噌　和風だし　鶏もも肉 563

25 火 親子煮 スティック野菜 しめじ　さやえんどう　卵　大豆油　だいこん　きゅうり　にんじん　薄力粉　コーンフレーク 19.8

コーンフレーククッキー 牛乳 バター　牛乳 17.3　　　2.0

インディアンスパ わかめスープ スパゲテイ　豚挽き肉　ベーコン　たまねぎ　ピーマン　にんじん　マッシュルーム　コーン　 500

26 水 シーフードサラダ ミニトマト カレー粉　コンソメ　大豆油　ねぎ　わかめ　卵　パプリカ　きゅうり　レタス　かにかまぼこ 20.1

巨峰 アシドミルク しばえび　いか　ドレッシング　ミニトマト　巨峰　ヨーグルトドリンク 13.4　　　2.2

ごはん　 味噌汁 胚芽米　油揚げ　たまねぎ　葉ねぎ　わかめ　和風だし　味噌　じゃがいも　にんじん　しらたき 502

27 木 肉じゃが いんげんの胡麻和え グリンピース　豚肉　大豆油　さやいんげん　キャベツ　コーン　ごま 15.2

人参ゼリー 牛乳 オレンジジュース　粉寒天　にんじん　牛乳 11.3　　1.6

夏野菜カレー オクラスープ 胚芽米　にんじん　じゃがいも　たまねぎ　豚肉　なす　さやいんげん　パプリカ　コーン 533

28 金 ツナサラダ ゆで卵 スキムミルク　カレールウ　オクラ　ウインナー　コンソメ　ピーマン　きゅうり　レタス 16.7

フルーツヨーグルト リンゴジュース ﾏｸﾞﾛﾌﾚｰｸ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　みかん　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ　りんご　干しブドウ　りんごジュース　 13.8　　　1.7

ごはん 味噌汁 胚芽米　木綿豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　いわし　さつまいも 511

31 月 いわし満点揚げ マカロニサラダ たまねぎ　じゃがいもでん粉　大豆油　マカロニ　きゅうり　にんじん　ハム　レタス　コーン 16.5

おにぎりせんべい 野菜ジュース マヨネーズ　せんべい　野菜ジュース 11.7　　　1.3

水分補給はしっかりしたいものの、甘いジュースのとりすぎは、

のどが渇き、食欲を失わせて、味覚の発達の妨げになります。

毎回の食事に　汁物や新鮮な野菜を取り入れたり、

飲み物は麦茶や白湯などにし、バランスの良い食生活で

夏バテを予防しましょう。

夏休み

暑い夏です、 熱中症に要注意！
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