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日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

元旦 

冬休み 

２ 

３ 

 

冬休み 

４ 

登園開始 
からだあそび

（つき） 

５ 

からだあそび 

（ほし） 

６ 

音あそび(きい) 

からだあそび

（めろん） 

７ 

避難訓練 
きい G おひさま 

（～26 日） 

８ 

短縮日課 

職員会議☎ 

９ 

にじグループ 

ことばの教室 

10 11 

成人の日 

12 

母親教室 

13 

誕生会 

14 

手づくりクラブ 

からだあそび 

（ばなな） 

15 

からだあそび 

（いちご） 

16 

17 18 

からだあそび 

（つき） 

19 
小児神経科相談 

(たんぽぽ・めろん) 

からだあそび 

（ほし） 

20 

ゆりかご交流 

21 22 23 

にじグループ 

24 

父親 

参観会 

25 

振替休日 

26 
からだあそび 

（めろん） 

27 
からだあそび 

（いちご） 

28 

短縮日課 

全体懇談会 
利用実績提出日 

（1 月分） 

29 
もも G おひさま 

（～2/15） 

からだあそび 

（ばなな） 

30 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学園だより

「 

浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

ねあらい 
在籍児 256名（12月 18日現在） 

♢毎日通園  年長児：16名  年中児：２2 名  

年少児：２1 名  2 歳児：13名 

♢選択通園 らいおん：64 名  

子 じ か：57 名 

◇親子通園 に  じ：8名 

◇親子教室ねあらい：55 名 

 

1月の行事予定 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

バスの添乗職員に忘れずに提出して下さい。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為 15：00 以降お電話に出られない場合があります。 

 ご理解とご協力をお願いします。 

●12 月 29 日（火）～1 月３日（日）まで冬休みになります。６日間お休みです。事故、けが等に気を付

けて楽しく過ごしましょう。万が一、緊急事態が起きた場合はグループ担任または園長までご連絡下さい。 

●14 日（木）に手づくりクラブを行います。 

１０：４０～１１：４０まで、こあらの部屋で行います。フェルトなどで当番バッジを作る予定です。 

ＯＢのお母さん方ともお話できる機会ですので、ぜひご参加ください♪ 

●ももグループ・きいグループは、おひさまが始まります。 

詳細については別紙で配布されている、年間予定の資料をご確認ください。 

 

※今月のメール配信は、行事ごとに行います。どのような形が一番良い方法か検討しながら、進め

ておりますので、分かりにくさなどありましたら、ご意見ください。 

１ 

父親week （18日～22日） 

https://4.bp.blogspot.com/-czuOKHPJQEg/UZNyHfRajMI/AAAAAAAAShM/0cWuezhdxgc/s800/syougatsu_shimekazari.png


 

 

 

 

日 時 １月１２日（火）１０：３０～１２：０0  or １３：００～１４：３０ 

場 所 根洗学園 全学年 プレイルーム 

目 標 ヨガで全身を動かしたり、心からリラックスしたり、自分時間を満喫しよう。 

 

持ち物 ・筆記用具、手あそび集、靴を入れるビニール袋、スリッパ 

・ヨガマットがある方はお持ち下さい。ない方はバスタオルを 1 枚お持ち下さい。 

 

お知らせ・新型コロナウイルス感染防止のため、午前と午後に分けて半日のみ行います。 

   午前が、きいグループとみどりグループ、午後が、ももグループです。 

   尚、弟妹の託児は、新型コロナウイルス感染防止のため、受け入れはしません。 

預け先がどうしてもない場合のみ、お母さんと一緒にご参加をお願い致します。 

 

☆当日朝、職員が駐車場に立ちますが、隅から詰めて停めていただくよう、ご協力

をお願いします。 

☆職員室で体温を測ってから会場にお越し下さい。混雑しますので、お時間に余裕

を持ってお越しいただくよう、ご協力をお願い致します。 

☆マスクを必ず着用して下さい。 

☆会場の入口で消毒をして下さい。 

 

 

◎１２月２１日（月）に、メール配信にて出欠・お子さんの

登園方法を確認させていただきます。 

１２月２４日（木）までに、必要事項を入力して下さい。 

 
 

・不明な点などありましたら、担当：池野・平野、またはグループ担任にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

・子どもや家族の当たり前と思っていることに対しても「ありがとう」と感謝の気持

ちを伝えようと思う。 

・青いはしごを登ってもらえるよう、ことばと表情で語りかけていこうと思う。 

・子どもの悪い部分が目に行きやすいけれど、良い部分を探してあげたい。 

・ことばがまだ出ないので、絵カードを用意してあそびながら楽しみたい。 

・話のテンポが良く、分かりやすかった。心も軽くなった。改めて自分のことを見つ

めて優しい気持ちで相手に接したい。 

 

きい・みどり（プレイルーム） もも（プレイルーム） 
１０：３０～手あそび １３：００～手あそび 

１０：４５～ヨガ（丹原尚美先生） １３：１５～ヨガ（丹原尚美先生） 

１１：５０～感想用紙記入 １４：２０～感想用紙記入 

１２：００ 終了、解散 １４：３０ 終了、解散 

母親教室 

【1２月の母親教室の感想】 

２ 



 

 

 

 

 

【子どもの風邪について】 

  気温が下がり、空気が乾燥するこれからの時期は風邪をひくことが多くなり、風邪

薬を持参されるお子さんも増えてきます。 

 

  風邪薬は、風邪を治すことはできず、つらい症状をやわらげるために使うものです。     

 いつもより睡眠時間を長くしてゆっくり休ませたり、消化がよく栄養のあるものを食

べさせて自然治癒力を高めることが何より大切です。 

 

  子どもの場合、耳と鼻をつなぐ耳管が短いため、鼻についたウイルスや細菌が耳の

中に入りやすく中耳炎になりやすいです。耳を痛がったりしてきげんが悪かったり、

聞こえが悪いような感じがある場合は耳鼻科を受診してください。鼻水がうまく出せ

ない場合も吸引器で吸ってもらうことができます。 

 

      

 

 

 

 

【学園に薬を持参する時のお願い】 

 ☆薬の外袋に①氏名 ②薬の種類（風邪薬 抗生剤 整腸剤など） 

③ 飲む時間 （昼食前 昼食後など）の記入をしてください。 

（毎日内服する薬でもお願いします。） 

☆生活記録表にも毎日、薬の種類と飲む時間の記入をお願いします。 

☆お家でどのように飲んでいるかも記載お願いします。 

☆昼食後として持参された薬に朝食後、夕食後と印字されていることが 

ありますのでご注意ください。 

  

 

お薬を安全に投薬させていただくためにご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

３ 



第２回 父親参観会 

 第２回父親参観会のお知らせを致します。第２回は「お父さんと手作りおもちゃを作ってあ

そぼう！」というテーマの元、各グループそれぞれにおもちゃを製作し、その後お父さんや友

達と一緒にあそぶことを計画しています。子ども達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

  

日時：令和３年１月 2４日（日）        

   時間： １グループ：10:30～12:0０ 

２グループ：13:00～14:30 

目的：手づくりおもちゃを作ってみよう 

作ったおもちゃであそんでみよう 

日程：  各部屋集合 
    着替え・トイレ・自由あそび 

朝の会（今日の予定・挨拶・お茶タイム）・トイレ 

主活動：おもちゃ作り    

  帰りの会・ 終了 

   

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

  も も：油性ペン・シール（袋の装飾に使います）・はさみ 

      ※スーパーのビニール袋・紐は学園で用意をします。 

  き い：ティッシュボックス（３個）のり・ビニールテープ、ガムテープ・油性マジック 

      ※新聞紙・画用紙（顔のパーツ）は学園で用意をします。 

  みどり：竹串 or 竹ひご（車の車輪の軸にする）・ストロー２本・箱やペットボトル等（車の本

体に使う）・油性マジック・シール（装飾） 

※車輪にするペットボトルのフタは学園で用意をします。 

共通の持ち物：お父さんの飲み物、履物、動きやすい服装、マスクの着用 

 

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、午前の人達は昼食を食べず、活動が終わり次第降園と

なります。午後のグループの人達は早めに昼食を食べてから登園をお願い致します。 

※実施時間より早めに来た方は車で待機をお願い致します。 

教室への入室時各棟前（もも：南棟玄関、きい：西棟下駄箱前、みどり：北棟下駄箱前）で手の

消毒・検温の実施を行いますので予めご了承下さい。 

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、予定の変更等がある場合がありますので予めご了

承下さい。その場合は、生活記録やお便りにてお知らせをしていきます。 

 

※父親 week について 

父親参観会当日、家庭の事情で参加が難しい、だけど子ども達の様子を見に来たいというお

父さんを対象に見学日を設けました。希望の方は、メールにてその旨をお伝え下さい。 

見学日：１月 18 日（月）～22 日（金） 時間：11：00～12：00 

 

※実施日当日は時間差での実施となる為、バスの運行は致しませんので予めご了承ください。 

 

その他：父子での参加をお願いします。 

    お父さんが参加されない場合も園児は登園日となります。 

翌１月 2５日（月）は振替休園日です。 

 

◎１２月２３日（水）に、メール配信にて出欠・父親 week の希望の有無を確

認させていただきます。 

１２月２８日（月）までに、必要事項を入力し回答して下さい。 

 

きい 的当て 車 ビニール凧 もも みどり 

※各学年２グループに分かれ行います。 

グループ分けにつきましては、スキップ時

同様となります。どちらか不明な方は 

各グループにお問い合わせ下さい。 

４ 



全体懇談会 
 

テーマ 「ぷぷっ、コロナ禍で見えた！感じた！」ことを話そう、聞こう。 

 

日 時  令和３年１月２７日（木） １３時４０分～１５時 

 

場 所  ぞうの部屋（ももグループ）、きりんの部屋（きいグループ） 

ぱんだの部屋（みどりグループ） 

 

内 容  ・学園より アンケートの報告（皆様方から頂いたアンケートの報告を行います） 

     ・懇談は全体懇談会として予定をしていましたが、３密を避ける形でグループ毎の懇談を

実施いたします。例年行われていた行事等が中止・変更となり、利用者皆様同士の交流、

職員とのお話会等の機会もめっきりと減ってしましました。そこで今回はコロナ禍で「こ

んな発見があった！」「こんな楽しみ方を見つけた！」「学園生活のこんなところが心配

になる」など皆様方の新たな発見、創意工夫、気になる点などをテーマに懇談の機会を

設けます。皆様方のご参加をお待ちしております。 

 

その他  ◎１月４日（月）に、メール配信にて出欠の有無・バス保育利用（13 時 30

分学園発、15 時 05 分頃学園着）の希望を確認させて頂きます。 

１月８日（金）までに、必要事項を入力してください。 

 

一日園長 

12 月の第一周目は福祉週間として設けられ、地域の方々にも根洗学園の事を理解していただく取り組みを行っ

ています。例年、自治会女性部の方々をお招きし、みかん狩りへの同行、そして餅つきへの参加をお願いしていま

した。しかしながら現在の新型コロナウイルス感染拡大防止を考慮し、今年度は「一日園長」の催しのみ実施しま

した。 

12 月 2日（水）、根洗町自治会の女性部長、鈴木早弥香様が「一日園長」として来園されました。園児登園前、

中庭に 25 名ほどの職員が集合し松本園長から鈴木様へ委嘱状を渡しました。セレモニーの最後には鈴木様から

「未来ある子ども達のために、お仕事よろしくお願い致します」と職員へメッセージを頂きました。園児登園後、

鈴木園長は園内を一回りし、笑顔で子ども達に挨拶をして下さいました。そして年長児「つきの部屋」に立ち寄り、

園児からのプレゼントのメダルを受け取り「もちつき」の手あそびを行いました。 

鈴木園長は「楽しい一日になりました。子ども達の笑顔、元気な姿を見ることができてとても嬉しく思いました」

と感想をいただきました。 

 

  

 

 

 

 

 

５ 



収穫祭 

11 月 20日に、聖隷こども園わかばのお友達から絵手紙を頂きました。例年果物などを頂いていますが、今年

はコロナ禍ということもあり、このような形で秋の訪れを感じさせていただきました。もらった絵手紙は各グルー

プの廊下に貼っています。子ども達も折り紙で折られた栗などを見つけると、嬉しそうに指をさして見ていました。

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

みかん狩り 

１２月１日（火）に浜松グリーンライオンズクラブさんのご招待を受けて倉田園さんにみかん狩りに行ってきま

した。みかんをハサミで取る際「どのみかんにする？」と先生に聞かれると周りを見渡し選ぶ子がいたり、先生と

一緒に採るみかんを決めて切る子もいました。今回は採るだけでしたが、家庭から寄せられた感想では「子どもが

全部食べちゃいました」や「母がみかんを持って帰ってくるのを楽しみにしていました」等の感想が寄せられまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

西区役所内にて１１月２０日（金）から１２月４日までの１５日間、細江町の「ベル２１ショッピングセ

ンター」特設広場にて１２月２日（水）から８日（火）までの７日間、広報啓発活動の展示が行われました。

福祉事業所がそれぞれの活動や特色を伝える催しでした。根洗学園では、親御さんの承諾をいただきました

年少さんのお弁当画用紙を展示しました。西区役所の方からは「沢山の方が足をとめて見ていましたよ、あ

りがとうございました。」と温かいお言葉をいただきました。地域の方々に見ていただき、学園を知ってもら

うこと、理解に繋がる機会になったと思います。今後もこのような機会があれば参加をしていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F153.122.97.24%2Fsozai%2Fdetail%2F20975%2F&psig=AOvVaw13655q1BkZNW9ow6MtJ_tY&ust=1607216477345000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIC27q7Ste0CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F7222&psig=AOvVaw13655q1BkZNW9ow6MtJ_tY&ust=1607216477345000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIC27q7Ste0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://3.bp.blogspot.com/-zge319_F9EY/UMaeZpG590I/AAAAAAAAH0A/m8XX13_Qoes/s1600/kuri.png
https://2.bp.blogspot.com/-XDZN0aVMFiU/UMaeSq9IY4I/AAAAAAAAHzE/vhX_fnAznvs/s1600/fruit_kaki.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         令和　3年 1月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん　(味のり） みそ汁 胚芽米　味付のり　だいこん　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　 524

4 月 さば竜田揚げ ほうれん草胡麻和え さば　しょうが　じゃがいもでん粉　大豆油　ほうれんそう　キャベツ　にんじん　ごま　 14.3

星せんべい 野菜ジュース せんべい　野菜ジュース 15.5　　　1.3

ひじきごはん なめこ汁 胚芽米　にんじん　ひじき　こんにゃく　油揚げ　グリンピース　大豆油　和風だし　なめこ 514

5 火 ちくわの天ぷら スパゲティサラダ 木綿豆腐　わかめ　焼きふ　葉ねぎ　みそ　ちくわ　天ぷら粉　スパゲティ　きゅうり 13.8

桃ゼリー スポロン レタス　とうもろこし　ツナ　マヨネーズ　桃ゼリー　乳酸菌飲料 9.7　　　　1.8

コッペパン　(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ） カレーシチュー コッペパン　イチゴジャム　たまねぎ　鶏肉　にんじん　じゃがいも　カレールウ　スキムミルク 597

6 水 ポテトサラダ ウインナーソテー 薄力粉　バター　牛乳　コンソメ　とうもろこし　グリンピース　ハム　マヨネーズ　ウインナー 18.4

焼き芋 牛乳 さつまいも　牛乳 21.6　　　2.5

ハヤシライス キャベツスープ 胚芽米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　和牛肉　スキムミルク　ハヤシルウ　キャベツ 543

7 木 かにサラダ ゆで卵 ウインナー　コンソメ　かにカマボコ　カニ缶　きゅうり　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング 16.2

チョコ蒸しパン ラブミー ホットケーキミックス　牛乳　ピュアココア　チョコレート　バター　乳酸菌飲料 15.5　　　2.2

ごはん　（ふりかけ） 卵スープ 胚芽米　たまごふりかけ　卵　にんじん　ベーコン　かぶ　パセリ　コンソメ　白身魚　れんこん 525

8 金 魚と野菜の煮つけ ふかしいも しょうが　しいたけ　さやえんどう　和風だし　さつまいも　 17.6

フルーツヨーグルト アシドいちご ヨーグルト　みかん　パインアップル　りんご　レーズン　ヨーグルトドリンク 8.1　　　　1.6

醤油ラーメン れんこんきんぴら 中華麺　焼き豚　なると　葉ねぎ　メンマ　とうもろこし　中華だし　ラード　れんこん　さつま揚げ 584

12 火 さんまの卵とじ ごま　大豆油　和風だし　さんま缶　たまねぎ　にんじん　みずな　卵　　 24.4

クリームパン 牛乳 クリームパン　牛乳 18.7　　　3.3

チキンライス もやしスープ 胚芽米　たまねぎ　にんじん　ピーマン　とうもろこし　コンソメ　トマトケチャップ　ソース　卵　 578

13 水 ツナサラダ マッシュポテト 大豆油　もやし　ベーコン　パセリ　パプリカ　きゅうり　レタス　ツナ　ドレッシング　じゃがいも 17.8

誕生日ケーキ 牛乳 牛乳　バター　ロールケーキ　いちご　ホイップクリーム　チョコレート 20.5　　　1.8

肉みそ丼 わかめスープ 胚芽米　にんじん　しいたけ　たけのこ　ごぼう　たまねぎ　さやいんげん　卵　大豆油　みそ 516

14 木 おからサラダ ミニドック じゃがいもでん粉　根深ねぎ　わかめ　コンソメ　ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ 14.9

みかん アシドミルク ウインナー　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　牛乳　みかん　ヨーグルトドリンク 13.4　　　1.8

ごはん 豚汁 胚芽米　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう　にんじん　たまねぎ　木綿豆腐　みそ　和風だし　 502

15 金 肉じゃが やさいの即席漬け ごま油　じゃがいも　しらたき　さやいんげん　大豆油　きゅうり　キャベツ　穀物酢　塩昆布 15

ぶどうゼリー いちご牛乳 ぶどうゼリー　フルーツ乳飲料 7.6　　　　1.7

さつまいもごはん かぶのスープ 胚芽米　さつまいも　かぶ　たまねぎ　にんじん　ベーコン　パセリ　コンソメ　合い挽肉 534

18 月 肉団子の甘酢だれ ほうれん草胡麻和え ごぼう　卵　パン粉　スキムミルク　穀物酢　じゃがいもでん粉　ほうれん草　キャベツ 17.5

ヨーグルト リンゴジュース ごま　ヨーグルト　りんごジュース 13.6　　　1.4

ごはん　（しらす） けんちん汁 胚芽米　しらす　だいこん　　しいたけ　ごぼう　油揚げ　ちくわ　大豆油　和風だし　豚挽き肉 544

19 火 キャベツメンチ ゆでブロッコリー たまねぎ　にんじん　ピーマン　キャベツ　スキムミルク　卵　パン粉　大豆油　トマトケチャップ 23.9

きな粉豆 牛乳 ブロッコリー　大豆　きなこ　牛乳 17.4　　　1.9

ほうとう 松風焼き ほうとう麺　かぼちゃ　さといも　にんじん　はくさい　根深ねぎ　しいたけ　しめじ　油揚げ　　 501

20 水 おからサラダ みそ　和風だし　鶏ひき肉　たまねぎ　大豆油　豆乳　とうもろこし　ブロッコリー　おから　 17.2

イチゴのﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ ラブミー ハム　マヨネーズ　いちご　牛乳　生クリーム　ゼラチン　乳酸菌飲料 22.4　　　1.9

ごはん さつまいもスープ 胚芽米　さつまいも　はくさい　にんじん　ベーコン　コンソメ　パセリ　木綿豆腐　豚挽き肉 502

21 木 麻婆豆腐 厚焼き玉子 にら　しょうが　ごま油　みそ　じゃがいもでん粉　中華だし　卵　たまねぎ　しいたけ　 17.7

りんご アシドミルク りんご　ヨーグルトドリンク 11.0　　　1.5

ごはん　(味のり) ポトフ 胚芽米　味付のり　たまねぎ　にんじん　だいこん　じゃがいも　ハム　ベーコン　コンソメ　 501

22 金 海老天 豆ひじき煮 えび　天ぷら粉　大豆油　ひじき　油揚げ　だいず　ちくわ　グリンピース　和風だし 15.9

バナナケーキ 野菜ジュース ごま油　バター　バナナ　卵　牛乳　ホットケーキミックス　野菜ジュース 12.3　　　1.8

24 日 給食なし

ごはん　（きなこふりかけ） みそ汁 胚芽米　きなこ　ごま　あおのり　はくさい　たまねぎ　油揚げ　わかめ　和風だし　みそ　 501

26 火 鮭の塩焼き 筑前煮 葉ねぎ　鮭　ごぼう　れんこん　にんじん　ちくわ　しいたけ　鶏肉　さやえんどう　大豆油　 19.9

みかん アシドいちご みかん　ヨーグルトドリンク 12.1　　　1.9

肉うどん さつまいも天 うどん　油揚げ　和牛肉　たまねぎ　葉ねぎ　さつまいも　天ぷら粉　大豆油 505

27 水 スティック野菜 だいこん　きゅうり　にんじん　マヨネーズ 14.2

乾パン ラブミー 乾パン　こんぺいとう　乳酸菌飲料 15.4　　　1.7

コッペパン　(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ） コーンスープ パン　イチゴジャム　クリームコーン　しいたけ　にんじん　卵　葉ねぎ　コンソメ　薄力粉 541

28 木 白身魚フライ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ パンプキンサラダ じゃいもでん粉　さわら　パン粉　大豆油　たまねぎ　マヨネーズ　穀物酢　かぼちゃ　きゅうり 20.1

いちご 牛乳 とうもろこし　いちご　牛乳 22.0　　　2.2

ごはん 中華スープ 胚芽米　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ハム　卵　葉ねぎ　中華だし　ごま油　鶏肉 507

29 金 酢鶏 粉ふきいも しょうが　じゃがいもでん粉　大豆油　ピーマン　トマトケチャップ　穀物酢　じゃがいも　パセリ 14.9

白玉団子 スポロン 白玉粉　あずきあん　きなこ　乳酸菌飲料 10.3　　　1.7

七草粥のはなし

七草は、早春にいち早く芽吹くことから、邪気を払うといわれました。
そこで、無病息災を祈って１月７日に七草粥を食べる習慣が江戸時代に
広まったそうです。
いずれもみずみずしい緑の七草には、ビタミンがたっぷり含まれています。
緑が不足しがちなお正月、滋養豊かな七草で料理してみませんか？

参観会
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まだまだ参加者募集中です！ 

ぜひ、お待ちしております‼ 

一緒に楽しみましょう♪ 


