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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

みどり G おひさま 

（～１１日） 

2 3 

誕生会 

4 

避難訓練 

からだあそび 

（つき） 

 

5 

からだあそび 

（ほし） 

 

6 

 

7 

 

 

8 

からだあそび 

（めろん） 

 

 

9 

からだあそび 

（ばなな） 

 

 

１0 

音あそび 

（ばなな） 

からだあそび 

（いちご） 

１1 

 

 

１2       

 

 

１3 

にじグループ 

14 

 

 

 

15 

 

 

 

１6 

 

 

 

17 

短縮日課 

職員会議☎ 

 

１8 

音あそび 

（いちご） 

スキップ（くま） 

19      

利用実績回収日 

（３月分） 

スキップ 

（さくら） 

２0 

春分の日 

２1 ２2 

修了式 

２3 

卒園式 

お弁当の日 

２4 

短縮日課 

２5 

短縮日課 

２6 

在園児登園日 

短縮日課 

新年度ガイダンス 

お弁当の日 

２7 

 

28 

 

 

29 

春休み 

（3/2９～4/１） 

 

３0 

 

 

31 

 

 

 

 

4/1 

 

4/2      

始業式 

進級児登園開始 

 

4/3 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。 

◎３月利用実績回収日は３/1９です。3/２２～２６は、見込みでご記入をお願いします。 

朝のバス添乗職員に忘れずに提出してください。 

＊修了式：今年度は学年ごと、時間差で実施します。内容は今年度楽しかったことをみんなで振り返り、１年のあゆみ 

授与を予定しています。 

＊卒園式：卒園式は在園児も登園日となります。学園バスも通常運行します。在園児はお弁当を持参の上、登園してくだ 

さい。 

＊3 月 24 日（水）、25 日（木）は療育日です（短縮日課：給食有り）。 

＊春休み：３月２９日(月)～４月１日(木)です。平日、土曜(ＡＭ)は学園に職員がいます。緊急の場合はご連絡下さい。 

＊入園式：4 月 5 日(月)の入園式は、進級児はお休みとなります。 

＊施設開放利用について：春休み期間も施設開放を行なっています。新年度準備のため、部屋は『こあら』のみとなりま 

す。プレイグラウンド、中庭、グラウンドをご利用ください。 

＊カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議のため 15：00 以降電話に出られない場合もありますので、 

 ご理解とご協力をお願いします。 

３月の行事予定 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 25７名（２月 17 日現在） 

♢毎日通園  年長児：１６名  年中児：２2名  

年少児：２０名  2 歳児：13名 

 

♢選択通園 らいおん：64 名  

子 じ か：57 名 

◇親子通園 に  じ：9名 

◇親子教室ねあらい：55 名 
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今年の春は 16名の子ども達が根洗学園を巣立っていきます。4月からはじまる小学校へ向けて、年長さん

をあたたかく笑顔で送り出す卒園式にしたいと思っています。 

日時：令和 3 年３月２３日（火） １１：００～１２：００ 

（受付 ９：５０～１０：００） 

場所：浜松市根洗学園 プレイルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□卒園児の保護者の皆様へ□ 

・コロナウイルス感染拡大防止のため、卒園式への参列は 1 家族につき 2 人までと致します。ご協力をお

願いします。また、当日は会場内の喚起を十分に行っていきます。 

・卒園式の当日は、１０時～１０時半の間は駐車場内で在園児の子ども達がバス降車をするため、１０時ま

でにお集まり下さい。受付を済ました後、写真を撮ったり、他の親御さんと歓談を楽しむ時間としてお過

ごし下さい。 

・式の 15分前になりましたら、お子さんをみどりグループの職員へ預け、会場にてお待ちください。 

・卒園式当日に実績の確認を行います。印鑑をお持ち下さい。 

・できるだけ多くの方に駐車場を利用して頂けますよう、車は１家庭１台でお越し下さいますようご協力を

お願い致します。当日は職員が駐車場の案内をいたしますので、職員の指示に従って駐車をお願い致しま

す。駐車場では車の出入りが多くなりますので、必ずお子さんと手を繋ぎ、移動をしてください。 

 

□在園児の送迎をされる保護者の皆様へ□ 

・送迎の際、以下の通りお願い致します。卒園式当日は、通常通りバスを運行致します。卒園式の受付会場

の都合上、バスを学園駐車場の中央に３台置かせて頂きます。学園駐車場北側、南側に駐車をお願い致し

ます。当日は職員が案内いたしますので、職員の指示に従って駐車をお願い致します。 

   ご卒園おめでとうございます 
 

宮﨑大芽くん 影山龍輔くん 大坪喜一くん 松本琉輝也くん 

  山本太陽くん 髙橋利玖くん 鈴木晴雅くん 花木楓くん 

   江藤睦月くん 髙塚穂栞さん 須山颯大くん 三輪琉心くん 

     杉本康祐くん 山口智生くん 今田瑛心くん 平野心優さん 

卒 園 式 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFhPmJ4PHfAhUKf7wKHYmkDg4QjRx6BAgBEAU&url=https://frame-illust.com/?p%3D5150&psig=AOvVaw2u-s1czDmWWJeV0rN9t67Q&ust=1547708785606630
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早いもので今年度も残すところ、あとわずかとなりました。毎日お友達と一緒に笑ったり、泣いたり、チャレ

ンジをしたりして、多くの経験を通して成長をした子どもたち。みんなの１年間を振り返り、楽しく締めくくり

ましょう。 

 

☆日時：令和 3年 3月２2日（月）  

 

☆場所：プレイルーム 

☆内容：手あそび、園長先生のお話、１年の楽しかったことを振り返る、 

１年のあゆみ授与、転園児アルバム贈呈 

     

【お知らせ】 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、学年ごと時間差で行います。そのため、保護者の見学は実施しませ

んのでご了承ください。 

・今年度はスライド上映は実施せず、学年ごと１年のたのしかったことの場面をお楽しみとして行い振り返りま

す。 

 

 

 

 

 

日 時  令和 3年 3月 26日（金曜日） 

     新年中児（南棟玄関で体調確認などの受付を行います）10時～10時 45分 

     新年長児（北棟玄関で体調確認などの受付を行います）11時～11時 45分 

場 所  プレイルーム（ぞう・きりんの部屋） 

内 容  園長挨拶、年間予定配布、重要事項説明（変更箇所のみの説明です） 

その他インフォメーション 

持ち物  筆記用具、印鑑 

 

その他  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、上記のように時間帯を分けさせて頂きました。 

御協力をお願い致します。 

     当日は通園日（通園バス運行します）・短縮日課（帰りの時間が 1時間早くなります）、 

お弁当の日です。 

     ＊お忙しいとは思いますが、参加できない方は担任までお申し出ください。 

 

 

修了式 

新年度ガイダンスについて 

もも   １１：００～１１：2０ 

きい    １１：３０～１１：５０ 
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新型コロナウイルスの感染拡大の勢いがおさまらず、落ち着かない日々が続いていますね。学園でも教室内の

換気や子どもたちが毎日触れる場所、物の消毒を引き続き徹底し、感染予防に努めていきたいと思っております。 

各玄関に設置しておりますアルコール消毒についてですが、 

接触の機会を減らすため、受付と北玄関の物をポンプ式から 

自動噴霧器へ変更しました。引き続き手指の消毒にご協力を 

お願いいたします。 

  

 

 

 花粉症について 

 これから 3月にかけてスギ花粉症のピークをむかえますね。子どもの花粉症も年々増えていて５歳から９歳で

３０％にもなるそうです。 

 目のかゆみ、くしゃみ、鼻水、鼻づまりなどでつらそうな場合は耳鼻科を受診して、抗ヒスタミン薬や点鼻薬、

点眼薬などを処方してもらい、なるべく日中を快適に過ごせるといいですね。最近の抗ヒスタミン薬は以前のも

のに比べて眠気の副作用が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 28日（木）全体懇談会が行われました。例年は文字通り、毎日通園ご利用者全員がプレイルームに集ま

り行っていましたが、今年度は少人数での横割りグループ懇談として実施しました。 

 参加者 20名がそれぞれのグループごとに、日頃お子さんと関わっている担任を交えて実施しました。 

皆様方から寄せられたアンケートを基に行われた懇談では、ガイドラインのアンケートは分かりにくかった、

母親教室のイケメンコーヒー（おいしいコーヒーの淹れ方、飲み方講座）は興味がある。施設開放時、男性用ト

イレの水栓使用法が分からなかったため図にしてほしい。母親教室、親子療育などの時間がちょうどよかった等、

寄せられたアンケート以上に参加者皆様方が本音トークを展開していただけました。ガイドラインのアンケート

は注釈が添えられていますが、今まで以上に分かりやすい表記を整えていきます。母親教室の内容については、

今後もお母さま方で協議検討していただくことを考えています。西棟トイレの水詮は手順を示す図を備えます。

また、母親教室などの開催時間は皆様方の意見を参考に、次年度事業の計画を整えていきます。グループ毎の懇

談会とあって、終始和やかな雰囲気で行われました。 

アンケートの回収率は７７％でした。多くのご意見を頂きましてありがとうございました。報告を次号の学園

だよりで改めて行います。皆様方から寄せられました貴重なご意見を、今後の行事や事業に活かすことに職員一

同努めてまいります。 

 

 

 

自動です！ 

全体懇談会 報告 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fnetzaomori.co.jp%2Finformation%2F1893&psig=AOvVaw2y04GvQPXiMBRDbnbH36Ar&ust=1580979396349000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi2ra2FuucCFQAAAAAdAAAAABAf
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         令和　3年 3月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

焼きそば コーンチャウダー 中華めん　にんじん　豚肉　ピーマン　キャベツ　たまねぎ　さくらえび　ウスターソース　 531

1 月 ツナサラダ ゆで卵 コンソメ　かつお節　大豆油　とうもろこし　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ベーコン　牛乳　じゃがいもでん粉　 19.6

ビスコ 牛乳 パプリカ　きゅうり　レタス　ツナ　ドレッシング　卵　ビスケット　 16.5　　　2.6

ごはん みそ汁 胚芽米　えのきたけ　しめじ　木綿豆腐　にんじん　みそ　和風だし　鮭　バター　薄力粉 521

2 火 鮭ムニエル　カレー風味 根菜ラタトゥイユ カレー粉　チーズ　れんこん　ごぼう　ベーコン　ツナ　にんにく　トマト　オリーブ油　コンソメ 17.4

クリームパン スポロン クリームパン　乳酸菌飲料 13.0　　　2.3

コッペパン　(ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ) 豆乳スープ コッペパン　イチゴジャム　とうもろこし　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ベーコン　豆乳 597

3 水 鶏のマーマレード煮 ゆでブロッコリー コンソメ　じゃがいもでん粉　鶏もも肉　マーマレード　ブロッコリー　 18.4

誕生日ケーキ ラブミー ロールケーキ　いちご　ホイップクリーム　チョコレート　乳酸菌飲料 20.2　　　2.2

ごはん わかめスープ 胚芽米　根深ねぎ　わかめ　卵　ｺﾝｿﾒ　豚肉　えび　いか　かにかまぼこ　はくさい　にんじん 536

4 木 八宝菜 春雨の和え物 たけのこ　しいたけ　しょうが　中華だし　大豆油　ごま油　さやえんどう　ウズラ卵　 19.5

メロンパン 牛乳 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　はるさめ　トマト　きゅうり　とうもろこし　穀物酢　メロンパン　牛乳 13.8　　　1.8

ハヤシライス コンソメスープ 胚芽米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　和牛肉　スキムミルク　ハヤシルウ　大豆油 532

5 金 コールスローサラダ ウインナーソテー とうもろこし　ハム　パセリ　コンソメ　キャベツ　マヨネーズ　ウインナー 15

いちご アシドミルク いちご　ヨーグルトドリンク 16.1　　　2.3

ごはん　（しらす） なめこ汁 胚芽米　しらす　なめこ　木綿豆腐　わかめ　にんじん　ふ　葉ねぎ　みそ　和風だし　 529

8 月 肉じゃが マカロニサラダ じゃがいも　たまねぎ　しらたき　さやいんげん　豚肉　大豆油　マカロニ　きゅうり　ハム 15.8

ハッピーターン リンゴジュース レタス　とうもろこし　マヨネーズ　せんべい　りんごジュース 9.2　　　　2.1

わかめごはん 中華スープ 胚芽米　わかめ　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ハム　卵　葉ねぎ　中華だし　 549

9 火 肉野菜炒め マッシュポテト ごま油　豚肉　キャベツ　もやし　じゃがいも　牛乳　バター　 19

ヨーグルトケーキ 牛乳 ホットケーキミックス　ヨーグルト　ごま　牛乳 18.1　　　2.0

きつねうどん 厚焼き玉子 うどん　油揚げ　なると　葉ねぎ　卵　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　しいたけ　 504

10 水 かぼちゃサラダ かぼちゃ　とうもろこし　グリンピース　ハム　マヨネーズ 19.3

チョコクリームパン アシドミルク チョコクリームパン　ヨーグルトドリンク 17.5　　　1.5

ごはん みそ汁 胚芽米　だいこん　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　鶏ひき肉　ひじき 524

11 木 ひじき入りつくね ほうれん草の胡麻和え たまねぎ　しょうが　じゃがいもでん粉　ほうれんそう　キャベツ　ごま 16.4

プルンゼリー いちご牛乳 ゼリー　乳飲料 7.6　　　　1.5

コーンごはん カレーシチュー 胚芽米　とうもろこし　たまねぎ　鶏肉　にんじん　じゃがいも　ｶﾚｰﾙｳ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　牛乳　 591

12 金 白身魚ﾌﾗｲ　･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 野菜付け合せ 薄力粉　バター　コンソメ　白身魚　卵　パン粉　大豆油　マヨネーズ　穀物酢　きゅうり　 20

バナナ 牛乳 レタス　バナナ　牛乳 21.5　　　1.4

ドライカレー キャベツスープ 胚芽米　合い挽肉　たまねぎ　にんじん　トマトケチャップ　カレー粉　コンソメ　キャベツ 565

15 月 スパゲティサラダ ミニトマト ウインナー　スパゲティ　きゅうり　レタス　とうもろこし　ツナ　マヨネーズ　ミニトマト 15.6

りんごゼリー スポロン ゼリー　乳酸菌飲料 16.3　　　1.7

食パン ポトフ 食パン　たまねぎ　にんじん　だいこん　じゃがいも　ベーコン　コンソメ　鶏もも肉　 576

16 火 グラタン 野菜付け合せ ほうれん草　大豆油　チーズ　牛乳　バター　マカロニ　きゅうり　ミニトマト 17.6

キウイフルーツ 牛乳 キウイフルーツ　牛乳 26.0　　　2.5

ごはん　(納豆) みそ汁 胚芽米　納豆　もやし　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　さば　しょうが 575

17 水 さば竜田揚げ　 おからサラダ じゃがいもでん粉　大豆油　ブロッコリー　おから　ハム　マヨネーズ　 19.2

米粉のブラウニー アシドいちご 米粉　ピュアココア　ベーキングパウダー　豆乳　ヨーグルトドリンク 20.7　　　1.4

そぼろごはん ワンタンスープ 胚芽米　卵　大豆油　鶏ひき肉　ワンタンの皮　豚挽き肉　しいたけ　根深ねぎ　にんじん　 535

18 木 ほうれん草胡麻和え ふかしいも 中華だし　ごま油　ほうれん草　キャベツ　にんじん　ごま　さつまいも 18.2

カステラ 牛乳 カステラ　牛乳 12.5　　　1.4

ごはん　(ﾀﾏｺﾞﾌﾘｶｹ） おでん 胚芽米　たまごふりかけ　だいこん　にんじん　ちくわ　こんにゃく　昆布　ウズラ卵　和風だし 503

19 金 魚の照り焼き　 ひじきナムル ぶり　しょうが　大豆油　じゃがいもでん粉　ひじき　もやし　きゅうり　ごま油　穀物酢 15.5

イチゴのパンナコッタ ラブミー いちご　牛乳　生クリーム　ゼラチン　乳酸菌飲料 20.7　　　1.8

ごはん(煮干しふりかけ） 豚汁 胚芽米　いわし煮干　さくらえび　あおのり　ごま　ごま油　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう　 596

22 月 鶏のから揚げ　ﾐﾆﾄﾞｯｸ 野菜のゴママヨ和え にんじん　たまねぎ　豆腐　みそ　和風だし　鶏もも肉　しょうが　じゃがいもでん粉　大豆油 16.9

星せんべい リンゴジュース ｳｲﾝﾅｰ　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　牛乳　さやいんげん　れんこん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　せんべい　りんごジュース 20.7　　　1.6

23 火 　お弁当の日

ごはん　（しらす） みそ汁 胚芽米　しらす　はくさい　たまねぎ　わかめ　和風だし　みそ　餃子の皮　キャベツ　にら 550

24 水 餃子 ツナサラダ 豚ひき肉　しょうが　菜種油　パプリカ　きゅうり　レタス　ツナ　ドレッシング 21

プリン 牛乳 プリン　牛乳 17.4　　　1.5

大豆ときのこのカレー コーンスープ 胚芽米　にんじん　じゃがいも　たまねぎ　豚肉　　大豆　さやいんげん　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 537

25 木 ほうれん草サラダ ゆで卵 スキムミルク　カレールウ　とうもろこし　しいたけ　にんじん　卵　葉ねぎ　コンソメ　 15.5

ぶどうゼリー 野菜ジュース じゃがいもでん粉　ほうれん草　レタス　トマト　ﾍﾞｰｺﾝ　ごま　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｾﾞﾘｰ　野菜ｼﾞｭｰｽ 14.2　　　1.9

みんなお友達と一緒にたくさん給食が食べられましたね。
好きなものも、ちょっと嫌いなものも、チャレンジできました。
いろんなものを食べて大きくなろうね。

22日は、みどりグループの リクエスト給食　です。

卒園式
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本年度より、アルバムは年度ごとにお渡しすることに変更しました。それに伴い、ももグループについては、

修了式に今年のアルバムをお渡しします。みどりグループは卒園式の時に卒園アルバムをお渡しします。きいグ

ループにつきましては、卒園アルバムとして準備していましたので、来年度の卒園式にお渡しします。きいグル

ープの皆様には、アルバムの切り替えの時期と重なってしまった為、本年度お渡しできませんが、ご理解とご協

力をお願い致します。来年度、在園期間の写真を卒園アルバムとしてお渡ししますので、楽しみに待っていてく

ださい。 

 

 質問等ありましたら遠慮なく職員に申し出てください。 

 

 

 

 

 

アルバムについてのお知らせ 


