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★印は、保護者の皆様に参加・ご協力をしていただくものです。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、１０月２８日（木）です。 

※職員会議の日は降園時間が通常より１時間早くなります。当日は、15：00 以降電話に出られない場合があります。 

※誕生会：各グループで行います。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者の見学は実施しません。その代替

えとして、１０月誕生児の保護者のみ、ZOOM 配信をさせていただきます。配信をご希望の方は、9 月２２日（水）

までに生活記録表にてお知らせ下さい。後日、パスワードをお知らせ致します。 

※10 月から後期になります。各家庭で雑巾 1 枚、タオル 1 枚、箱ティッシュ 1 箱の寄付を 10 月８日までに持たせ

て下さい。ご協力お願いします。 

※６日に三方原幼稚園親子交流、２６日に三方原幼稚園来園交流が予定されていましたが、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、中止させていただきます。11 月以降は今後、検討の上、改めてお知らせします。 

※10 月 4 日から、さくらのお部屋で 2 歳児グループが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

避難訓練 

お弁当画用紙展示 

（～15 日） 

２ 

★運動会 

３ ４ ５ 

 

６ 

音あそび 

（きいＧ） 

７ 

誕生会 

８ 

★短縮日課 

 職員会議 

９ 

 

１０ １１ 

★みどり G 

おひさま 
（～１１/１まで） 

１２ 

★母親教室 

（P.２） 

１３ 

音あそび 

（みどりＧ） 

★手づくりクラブ 

１４ １５ 

 

１６ 

1７ 

父親参観会 

 

１８ 

振替休日 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

★秋の遠足 

（全Ｇ） 

２３ 

 

 

 ２５ 

 

２６ 

 

2７ 

 

２８ 

★利用実績提出

（１０月分） 

★利用予定提出

（11 月分） 

２９ 

★2 歳児スキップ 

３０ 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

No.87２号 2021．９．１５ 

在籍児名 ２3６名（９月１５日現在） 
♢毎日通園 
年長児 １９名  年中児２２名  

年少児 ２０名  2 歳児 6 名 
♢併行通園  
らいおん ６1 名 子じか ５７名  

♢親子教室ねあらい ５１名 
 

≪新型コロナウイルス感染拡大防止 ご協力のお願い≫ 

来園時の対策  
・マスクを必ず着用の上、ご来園下さい。また、職員室窓口での手指消毒、検温、体調確認の表を記入して下さい。 
・２週間以内に県外の外出があった方、海外から帰国し２週間経過していない方、またはそのような方と接触された方、風

邪症状（咳、鼻水、下痢、嘔吐、３７．５度以上の発熱）がみられる方は来園をご遠慮下さい。 

・お子さんやご家族の健康状態に、新型コロナウイルス感染症を心配されるような症状（発熱等かぜ症状）がある場合は、

お子さんの登園を見合わせる等のご配慮をお願いすることがあります。ご相談下さい。 

・一斉メールの返信は 24 時間、受け付けておりますので、お早めにメールを開封し、返信をお願い致します。 

今後の対応について 

・感染状況によって行事の内容が変更・中止となることがあります。変更、中止となる場合は随時メール等でご連絡します。 
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１０月の行事予定 
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日 時 １０月１２日（火）１０：３０～１１：３0  

目 標 歯科衛生士さんのお話を聞いて、歯磨きの大切さやお家でできることを知ろう。 

 

 ☆今回は、静岡市の歯科衛生士会の方の講演になります。新型コロナウイルス感染拡大防止の為、ZOOM

のみになります。なかなか聞けない貴重な機会だと思いますので、ぜひご視聴をお願いします。 

ZOOMのやり方が分からない方は、職員にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ ・今回は ZOOMでのライブになりますので全学年、午前中になります。 

      ・今回は、歯科衛生士会が ZOOMで進行されますので、手あそびは実施しません。 

 

 

 

 

 

◎９月２１日（火）に、メール配信にて『ZOOM参加する・参加しない』を 

確認させていただきます。また、今後の参考にさせていただきたいため、 

ご家庭で ZOOM視聴が可能か不可能か、アンケートを取らせていただき 

ますので、９月２４日（金）までに、必要事項を入力して下さい。 

ZOOMで参加される方にはパスワードを個別でお伝えします。 
 

 

・不明な点などありましたら、担当：池野・杉山、またはグループ担任にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

もも・きい・みどり（プレイルーム） 

１０：１５頃～ZOOMにログインできます。 

１０：３０～口腔歯科衛生指導（静岡県歯科衛生士会） 

１１：３０～終了、退出 

※感想用紙記入は後日お分けしますので、ご記入後、おたよりパックに挟んで下さい。 

母親教室 
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10月 10日は目の愛護デーです。 
10を縦に２つならべるとまゆげと目に見えますね。 → 

こどもの視力は生後まもなくは、明暗がわかる程度で、1歳で０.2 2歳で 0.5～0.6 

3歳で 0.8～1.0と徐々に成長し、6歳ころ１.0～1.2位になります。 

3歳児健診で視力の左右差や斜視の早期発見をすることが、とても大切です。 

健診前に行う自宅での検査がうまくできなかった方はグループ職員にご相談ください。学園でも、小学

校で行うような簡単な見え方のチェックができます。 

  見えにくさが疑われる場合には眼科への受診をおすすめさせていただきます。 

 

なお、次のような気になる症状があるときは、気がついた時点ですぐに受診をして下さい。 

 ・テレビに近づいて見る 

 ・顔を傾けてみる 

 ・目を細めて見る 

・まぶしがる 

 ・黒目の位置が気になる 

 ・片目をつむって物を見る 

 

 

インフルエンザの予防接種を受けましょう 
昨年は流行せず、免疫をもたない人が多いため、今シーズンは流行する可能性もあると言われています。 

10月に入ると小児科でも予約が始まります。体調が良いときに早めに受けましょう。効果は５か月ほど

続くといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（金）から１０月１５日（金）までお弁当画用紙が市役所に展示されます。 

お弁当の絵を描く前に、職員がパネルシアターでお弁当箱の歌をうたいながらお弁当を作りました。また歌と

は別のおかずのお弁当も作りました。子ども達は、自分のクレヨンを 1本出して、〇や縦線、横線、ぐるぐるな

ど様々なおかずに見立てて描き始めました。職員が「これは何？」と聞くと「にんじん」と教えてくれる子や黙々

と好きなクレヨンを選んで描いている子など、子ども達が集中して取り組む姿が見られました。子ども達の描い

た絵を家庭に持ち帰り、絵をもとに家庭でお弁当を作っていただきました。ご協力いただきましてありがとうご

ざいました。子ども達の描いた絵とお弁当の写真、保護者の方の感想が展示されます。ぜひ、ご家族皆さんで見

に行ってみて下さい。 

 

 

 

 

保健 

お弁当画用紙 

眼鏡などで早期に治療を始めると

改善されることが多いので、お子さんの

テレビや絵本の見方を気にしてみてく

ださい。 
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音の環境についての研究事業に協力します。 日本生命財団の実践的研究事業 

学園には、音に敏感な子ども達がいます。この音の敏感さってどんな状況なのか？ 

学園職員の知人で音環境の活動をしている方に、学園のお部屋の様子を見て頂きました。「このお部屋は天井

も高いし、コンサートホールのようによく音が響きますね」お話をお聞きする中で、これまでアーティストから

この部屋が一番良いと言われた部屋ですが、音の環境という視点から見ると、音が響きすぎると、音の敏感な子

どもの中には、苦手に感じて入れなくなってしまう子どももいるのではないか？というお話がありました。これ

まで何人かの子ども達は、このお部屋に入るのに時間をかけて取り組んだ経験が学園にはありました。 

音は、一人一人感じ方・聞こえ方が違うので、どう聞こえているかはわからないところが多いのです。どのよ

うに聞こえているのかを、どう理解し、環境として整えていけばよいかを音環境や建築の専門家と一緒に考えて

いきたいと思います。学園として音の環境の視点から勉強してゆきます。保護者の皆様にも、アンケート等でご

協力をお願いすることもあるかと思います。ご理解、ご協力いただけますようお願い致します。 

 

 

  

 

落とし物・忘れ物につきましては、職員室窓口にて保管をしています。お心当たりのある方は、 

職員までお問い合わせください。 

尚、保管期間は 3ヶ月とさせて頂きます。保管期間を過ぎたものは、処分させて頂きますので 

ご了承ください。 

また、繰り返しのお願いになりますが、お子さんの持ち物への記名確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人ホーム訪問にあたって、作品をつくりました 
9月２０日は敬老の日。毎年、同じ法人内の『第二静光園』・『第三静光園』、ご近所の『愛の家』に、子ども達が訪

問し、手あそびを披露したり、おじいさん、おばあさんと握手をしたり、交流をしています。昨年と今年は残念なが

ら新型コロナウイルス感染拡大防止のため伺うことができませんが、子ども達の「いつまでも長生きしてね。コロナ

が落ち着いたら会おうね」の思いを込めて、造形の時間に学年ごとに作品をつくりました。 

作品とお花を代表の職員が持ち、3施設に伺います。来年こそ、おじいさん、おばあさんと交流できますように…。 
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第２回父親参観会のお知らせを致します。第２回目は「お父さんと一緒に身体を動かしてあそぼう！」という

事で各グループ内容を計画しています。コロナ禍での実施となり、保護者の皆様へは、ご協力をお願いする場面

が多くなるかと思われます。短時間での実施となりますが、お父さんと子ども達が〝ふれあい・であい・わかち

あう“楽しい時間を過ごしていきましょう！ 

  

 

■日時：令和３年１０月１７日（日）  

       

午前の方：１０：１５～１１：４５ 

午後の方：１３：００～１４：３０ 

 

    

■目的：子どもと一緒に身体を使ってあそぼう。 

 

 

■日程： 各教室に集合                  

     朝の会                        

主活動開始                                   

     帰りの挨拶 
                      

 

 

■持ち物について 

・お子さん・お父さんの飲み物 ・室内履き ・帽子 ・動きやすい服装 ・マスクの着用 

・お子さんの着替え（学園でのお子さんの着替えの様子をお伝えしながら着替えを行います） 

  

 

■出欠について 

第２回父親参観会の出欠は、9月１７日送信のメールのアンケートにて受け付けたいと思います。 

９月２４日（金）までに回答をお願いします。 

 

 

■父親Weekについて 

父親参観会当日、家庭の事情で参加が難しい、だけど子ども達の様子を見に来たいというお父さんを 

対象に見学日を設けました。希望の方は、個別で後日日程調整をさせて頂きますのでメールにてその旨をお伝

え下さい。 

見学日：１０月 １１日（月）～１５日（金）  時間：１０：１５～1１：４５  

 

■お願い 

・実施日当日は、学園毎の時間差での実施となる為、バスの運行は致しませんので予めご了承ください。 

・父子での参加をお願いします。（お子さん単独での通園も可能です。職員までご相談ください。） 

また、登園前には、お子さん、お父さんの検温を実施し、体調把握にご協力お願いします。 

・お父さんが参加されない場合も園児は登園日となります。翌１０月１９日（月）は振替休園日です。 

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、予定の変更等がある場合がありますので予めご了承下さい。その場

合は、生活記録やお便りにてお知らせをしていきます。 

 

 

父親参観会 

※感染拡大予防のため、給食はありま

せん。午前の方は活動が終わり次第降

園となります。午後の方はお昼ご飯を

食べてから来てくださいね♪ 

※当日、受付に職員が立っていますの

でそちらへお越しください。 

活動内容 

・もも「動物なりきり競争」 

・きい「しっぽとり」 

・みどり「チャレンジ競走」～カードのミッションをしてゴールしよう～ 

※晴れ雨同様の内容で行います。 
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コロナウイルスも全国的には終息の目途が立たず、不安な日々が続きます。しかし、感染対策を徹底しながら、

遠足に出かけます。下記の通り実施しますので、よろしくお願い致します。 

 

     ■日時：令和 3年１０月２２日（金）   

■場所：近隣の公共施設 

■ねらい：近隣の公園で身体を動かして 

あそぼう 

お約束を守ってあそぼう 

 

■日程： １０：３０～１２：００ 

            

※注意事項！ 

      ・お菓子やジュースは持ってこないで下さい。 

      ・当日は現地集合、現地解散です。駐車料金がかかる施設は自己負担となります。 

    

     ・屋外での活動となり天候が関与する行事となるため、前日の正午１２時の天気予報で、浜松市南部午前中の降

水確率が 50％以上の場合は、翌日（２１日）の遠足を中止に致します。中止の場合には、前日✉にてお知ら

せ致します。 

    ・雨天の場合は、通常療育となります。その日はお弁当持ちとなりますので予めご了承下さい。 

 

・新型コロナウイルス感染予防のため、屋外での実施、分散方法など、対策を講じた上での開催となりますが、

浜松市においても感染者が増えているため、参加時は検温・体調確認・マスク着用等感染対策を講じていただ

き、心配な方は参加自粛をお願いしたいと思います。 

 

◎出欠を９月１７日（金）に、メール配信にて出欠の確認をさせていただきます。 

 

～秋の遠足の実施場所について～ 
１０月のスキップは遠足になります。一緒に楽しい思い出を作りましょう。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日、集合場所には職員が立っています。 

 もも きい みどり 

行き先 美薗中央公園  堀出前中央公園 浜松城公園 

集合場所 テニスコート側の 

モニュメント前 

 

 

 

 

駐車場 駐車場、トイレ前 

集合時間 １０時３０分 １０時３０分 １０時３０分 

持ち物 

 

水筒・帽子・その他

各自が必要とする物 

水筒・帽子・その他

各自が必要とする物 

水筒・帽子・その他

各自が必要とする物 

その他 

 

当日は動きやすい格好で、運動靴でお越し下さい。 

お子さんの荷物は自分のリュックに入れて持って来て下さい。 

秋の遠足 

☆集合場所での密を防ぐため、学年ごと 

 場所を変え短時間での実施となります。 

 ５分前行動を心掛け、時間厳守での 

ご協力をお願い致します。 
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9月 1日（水）総合防災訓練が行われました。 

今年度は「防災頭巾とマスクを同時に身につける経験をしよう」とテーマを設け訓練を行いました。前日まで

の残暑厳しい日差しが雲に覆われ、園児達がグラウンドへ避難した 11時の気温は 30度、湿度６６％の曇空で

した。 

 地震発生の館内放送が流れると園児・職員はテーブルの下等に身を寄せ、頭部の保護に務めました。地震の揺

れがおさまる放送後は、それぞれの部屋で職員が「防災頭巾とマスクをつけてグラウンドにいきます」と真剣な

表情で園児に伝えています。避難経路が問題なく確保できている事をグループ職員が確認した後にグラウンドへ

の避難が始まりました。職員の緊迫した雰囲気は園児にも伝わり、避難はスムーズに行われました。 

 グラウンドへ避難した後には担当職員から訓話を行い、その後、防災頭巾・マスク着用タイムを一斉に行いま

した。薄曇りの天候とはいえ防災頭巾をかぶり続けている子どもの中には額に汗がにじんでいる子も見られます。

「５数える間だけ、マスクと頭巾をつけてみよう！せーの、イーチ、二―・・・ゴ」担当職員が数をかぞえ終え

ると、居合わせた職員から一斉に拍手が起こり「じょうずにできたね」「がんばったね」と子ども達へ称賛の声を

かけていました。この５秒間に防災頭巾とマスクの着用ができていた園児は 55人中 40人、7割を超えるお子

さんが頭巾・マスクの同時着用ができました。 

 今回の訓練は、納まりの気配が全くもって見えない新型コロナウイルスから、身を守ることの必要・大切さを

経験する機会にもなりました。通園バス車内、登園後の室内活動等の集団生活において、マスクの着用が難しい

お子さんも引き続き練習を重ねていきます。 

 

保護者の皆様方にはお子さんの「引き取り訓練」にご協力いただきありがとうございました。12 時 25 分に

メール送信を行い早い方は 12時 30分の引き取り、最終の方は 14時のお迎えでした。緊急時にはお子さんの

不安も募ることかと思いますが、有事の際には慌てずにお越しください。保護者の方がお迎えに見えるまでは責

任を持ってお子さんをお預かりしています。また、今回の訓練から保護者の皆様方には名札の着用をお願いしま

した。昨今の社会事情では物騒な事案も発生していますので、その旨ご理解いただき今後もご協力をお願い致し

ます。なお、お迎えに見えた保護者の名札着用率が１００％であった事を報告いたします。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

大切なお子さんの命を守るための訓練を実施しましたが、お気づきの点などありましたら、忌憚のないご意見

をお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合防災訓練の様子 
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8月1 0日(火)

8月1 1日(水)

8月1 2日(木)

8月1 3日(金)

8月1 4日(土)

8月1 6日(月)

8月1 7日(火)

8月1 8日(水)

プール利用者数（人）

大人 園児 兄弟

夏休み 

施設（プール・きりん）開放報告 

 

 今年度も 8/10（火）～18（水）にかけての計 8日間、プールときりんの部屋の開放を行いました。 

昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、利用時間と利用人数の制限をし、事前予

約制とさせていただきました。 

 今年は初日の 2 日間は天気も良く気温が上がってプール日和となりましたが、それ以降は雨天が続き気温も

低かったので、当日にキャンセルをされるご家族が目立ちました。 

 利用された方の感想を紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  延べ人数：59人 

 

                            

 

  

     延べ人数：96人 

 

 

 

・気持ち良かった。 

・午後は貸し切りで、ずっと水に入っていた。 

・今年はどこにも行けず困っていたので、プール開放嬉しい。また利用したい。 

・汗でビショビショになるまであそべました。 

・上まで登ったりしていたけど、久々にあそべて楽しかった。 
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8月1 0日 (火 )

8月1 1日 (水 )

8月1 2日 (木 )

8月1 3日 (金 )

8月1 4日 (土 )

8月1 6日 (月 )

8月1 7日 (火 )

8月1 8日 (水 )

きりん利用者数（人）

大人 園児 兄弟
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         令和　3年 10月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん 卵スープ 胚芽米　卵　にんじん　ベーコン　かぶ　パセリ　コンソメ　餃子の皮　キャベツ　にら 546

1 金 ぎょうざ 麻婆豆腐 豚挽肉　しょうが　菜種油　豆腐　ごま油　みそ　片栗粉　中華だし　きゅうり　塩昆布 19.6

きゅうり塩もみ 焼き芋　　　牛乳 さつまいも　牛乳 15.2　　　1.6

ごはん　味のり みそ汁 胚芽米　味のり　鶏肉　生姜　でん粉　マカロニ　きゅうり　人参　ハム　レタス　コーン 545

4 月 鶏のから揚げ インゲンソテー マヨネーズ　大根　わかめ　油揚げ　和風だし　味噌　さやいんげん 16

マカロニサラダ ｷｳｲﾌﾙｰﾂ　アシドいちご キウイフルーツ　ヨーグルトドリンク 17.6　　　1.4

コッペパン 豆乳スープ コッペパン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　鶏ささみ　小麦粉　卵　パン粉　コーン　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 514

5 火 ささみフライ かにサラダ 人参　ベーコン　豆乳　コンソメ　でん粉　かにかま　かに　きゅうり　レタス　ﾄﾏﾄ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 23.4

ヨーグルト 牛乳 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　イチゴソース　牛乳 15.4　　　2.3

栗ごはん みそ汁 胚芽米　栗　鯖　えのき　しめじ　豆腐　人参　味噌　和風だし 511

6 水 鯖塩焼き がんも煮　　人参グラッセ がんもどき　コンソメ　ﾊﾞﾀｰ　さつまいも　りんご　野菜ジュース 16.8

リンゴとさつまの甘煮 野菜ジュース 11.2　　　1.3

ごはん（納豆） すまし汁 胚芽米　納豆　じゃがいも　人参　玉ねぎ　しらたき　豚肉　和風だし 565

7 木 肉じゃが ほうれん草サラダ とうふ　わかめ　ほうれん草　レタス　コーン　ﾄﾏﾄ　ベーコン　ごま　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 19.4

誕生日ケーキ 牛乳 シュークリーム　みかん　生クリーム　チョコ　牛乳 22.2　　　1.7

ごはん かぼちゃポタージュ 胚芽米　鮭　小麦粉　バター　かぼちゃ　コーン　牛乳　玉ねぎ　コンソメ 502

8 金 鮭ムニエル 人参レタス和え れんこん　ごぼう　人参　ベーコン　ツナ　ﾄﾏﾄ　オリーブ油　レタス　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 15.9

根菜ラタトゥイユ バナナ　　　アシドミルク バナナ　ヨーグルトドリンク 12.4　　　2.2

ごはん　（ふりかけ） みそ汁 胚芽米　たまごふりかけ　だいこん　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 522

11 月 すき焼き風煮 おからサラダ ねぎ　はくさい　焼き豆腐　しらたき　えのき　しいたけ　和牛肉　ブロッコリー　おから 19.3

野菜ホットケーキ 牛乳 ハム　マヨネーズ　ホットケーキミックス　卵　ﾊﾞﾀｰ　ニンジンジュース　牛乳 14.4　　　2.3

チキンカレー コンソメスープ 胚芽米　にんじん　じゃがいも　たまねぎ　鶏肉　スキムミルク　カレールウ　とうもろこし 570

12 火 シーフードサラダ ゆで卵 ハム　パセリ　コンソメ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　レタス　かにかまぼこ　えび　いか　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 19.3

フルーツヨーグルト リンゴジュース 卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　みかん　パイナップル　りんご　干しブドウ　リンゴジュース 14.4　　　1.9

ごはん 白菜スープ 胚芽米　はくさい　にんじん　たまねぎ　ベーコン　パセリ　コンソメ　鶏肉　片栗粉　大豆油 517

13 水 鶏ごぼう味噌がらめ マッシュポテト ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん　みそ　ごま　じゃがいも　牛乳　バター 13

おからドーナツ スポロン ホットケーキミックス　豆乳　おから　粉糖　乳酸菌飲料 12.0　　　1.1

ちゃんぽんめん 中華めん　豚肉　もやし　キャベツ　にんじん　さやえんどう　なると　とうもろこし　ねぎ 503

14 木 ごぼうサラダ フライドポテト えび　いか　中華だし　ごま油　牛乳　ごぼう　にんじん　ハム　きゅうり　ごま　マヨネーズ 19.1

柿 飲むコアコア じゃがいも　大豆油　柿　ヨーグルトドリンク 13.7　　　2.8

食パン カレーシチュー 食パン　たまねぎ　鶏肉　じゃがいも　にんじん　カレールウ　スキムミルク　薄力粉 546

15 金 キッシュ ツナサラダ バター　牛乳　コンソメ　卵　鶏挽肉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　生クリーム　パセリ　きゅうり　レタス 21

みかん　 牛乳 ツナ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　みかん　牛乳 22.7　　　2.5

17 日

きのこごはん みそ汁 胚芽米　油揚げ　しいたけ　しめじ　にんじん　えのき　エリンギ　大豆油　和風だし 538

19 火 鶏の照り焼き さつまいも天 豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　みそ　鶏肉　しょうが　さつまいも　天ぷら粉　 19.1

きゅうりジャコ和え ビスコ　　　アシドミルク きゅうり　しらす　ごま油　ビスコ　ヨーグルトドリンク 16.0　　　2.2

ごはん 中華スープ 胚芽米　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ハム　卵　葉ねぎ　中華だし　ごま油 521

20 水 ひじき入りつくね スパサラダ　　ﾐﾆﾄﾏﾄ 鶏挽肉　ひじき　しょうが　片栗粉　スパゲティ　きゅうり　レタス　とうもろこし　ツナ 17.1

かぼちゃケーキ 牛乳 マヨネーズ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　かぼちゃ　バター　卵　ホットケーキミックス　牛乳 15.1　　　1.9

ごはん みそ汁 胚芽米　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　ししゃも 502

21 木 シシャモフライ 豆ひじき煮 薄力粉　卵　パン粉　大豆油　ひじき　ちくわ　にんじん　グリンピース　ごま油 17.4

ポテトサラダ　 りんご　　ラブミー じゃがいも　とうもろこし　ハム　マヨネーズ　りんご　乳酸菌飲料 13.3　　　1.9

22 金

チャーハン 春雨スープ 胚芽米　卵　ハム　ねぎ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　さやいんげん　中華だし　大豆油　ごま油　はるさめ 519

25 月 ささみと大豆サラダ ふかしいも わかめ　コンソメ　大豆　ﾄﾏﾄ　きゅうり　ささみ　とうもろこし　マヨネーズ　さつまいも 17.2

牛乳寒 リンゴジュース 牛乳　粉寒天　みかん　リンゴジュース 13.0　　　2.0

ごはん みそ汁 胚芽米　もやし　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　さば　しょうが 525

26 火 さば竜田揚げ かぼちゃサラダ 片栗粉　大豆油　かぼちゃ　とうもろこし　グリンピース　ハム　マヨネーズ　豆腐 18.3

炒り豆腐 みかん　　いちご牛乳 鶏挽肉　卵　さやえんどう　みかん　フルーツ乳飲料 17.7　　　1.8

肉みそ丼 わかめスープ 胚芽米　豚挽き肉　にんじん　しいたけ　たけのこ　ごぼう　たまねぎ　さやいんげん　卵 536

27 水 ほうれん草胡麻和え 粉ふきいも 大豆油　みそ　片栗粉　ねぎ　わかめ　コンソメ　ほうれん草　キャベツ　ごま　じゃがいも 16.7

米粉ブラウニー 飲むコアコア パセリ　上新粉　ピュアココア　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　豆乳　ヨーグルトドリンク 14.1　　　1.4

ごはん　（ふりかけ） なめこ汁 胚芽米　ﾀﾏｺﾞｸﾞﾘｶｹ　なめこ　豆腐　わかめ　にんじん　焼きふ 葉ねぎ　みそ　和風だし 590

28 木 酢鶏 ハムサラダ 鶏肉　生姜　片栗粉　大豆油　ﾋﾟｰﾏﾝ　しいたけ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　穀物酢中華だし　ごま油 15.7

パンナコッタ オレンジジュース ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ごま　ｺｰﾝ　桃　牛乳　生ｸﾘｰﾑ　ｾﾞﾗﾁﾝ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 23.0　　　1.9

ドライカレー コンソメスープ 胚芽米　合挽肉　たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　カレー粉　コンソメ　とうもろこし　ハム 561

29 金 かぼちゃコロッケ キャベツ千切り えのき　パセリ　かぼちゃ　じゃがいも　ツナ　パン粉　大豆油　キャベツ 17.7

ヨーグルト 野菜ジュース ヨーグルト　野菜ジュース 15.6　　　1.9

　　　　　　　　　　旬のりんごは、皮がついたまままるかじりするのが
　　　　　　　　　いちばんのおすすめです。皮と実の間に栄養がたくさん
　　　　　　　　　含まれているからです。腸内環境を整える食物繊維で
　　　　　　　　　便秘気味のときにおすすめな一方、下痢対策にも
　　　　　　　　　効果的です。　　

　　　　　　☀晴→給食なしで秋の遠足　・　☂雨→お弁当持ちで通常療育

父親参観日
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