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※学園だより２月号の番号に誤りがありました。申し訳ありません。正しくは№８７４です。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

避難訓練 

 

5 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

１0 

誕生会 

★手づくりクラブ 

１１ 

★短縮日課 

職員会議 

１2 

にじグループ 
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★２歳児 

利用実績提出日 

（３月分） 
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１7 

★スキップ 

（さくら） 

18 

★スキップ 

（くま） 

19 

２歳児春休み 

（～４月４日） 
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春分の日 

 

２2 

★利用実績提出日 

（３月分） 
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２4 

★修了式 

（P2） 

２5 

★卒園式（P3） 

在園児登園日 

お弁当の日 
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★新年度ガイダンス 

（P4） 

卒園児・在園児登園日 

お弁当の日 

★短縮日課 

29 

春休み 

（～4 月 3 日） 
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３月の行事予定 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

★印は、保護者の皆様に参加・ご協力をしていただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、３月２２日（火）です。バスの添乗職員に忘れず 

に提出して下さい。 

・職員会議の日は降園時間が通常より 1時間早くなります。また、当日は 15：00以降電話に出られない場合が 

あります。 

・誕生会：各グループで行います。３月誕生児の保護者様のみ見学可能です。見学者の方は受付にて検温後、南棟 

よりお入り下さい。見学希望の方は２月２４日（木）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

・手づくりクラブ：こあらの部屋で行います。時間は 10：40～11：40を予定しています。 

・始業式：４月４日（月）です。通常療育になります。 

・入園式：4月 5日(火)の入園式は、進級児はお休みとなります。 

・施設開放利用について：春休み期間も施設開放を行なっています。新年度準備のため、使用できる部屋は『こあ

ら』のみとなります。プレイグラウンド、中庭、グラウンドをご利用下さい。（３月１９

日（土）～２８日（月）の期間は『くま・さくら』のご利用も可能です。） 

在籍児 名（2 月 16 日現在） 

♢毎日通園  年長児：19 名  年中児：22 名  

年少児：20 名  2 歳児：12名 

♢選択通園 らいおん：60 名  

子 じ か：65 名 

◇親子通園 に  じ：15 名 

◇親子教室ねあらい：59 名 

 

春休みは３月２９日(火)～４月 3日(日)です。 

平日、土曜(ＡＭ)は学園に職員がいますので緊急の御用が

ありましたらご連絡ください。 
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来園時の対策  

・マスクを必ず着用の上、ご来園下さい。また、職員室窓口での手指消毒、検温、体調確認の表を記入して下さい。 

・マスクの着用や手洗いの徹底など、日常の感染対策を実施し、風邪症状（咳、鼻水、下痢、嘔吐、３７．５度以

上の発熱）がみられる方は来園をご遠慮下さい。 

・お子さんやご家族の健康状態に、新型コロナウイルス感染症を心配されるような症状（発熱等かぜ症状）がある

場合は、お子さんの登園を見合わせる等のご配慮をお願いすることがあります。ご相談下さい。 

・一斉メールの返信は 24時間、受け付けておりますので、お早めにメールを開封し、返信をお願い致します。 

 

新型コロナウイルスの状況が、再び予断を許さない状態となっております。県の警戒レベルに応じて対策を講じ

ていきます。 

行事等の内容に変更があるかもしれません。ご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

早いもので今年度も残すところ、あとわずかとなりました。初めての園生活が始まったお子さんや、たっくか

ら根洗学園に来られたお子さん、昨年とは違う部屋で過ごしたお子さん、いろんな初めてがあったことと思いま

す。また親御さんの中には、緊張や不安があったり、お子さんが“楽しかった”と笑顔で帰って来て安心したり

と、日々いろいろな感情があったと思います。この 1年で、どんなお子さんの育ちを感じていただけましたでし

ょうか？ 

さぁ、みんなの１年間を振り返り、楽しく締めくくりましょう♪ 

    

日時 令和４年 3月２４日（木） 11：00～11：50 

内容 11:00～11:15 

11:20～11:50 

1年のあゆみの授与【各部屋】 

手あそび・転園児アルバム授与・1年の振り返り（きい・ももスライド上映、みどり 

グループのスライドは卒園式当日に行います）【プレイルーム】 

 

【お知らせ】 

・コロナウイルス感染拡大予防として、ご家族の参加はご遠慮ください。当日 ZOOM配信のみ行います。当日

ZOOM 配信でのご参加が難しい方は、後日修了式の様子のビデオを学園で鑑賞していただく機会を設ける予

定です。後日メールにてご希望の有無を確認させていただきます。 

 

 

 

 

 

≪新型コロナウイルス感染拡大防止 ご協力のお願い≫ 



      

3 

 

  
 

 

 

 

今年度は、1９名の子ども達が根洗学園を巣立っていきます。4月からはじまる小学校へ向けて、年長さん 

をあたたかく笑顔で送り出す卒園式にします。 

日時：令和４年３月２５日（金）  受付    ９：５０～１０：００ 

開式   １１：００～１２：００ 

場所：浜松市根洗学園 プレイルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□卒園児の保護者の皆様へ□ 

・コロナウイルス感染拡大防止のため、卒園式への参列は感染者拡大の動向により２週間前の判断となります。 

ご協力をお願いします。 

・卒園式の当日は、10：00～10：30 の間は駐車場内で在園児の子ども達がバス降車をするため、10：00

までにお集まり下さい。受付を済ました後、写真を撮ったり、他の親御さんと歓談を楽しむ時間としてお過ご

し下さい。 

・式の 15分前になりましたら、お子さんをみどりグループの職員へ預け、会場にてお待ちください。 

・卒園式当日に実績の確認を行います。印鑑をお持ち下さい。 

・できるだけ多くの方に駐車場を利用して頂けますよう、車は１家庭１台でお越し下さいますようご協力をお願

い致します。当日は職員が駐車場の案内をいたしますので、職員の指示に従って駐車をお願い致します。駐車

場では車の出入りが多くなりますので、必ずお子さんと手を繋ぎ、移動をしてください。 

□在園児の保護者の皆様へ□ 

・当日は登園日となり、卒園式には参加せず通常療育になります。お弁当を持参の上、登園して下さい。 

当日は通常通りバスをご利用いただけます。卒園式の受付会場の都合上、バスを学園駐車場の中央に３台置か

せて頂きます。在園児で車登園される保護者の皆様は、学園駐車場北側、南側に駐車をお願い致します。当日

は職員が案内いたしますので、職員の指示に従って駐車をお願い致します。 

卒 園 式 

   ご卒園おめでとうございます 
 

森下敬翔くん 櫻川朝陽くん 小長谷大地くん 和久田玲凰くん 二宮暖くん 

 伊熊悠人くん 加藤優依さん 後藤聡太くん  堀川悠真くん  伊賀唯人くん  

南保颯介くん 辻蓮辰くん  淺沼颯太くん  大内秀幸くん  家田祐杜くん 

  太田龍臣くん 鈴木悠人くん 齊藤洋一くん  太田貫斗くん 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFhPmJ4PHfAhUKf7wKHYmkDg4QjRx6BAgBEAU&url=https://frame-illust.com/?p%3D5150&psig=AOvVaw2u-s1czDmWWJeV0rN9t67Q&ust=1547708785606630


      

4 

 

 

 

新年度ガイダンスのお知らせ 

 

 

 お子さんの進級にともない、新年度の行事予定、グループ編成等についてお知らせします。また、利用

者アンケートの報告をさせて頂きますので、みなさま方の参加をお待ちしています。 

 

内 容： アンケート報告、新年度事業について、重要事項説明（変更箇所のみ）、 

年間行事予定、グループ編成のお知らせ等 

日 時： 令和４年３月２８日（月） 

新年中児保護者（現ももグループ）１０：００～１０：５０ 

新年長児保護者（現きいグループ）１１：１０～１２：００ 

場 所： プレイルーム（きりん・ぞうの部屋、両室を開放して行います） 

持ち物： 筆記用具、印鑑 

3月実績、4月利用予定表の提出が済んでいない方はお持ちください。 

お願い： 新年度を迎えるにあたり、以下の物品の寄付をお願いします。 

箱ティッシュ 1箱、雑巾 1枚、手拭きタオル 1枚 

その他： 当日は短縮日課、療育日になります。「お弁当の日」ですので給食はありません。 

バスは通常通り運行しますが短縮日課ですので帰りの時間が 1時間早くなります。 

保護者の出欠を 3月 4 日（金）までにお知らせください。 

卒園児（現みどりグループ）も登園日となります。 

 

 

ほけんだより 

 

 

新型コロナウイルス感染症が落ち着かない 1年でしたが、子ども達、保護者の皆様とともに感染予防を

がんばった 1年だったと思います。ご協力いただき、ありがとうございました。 

来年度も健康に過ごすために、お子さんと一緒にこの 1年間を振り返り、チェックしてみてください。 

チェックできなかった項目は 4月からの目標にしてみましょう。来年度も元気に過ごしましょう！ 
 

 

 

□ 早寝早起きができた 

□ 朝ごはんを毎日食べた 

□ 嫌いなものも少しは食べられるようにがんばった 

□ 朝食後と寝る前に歯磨きをした 

□ 毎日、うんちをした 

□ 外でたくさんあそんだ 

□ 外から帰ったら手洗い、うがいをした 

□ 友だちと仲良くあそぶことができた 
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         令和　4年 3月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん　 けんちん汁 胚芽米　大根　しいたけ　ごぼう　油揚げ　ちくわ　和風だし　白身魚　でん粉 555

1 火 白身魚のカレー揚げ ★ かぼちゃサラ ダ　おからサラ ダ カレー粉　かぼちゃ　コーン　グリンピース　ハム　マヨネーズ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 15.1

いちごパンナコッタ ラブミー おから　マヨネーズ　いちご　牛乳　生クリーム　寒天　イチゴソース　乳飲料 21.8　　　1.4

ごはん（味のり） コーンスープ 胚芽米　味のり　コーン　しいたけ　人参　卵　ねぎ　コンソメ　でん粉　鶏肉　生姜 552

2 水 鶏のから揚げ　　　　　　 マカロニサラダ　ふかしいも マカロニ　きゅうり　ハム　レタス　マヨネーズ　さつまいも　ビスコ　リンゴジュース 12.7

ビスコ リンゴジュース 16.7　　　1.2

ごはん 中華スープ 胚芽米　人参　しいたけ　えのき　たまねぎ　ハム　卵　ねぎ　中華だし　ごま油 560

3 木 ぎょうざ　 麻婆豆腐 ぎょうざ皮　キャベツ　ニラ　豚挽き肉　生姜　豆腐　味噌　でん粉 19

ひなあられ いちご牛乳 ひなあられ　乳飲料 14.1       1.8

おにぎり 豚汁 胚芽米　★（塩昆布　鮭フレーク　味のり　ごましお　ふりかけ）　豚肉　大根　しいたけ 571

4 金 鯖塩焼き ポテトサラダ ごぼう　人参　たまねぎ　豆腐　味噌　和風だし　ごま油　鯖　じゃがいも　コーン 23.1

ぷるんゼリー アシドミルク グリンピース　ハム　マヨネーズ　ゼリー　ヨーグルトドリンク 13.8      1.9

ごはん（味のり） みそ汁 胚芽米　味のり　大根　わかめ　ねぎ　人参　油揚げ　和風だし　味噌　海老　小麦粉 476

7 月 エビフライ じゃがいものそぼろ煮 卵　パン粉　じゃがいも　豚挽き肉　生姜　グリンピース 20.2

シュークリーム 飲むコアコア シュークリーム　ヨーグルトドリンク 12.8　　　1.6

醤油ラーメン 野菜のゴママヨ和え 中華めん　焼き豚　なると　ねぎ　しなちく　コーン　ラーメンスープ 588

8 火 かに玉 スポロン 卵　人参　かにかま　かに　しいたけ　たけのこ　たまねぎ　グリンピース　中華だし 19

ちんすこう さやいんげん　れんこん　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　小麦粉　乳飲料 17.8　　　1.9

ハンバーガーパン コンソメスープ ハンバーガーパン　たまねぎ　人参　コーン　ハム　じゃがいも　コンソメ 525

9 水 豆腐ハンバーグ 野菜つけあわせ 合挽き肉　豆腐　卵　パン粉　脱脂粉乳　ケチャップ　しめじ 21.7

★フルーツバイキング フライドポテト　　牛乳 きゅうり　レタス　フライドポテト　★（いちご　キウイフルーツ　バナナ）牛乳 16.4　　　1.8

牛丼 みそ汁 胚芽米　牛肉　たまねぎ　しらたき　しいたけ　豆腐　わかめ　ねぎ　人参　油揚げ 561

10 木 厚焼き玉子 野菜の即席漬け 和風だし　味噌　卵　豚挽き肉　きゅうり　キャベツ　塩昆布 19

誕生日ケーキ アシドいちご ロールちゃん　いちご　生クリーム　チョコ　ヨーグルトドリンク 18.8　　　1.6

きつねうどん 大根のそぼろ煮 うどん　油揚げ　なると　ねぎ　うどんつゆ　ししゃも　天ぷら粉　大根　豚挽き肉 508

11 金 ししゃも天 牛乳 生姜　でん粉　バター　りんご　卵　牛乳　ホットケーキミックス　牛乳 21.5

リンゴケーキ 20.7　　　1.8

ドライカレー コンソメスープ 合挽き肉　たまねぎ　人参　ケチャップ　カレー粉　コンソメ　コーン　ハム　じゃがいも 569

14 月 ほうれん草サラダ ウインナーソテー ほうれんそう　レタス　トマト　ﾍﾞｰｺﾝ　ごま　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ウインナー 14.3

フルーツ寒天 野菜ジュース パイン　もも　みかん　寒天　野菜ジュース 17.9　　　1.9

ごはん みそ汁 胚芽米　★（ふりかけ　味のり　しらす干し）　白菜　わかめ　ねぎ　人参　油揚げ　　 579

15 火 鯖竜田揚げ スパサラダ 和風だし　味噌　鯖　生姜　でん粉　スパゲッティ　人参　グリンピース　コーン 19.6

米粉のブラウニー 牛乳 ツナ　マヨネーズ　米粉　ココア　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　豆乳　牛乳 19.4　　　1.4

煮干しふりかけご飯 みそ汁 胚芽米　煮干　桜エビ　青のり　ごま　ごま油　大根　わかめ　ねぎ　人参　油揚げ 548

16 水 肉じゃが　 ちくわ天 和風だし　味噌　じゃがいも　たまねぎ　しらたき　さやいんげん　豚肉　ちくわ 17.8

きな粉蒸しパン 牛乳 天ぷら粉　小麦粉　きなこ　脱脂粉乳　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　牛乳 18.4　　　1.9

ごはん（納豆） おでん 胚芽米　納豆　大根　人参　ちくわ　こんにゃく　昆布　和風だし　鮭　じゃがいも　コーン 541

17 木 鮭塩焼き　 ポテトサラダカレー グリンピース　マヨネーズ　カレー粉　食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 17.9

ジャムサンド ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 14.9　　　2.0

お好み焼き すまし汁 お好み焼き粉　卵　キャベツ　ねぎ　たくあん　紅生姜　豆腐　海老　イカ　豚肉 504

18 金 おにぎり（わかめ） 根菜ラタトゥイユ 花かつお　お好みソース　胚芽米　わかめ　ほうれんそう　和風だし　れんこん　ごぼう 19

プリン 野菜ジュース 人参　ﾍﾞｰｺﾝ　ツナ　にんにく　トマト　オリーブ油　コンソメ　プリン　野菜ジュース 11.8　　　1.8

21 月

セルフサンド ミネストローネ コッペパン　ウインナー　ツナ　卵　マヨネーズ　チーズ　ﾍﾞｰｺﾝ　たまねぎ　人参　なす 589

22 火 ツナポテトマヨ焼き 牛乳 トマト　マカロニ　コンソメ　ツナ　たまねぎ　じゃがいも　マヨネーズ　卵　牛乳　チーズ 24.1

クラッカー クラッカー　牛乳 24.6　　　2.0

スパミートソース コーンスープ スパゲッティ　合挽き肉　たまねぎ　ピーマン　人参　トマト　ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 556

23 水 にんじんレタス和え ふかしいも オリーブ油　コーン　しいたけ　卵　ねぎ　コンソメ　でん粉　レタス　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 15.8

ぷるんゼリー アシドミルク さつまいも　ゼリー　ヨーグルトドリンク 9.6　　　　1.5

わかめごはん ポークビッツ　フライドポテト 　　　　　　　　　♪お楽しみデー♪ 597

24 木 鶏のから揚げ　たこやき　　　　おからサラダ 胚芽米　わかめ　豆腐ねぎ　人参　油揚げ　和風だし　味噌　鶏肉　生姜　たこやき 17.1

星せんべい リンゴジュース ウインナー　ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　おから　ハム　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　せんべい　ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 18.8　　　1.9

25 金

★　選択メニューです

3月は、みんなが大好きなメニューいっぱいのリクエスト給食月間です。
おともだち、先生と一緒に楽しく食べましょうね。

卒園式

春分の日
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