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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

   １ 

２ 

 

３ 
春休み 

（～4／３） 

 

４ 

始業式 
在園児 

登園開始 

5 
★入園式 

 

（在園児はお休み） 

   6 
★新入園児 

親子登園開始 

 

7 
避難訓練 

8 

9 

 

10 
育成会集会 12時半～ 

親の会総会 1３時～ 

（★新入園児のみ） 

 

11 

 

12 
 

13 
誕生会 

前期内科検診 

（きい、みどり） 

14 

 

15 

16 
 

17 

 

18 
 

19 
毎日通園 

就学ガイダンス 

13時～14時半 

20 
前期内科検診 

（もも） 

21 

★短縮日課 

職員会議 

22 

23 

 

24 

利用実績提出（４月分） 

利用予定提出（６月分） 

 

25 
 

 

26 
併行通園 

就学ガイダンス 

10時～11時半 

27 

 

28 

春の遠足 

２９ 

昭和の日 

30 

 

      

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児名 ２０９名（４月４日現在） 

♢毎日通園 
年長児 １6名  年中児２7名  
年少児 ２4名  

♢併行通園  
らいおん 5４名 子じか ５５名  

♢親子教室ねあらい ３３名 

NO．８90号 令和５年４月４日 

 

★印は、保護者の皆様にご参加、ご協力していただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、４月２４日（月）です。バスの添乗職員に忘れず

に提出して下さい。新入園児につきましては、5月の利用予定を 4月 1０日（月）に提出して下さい。 

・月１回、職員会議の日は短縮日課となり、降園時間が通常より１時間早くなります。また、15：00以降電話 

に出られない場合もあります。 

・新入園児親子通園：新入園児は 4月６日（水）より、親子通園がスタートします。事前にお配りしている 

予定表をご確認下さい。 

☆次月号から、園だよりには翌月のカレンダー、行事等の案内・報告、献立を載せて案内をしていきます。 

 

暖かな春の陽気とともに、新年度がスタートしました。笑ったり泣いたり時にはケンカをしたり… 

職員や友達といろいろな経験を重ねて、思い切り楽しんでいきます。1年間、よろしくお願いいたします。 
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ほけんだよりでは、流行りの病気についての情報や健康に過ごせるための情報を発信していきます。 

1年間、元気に過ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

４/１３（木） 内科健診（前期）きいグループ・みどりグループ 

４/２０（木） 内科健診（前期）ももグループ 

５/１１（木） 小児神経科相談（つき）内科健診（前期）２歳 

５/２３（火） 尿検査１次 

６/６（火） 尿検査２次 

６/８（木） 小児神経科相談（ほし） 内科健診（前期）たっく 

6/２０（火） 尿検査３次 

７/１３（木） 小児神経科相談（めろん） 

９/１４（木） 小児神経科相談（ばなな） 

１０/３（火） 内科健診（後期）ももグループ・２歳 

１０/５（木） 内科健診（後期）きいグループ・みどりグループ 

１１/９（木） 小児神経科相談（いちご）内科健診（後期）たっく 

１２/１４（木） 小児神経科相談（たんぽぽ） 

１/１１（木） 小児神経科相談（ちゅうりっぷ） 

２/８（木） 小児神経科相談（さくら ２歳） 

３/７（木） 予備日 

ほけんだより 

【内科健診】 

年２回行います。嘱託医のわんぱくキッズクリニックの野田先生にお子さんの健康状態を診て頂き

ます。聴診器を胸にあてたり、口の中を見たります。 

【小児神経科相談】 

年１回行います。気になる行動、表情やコミュニケーション等総合的に診て頂き、職員が医療的な助

言を受ける場です。相談したいこと等あれば職員までお知らせください。 

【尿検査】 

年 1回。自宅で尿をとって頂き、検査をします。 

 

 

健診・検査等の年間予定 

 



3 

 

通園バスご利用についてのお願い 
 

・送迎時には、事前に配布してある保護者用名札を着用してお越しください。 

また、送迎をする方が普段と異なる場合（普段はお母様の送迎ですが、事情 

で祖父母の方が送迎を行う場合等）は事前に生活記録表、電話等で連絡を 

お願いします。事前のご連絡を頂いていない場合は、引き渡しができかねます。 

代わりに送迎される方も名札の着用にご協力をお願いします。 

 

・バスは交通事情によりバス停到着時刻に遅れる事がありますが、定刻前に出発することはありません。 

到着予定時刻の５分前には乗車場所でお待ちいただき、バスが到着したらスムーズに乗車して頂きます

ようご協力をお願いします。 

 

・交通事情によりバスが予定時刻に到着せず 15分以上遅れている場合は、当該バス停のご利用者へ一斉メ

ール送信等で走行状況を連絡いたします。 

 

・バス停の時刻に間に合わない場合は、学園に連絡した後、直接学園へ向かうようにしてください。 

危険ですのでバスを追いかけることはしないようにお願いします。また、原則として決められたバス停で

の乗り降りをお願いします。 

 

・バスを利用しない時（欠席する、通院後に自家用車で登園する等の場合）は生活記録表などで事前に連絡

をお願いします。当日、急な用事等で乗車しない時にも連絡をお願いします。 

学園の電話は 8 時 15 分までは留守番電話になっています。バスを利用しない旨は留守番電話のメッセ

ージを入れて頂ければ結構です。8時 30分を過ぎた場合でも学園へ連絡をお願いします。 

 

・バス停として使用している場所は公共施設、公道、店舗駐車場等があります。 

多くの方が利用する場所ですので、お互いに気持ちよく利用できますよう、ご配慮をお願いします。 

お子さんと一緒に駐車場内などを移動する時には、手を繋ぎ安全に十分に注意して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスが新しくなりました 

今まで、みんなを乗せてくれたスマイル号、ありがとう。

新しい、スマイル号を４月からよろしくお願いします。 

安全でスムーズな運行のご協力をお願いします！ 

 

保護者用名札見本 
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暖かい陽を感じられる日が増えてきましたね。春の遠足では新しい友達・先生と一緒に浜松市動物園＆フ

ラワーパークへお弁当を持って行きたいと思います    雨天の事も加味し、予備日も設けての実施となりま

す。入園・進級して初めての遠足♪ドキドキ・ワクワクがいっぱいの時間にしましょう！ 

 

 ■日程：令和 5年 4月 28日（金）  ※雨になった場合の延期日…令和 5年 5月 1日（月） 

■場所：浜松市動物園・フラワーパーク 

■時間：１０：００～１２：３０ ももグループ 

１０：１５～１２：４５ きいグループ  

１０：３０～１３：００ みどりグループ   

 

 

■持ち物：お弁当・水筒（親子分）、おやつ（自分で食べられる分）、レジャーシート、帽子 

療育手帳又は身体障害者手帳（取得している方は、減免対象となるため持参して下さい。） 

■コース・詳細：４月中旬発行予定の、各グループの『1日の流れ』という便りをご参照下さい。             

 

■お知らせ 

     ・当日は動物園正門前に集合です。駐車料金（１台 200円）は自己負担となります。 

・解散後は自由行動になります。パーク内を散策する、ゆっくりあそぶ等、ご自由にお過ごし下さい。 

      ・園外活動となりますので、親子での参加をお願いします。なお、ご家族の入場料は大人２人目以降から 

自己負担となります。２人目以降のチケットは、現地に集合した際、各家庭で購入をお願いします。 

      ・天候が関与する行事である為、実施の有無に関しては前日にメールにてお知らせ致します。 

 

⇩28日が雨天の場合は下記の日程となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎出欠を 4月 14日（金）に、メールにて確認します。 

4月 17日（月）までに必要事項を忘れずに入力して下さい。 
 

 

延期日 5月 1日（月） 

・通常療育（子どものみ）です。 

・朝帰りバスが運行します。 

 ・給食が出ます。 

  （晴）の場合⇒遠足に行きます。 

   （雨）の場合⇒遠足は中止です。 

・通常療育（子どものみ）です。 

・朝帰りバスが運行します。 

・お弁当持ちです。 

4月 28日（金） 

 

  （晴）の場合⇒遠足に行きます。 

 

   （雨）の場合⇒5月 1日に延期です。 

・通常療育（子どものみ）です。 

・朝帰りバスが運行します。 

・お弁当持ちです。 

春の遠足 

※集合場所での混雑を防ぐため、学年ごと 

 時間を空けて集合・入場・解散をします。 

 ５分前行動を心掛け、時間厳守での 

ご協力をお願いします。 
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毎月、誕生月の子ども達をお祝いしていきます。ここ数年、新型コロナウイルス感染対策のため、各グループ

ごとに行ってきましたが、今年度は感染が緩和されてきたため、全グループ合同でぞうの部屋に集まり行います。

マントや王冠をつけ友達からお祝いされる経験や、季節に合わせたお楽しみを行います。久しぶりに全グループ

で誕生会ができるということで、職員一同とても楽しみにしています♪ご家族の皆様も、ぜひお子さんの誕生月

に一緒にお祝いができると嬉しいです。 

日程は、年間計画・学園だより月別カレンダーをご参照ください。詳細は、下記の通りとなります。 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

         

 

ひかりの園ホームページについて 

 

学園だよりは、ひかりの園の 

ホームページでもご覧頂けます。 

左のQRコードからホームページに 

繋がります、是非ご活用ください♪ 

 

【会場】 ぞうの部屋 

【時間】 1１：１0 ～ 1１：30 

見学対象：誕生児の保護者様。 

見学方法：来園のみ。 

見学希望：誕生日が近付いて来ましたらバースデー

カードを配布いたしますので、出欠をご

記入の上、提出をお願いします。 

 ＜見学について＞  ＜会場・時間について＞ 

※誕生児が多い月は、会の時間が延びる場

合があります。ご了承ください。 
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         令和　５年 4月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

わかめごはん みそ汁 胚芽米　わかめ　豆腐　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　鶏肉　しょうが 564

4 火 鶏のからあげ ポテトサラダ 片栗粉　大豆油　じゃがいも　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ハム　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　 15.3

ビスコ スポロン ビスケット　乳酸菌飲料 18.9　　　1.4

5 水

ごはん　ふりかけ みそ汁 胚芽米　たまごふりかけ　もやし　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　鮭 500

6 木 鮭の塩焼き 五目きんぴら ごぼう　にんじん　ピーマン　さつま揚げ　ごま　大豆油　ごま油　 18.2

おからドーナツ アシドミルク ﾎｯﾄｹｰｷ粉　豆乳　おから　粉糖　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 2.1

食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ コーンスープ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とうもろこし　干し椎茸　にんじん　卵　葉ねぎ　コンソメ　片栗粉 535

7 金 とうふハンバーグ ほうれん草サラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　豆腐　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　しめじ　ほうれんそう 22.7

いちご 牛乳 レタス　トマト　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ごま　いちご　牛乳 20.6　　　2.2

きつねうどん うどん　油揚げ　なると　葉ねぎ　しょうゆ　ちくわ　魚肉シーセージ　天ぷら粉　大豆油 506

10 月 ちくわ・ソーセージ天ぷら 野菜のゴママヨ和え にんじん　いんげん　れんこん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま 17.5

カステラ 牛乳 カステラ　牛乳 20.5　　　1.8

ごはん　味のり けんちん汁 胚芽米　味のり　だいこん　しいたけ　ごぼう　油揚げ　ちくわ　和風だし　じゃがいも　にんじん503

11 火 肉じゃが 野菜の即席漬け たまねぎ　しらたき　いんげん　豚肉　大豆油　きゅうり　キャベツ　穀物酢　塩昆布 12.5

ホットケーキ 飲むコアコア ﾎｯﾄｹｰｷ粉　野菜ジュース　卵　バター　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 9.2　　　　2.0

食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ コンソメスープ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　たまねぎ　にんじん　とうもろこし　ﾊﾑ　じゃがいも　パセリ　コンソメ 562

12 水 鮭フライ ほうれん草ナムル 鮭　薄力粉　卵　パン粉　大豆油　ほうれんそう　もやし　ごま コーン　ごま油 20.1

フルーツ寒天 牛乳 パイン　桃　みかん　寒天　牛乳 20.7　　　2.1

ごはん　ふりかけ みそ汁 胚芽米　たまごふりかけ　たまねぎ　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 562

13 木 タンドリーチキン おからサラダ 鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ケチャップ　カレー粉　にんにく　ブロッコリー　おから　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 20.3

誕生日ケーキ 牛乳 ロールちゃん　いちご　生クリーム　チョコ　牛乳 21.6　　　2.0

ごはん　納豆 みそ汁 胚芽米　納豆　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　味噌　和風だし 506

14 金 大豆コロッケ ほうれん草胡麻和え 大豆　じゃがいも　たまねぎ　ツナ　パン粉　ほうれんそう　キャベツ　ごま 16.3

フルーツヨーグルト フルーツジュース ヨーグルト　みかん　パイン　りんご　干しブドウ　フルーツジュース 9.2　　　　1.4

ごはん わかめスープ 胚芽米　ねぎ　わかめ　卵　コンソメ　豆腐　豚肉　にんじん　にら　しょうが　ごま油　みそ 501

17 月 麻婆豆腐 チヂミ 片栗粉　中華だし　薄力粉　いか　もやし　ちくわ　ポン酢　 20

マカロニきな粉 牛乳 マカロニ　きなこ　牛乳 11.4　　　2.3

ごはん みそ汁 胚芽米　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　ごぼう　れんこん　 536

18 火 筑前煮 かみかみサラダ ちくわ　しいたけ　鶏肉　さやえんどう　きゅうり　だいこん　ハム　ちくわ　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 14.5

米粉ブラウニー アシドミルク 米粉　ココア　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　豆乳　ヨーグルトドリンク 20.9　　　1.5

ごはん 中華スープ 胚芽米　人参　椎茸　えのき　玉葱　ﾊﾑ　卵　葉ねぎ　中華だし　ごま油　豚肉　えび　いか 548

19 水 八宝菜 ひじきサラダ かにかま　白菜　たけのこ　しょうが　中華だし　ごま油　片栗粉　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　さやえんどう 21.1

ヨーグルトケーキ 牛乳 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　ひじき　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　ﾊﾞﾀｰ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　卵　ごま　牛乳 18.5　　　2.3

コッペパン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ たまごスープ コッペパン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　卵　にんじん　ベーコン　大根　パセリ　コンソメ　豚挽肉　たまねぎ　 541

20 木 キャベツメンチ ミニトマト ピーマン　キャベツ　スキムミルク　パン粉　大豆油　トマトケチャップ　レタス　ツナ 19.3

牛乳寒 ラブミー ミニトマト　牛乳　寒天　みかん　乳酸菌飲料 16.2　　　2.3

ごはん みそ汁 胚芽米　もやし　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　さば　しょうが 514

21 金 サバの竜田揚げ マカロニサラダ 片栗粉　大豆油　マカロニ　きゅうり　ハム　レタス　とうもろこし　マヨネーズ 15.6

バナナ 飲むコアコア バナナ　ヨーグルトドリンク 15.3　　　1.3

そぼろごはん みそ汁 胚芽米　卵　大豆油　鶏挽肉　キャベツ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　504

24 月 ちくわの天ぷら きゅうり塩もみ ちくわ　てんぷら粉　きゅうり　塩昆布 14.8

いもけんぴ フルーツジュース 芋かりんとう　フルーツジュース 14.4　　　1.6

ホットドッグ コーンスープ コッペパン　ウインナー　中華麺　にんじん　キャベツ　たまねぎ　ウスターソース　コンソメ　 505

25 火 (ウインナー、やきそば） カニサラダ 大豆油　かつおぶし　豚肉　とうもろこし　干椎茸　卵　葉ねぎ　コンソメ　片栗粉　かにかま　 18.7

プリン 牛乳 カニ缶　きゅうり　レタス　トマト　パプリカ　ドレッシング　プリン　牛乳 16.7　　　2.2

ごはん　しらす すまし汁 胚芽米　しらす　豆腐　ほうれんそう　和風だし　鶏挽肉　ひじき　にんじん　たまねぎ　しょうが512

26 水 ひじき入りつくね 根菜ラタトゥイユ 片栗粉　れんこん　ごぼう　ベーコン　ツナ　にんにく　トマト缶　オリーブ油　コンソメ 19.7

カステラ 飲むコアコア カステラ　ヨーグルトドリンク 9.1　　　　2.3

煮干しふりかけごはん みそ汁 胚芽米　にぼし　さくらえび　あおのり　ごま　ごま油　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　　 502

27 木 白身魚の野菜あん スパゲティサラダ 油揚げ　和風だし　みそ　白身魚　じゃがいも　大豆油　にんじん　たまねぎ　干椎茸　　 18.9

アイスクリーム 牛乳 しょうが　片栗粉　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　きゅうり　ﾚﾀｽ　とうもろこし　ﾂﾅ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｱｲｽｸﾘｰﾑ　牛乳 18.5　　　1.9

28 金

29

乳幼児期は食習慣の基礎がつくられる大切な時期です。
この頃の食体験が一生の嗜好や食習慣等を左右するといわれています。

学園の給食は成長期に必要な栄養素のバランスだけでなく、季節感のある旬の食材も取り入れています。

家庭で食べたことのない味や苦手な食べ物との出会いもありますが、たくさんの食べ物や味に触れ

「食材の美味しさ」「食事の楽しさ」を感じられるようになってほしいと思います。

入園式

昭和の日

春 の遠 足


