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NO.895号                                   令和 5年 8月 23日 
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OT 特別号 『体幹』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学園では感覚統合器具を用いてあそびながら身体づくりをしています！（一部を紹介します☆） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体幹について 
「体幹」とは、文字通り「体の幹」の事を意味し、身体の頭部と四肢

を除いた部分を指します。体幹が強化されると動きに軸ができ、俊敏

な動きができるなど運動のパフォーマンスが上がります。また、姿勢

改善の効果やバランス能力の高まりも期待できます。 

 

例 

体幹が弱いと・・・ 

トランポリン 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

ホーススイング 

スペース 

ブロック 

さんかくん 

在籍児名 224 名（8月 23 日現在） 
♢毎日通園 

年長児 16 名  年中児 2６名   
年少児 24 名  ２歳児 ５名 

♢併行通園  

らいおん 54名 子じか 55 名  
♢親子教室ねあらい 44 名 
 

よじ登りに最適さんかくん♪ 
子ども達の様子に合わせて傾
斜を変えることができます。 
①つま先で踏ん張る 
②身体を前傾させて保持する 
③手で身体を引き寄せる 
ことをポイントに全身のバラ
ンスと持続力に働きかけます。 
ロープを上から垂らして掴ま
って登ると、手足を交互に出し
たり、身体が左右に振られたり
と難易度 UP！ 

例 

ホーススイングは丸太状の大

型ブランコ！大人・友達と複数

名で乗る事で、人との関わりを

楽しみながら身体に力を入れ

る・揺れに合わせて姿勢を保つ

力を育てる事ができます。 

座って乗るだけでなく、立ち乗

りや豚の丸焼きスタイルで乗

り全身でしがみつくあそびも

おすすめです☆ 

トランポリンを跳ぶ事で姿勢

を保つために必要な体幹の筋

力や、バランスを保つ為の平衡

感覚が身に着けられます。 

トランポリンの中でボールを

転がして当たらないように逃

げたり、跳びながらキャッチボ

ールをしたり、風船バレーをし

てあそぶのも楽しいですよ♪ 

体幹が大事って聞くけどなぜ！？どうすれば！？ 

例 

床に座ってあそぶ時

も、体勢を保てず横に

なる 

 

 

座っている時（食事中）

上体を支えられなくて

机に肘をつく 

手をつないで歩いて

いる時、相手にもた

れかかる 

OT（作業療法士）とは、ご飯を食

べる、服を着る、あそぶなど生活の

様々な面で、より身体を使いやすく

する為の専門家です。学園にもたく

さんの OTがいますので、困ったこ

と、気になることがあったらご相談

下さいね！ 

ここが体幹！ 
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★印は、保護者の皆様に参加・ご協力をしていただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、9 月 28 日（木）です。 

・職員会議の日は 15：00 以降電話に出られない場合があります。 

・引き渡し訓練：詳細は 8 月号の学園だよりをご覧ください。 

・誕生会：全グループ合同で誕生児をお祝いします。見学は 9 月誕生児の保護者で、対象の方には出欠の用紙を配布

しますので、見学の有無を記入し、提出をして下さい。 

・手づくりクラブ：こあらの部屋で行います。10：40～11：40 を予定しています。 

・わくわくサロン（旧母親教室）：別日に配布しました便りをご参照ください。 

・食育：お弁当を作ります。空のお弁当箱・エプロン・三角巾を持たせてください（記名の確認もお願いします）。 

・4 日～20 日の期間、浜松学院大学の学生さんが保育実習できいグループに 1 名入ります。 

・11 日～15 日の期間、聖隷クリストファー大学の学生さんが OT実習でみどりグループに 1 名入ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金   土 

     

 

１ 

★引き渡し訓練 

２ 

 

３ ４ 

 

５ 

 

６ ７ 

誕生会 

８ 

★手づくりクラブ 

９ 

 

１０ １１ 

 

１２ 

★わくわくサロン 

音あそび（きい G）  

１３ １４ 

小児神経科相談 

（ばなな） 

１５ 

★短縮日課 

職員会議 

１６ 

 

１７ １８ 

敬老の日 

１９ 

★みどり Gおひさま

（～29 日） 

音あそび（きい G） 

 

２０ 

食育 

（みどり G） 

２１ 

食育 

（もも G） 

２２ 

食育 

（きい G） 

２３ 

秋分の日 

２４ 

父親参観会 

（P3） 

2 歳児休み 

２５ 

毎日通園 

振替休日 

２６ 

 

２７ ２８ 

★転園ガイダンス（P4） 

★利用実績表提出 

（9 月分） 

★利用予定表提出 

（11 月分） 

２９ ３０ 

菊地先生   岡田先生 松原先生 松井先生 

永年勤続表彰 

今年度、学童担当の菊地一浩先生が勤続 30年、ももグループ担当の松原順子先生が勤続 20年、学童

担当の岡田照美先生と学習支援担当の松井久美子先生が勤続 10年の功績を讃えられ、ひかりの園の法人

内で表彰されます。いつも子ども達の事を一番に考えてサポートしてくれるとても頼もしい先生方です。

これからもよろしくお願いします！ 

 

父親 Week 
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もも きい みどり 

日程 ９月２４日（日） 

時間
 １０：００～１４：３０

 

ねらい ・お父さんと、ピアノの音を

聴いて体を動かそう。 

・お父さんと協力してジュー

スをゲットしよう。 

・お父さんと一緒に身体を動

かそう。 

・友達、お父さん同士で力を

合わせ、一緒に汗を流そう。 

・様々な感覚に触れよう。 

・子どもの好きな感覚を知ろ

う。 

活動内容 リトミック＆ 

おんぶ de 

ジュースとり 

 
運動あそび 

 

 

感覚コーナー 

あそび 
お話し会 ２名のOBの方にお話をしていただきます。 

・根洗学園卒園後、市内の公立小学校発達支援学級に進学したお子さんを持つお父さん。 

・根洗学園卒園後、市内の特別支援学校に進学したお子さんを持つお父さん。 

内容は「根洗学園入園の経緯、幼児期大変だった事、父として家族で大切にしている事、

学校に入学してからの事」等を予定しています。 

備考 ※出欠をメールにて確認させていただきます。 

９月７日（木）に配信しますので、９月１３日（水）までに回答をお願いします。併せて 

「１日の流れ」を配布しますので、活動内容や持ち物等の確認をお願い致します。 

 

 

父親 Week について 

父親参観会当日、家庭の事情で参加が難しいお父さんを対象に見学日を設けましたので、是非ご活用下さい。希望

の方は、９月１３日（水）までに見学希望の日、時間を生活記録にてご回答ください。 

見学日：９月１９日（火）～２２日（金）  時間：１0：０0～1４：３0 の間で参加可能です。 

 

お願い 

・当日は、バスの運行はありませんので予めご了承ください。車での送迎をお願いします。 

・お父さんの参加が難しい場合も、園児は登園日となりますので、お子さん単独での通園も可能です。職員までご相

談ください。翌９月２５日（月）は振替休日です。 

 

 

 

 

 

父親参観会 

 第２回目の父親参観会は、子どもの好きな活動をお父さんも一緒に参加して頂こうと思い、各

グループで活動内容を決めました。お子さんのグループの活動内容、ねらい等のご確認をお願い

致します。活動の詳細、持ち物につきましては、後日配布する『１日の流れ』をご確認下さい。

ご参加、お待ちしております♪ 



4 

 

 

 

 

9月 9日は救急の日ですね。 

※子どもの急なけがや体調不良で、夜間でもすぐに受診した方がよいのか、翌日まで様子をみてよいのか 

迷うことがあると思います。 

そのような時に相談できるのが＃８０００（小児救急電話相談）です。使ったことがある方もいると思い

ますが、自動的に住んでいる地域の小児科医師や看護師につながり相談ができます。 

静岡県では平日/午後 6時～翌朝 8時 土曜日/午後 1時～翌朝 8時 日曜、祝日/午前 8時～翌朝 8時

に利用できます。 

 

※休日や夜間に受診できる医療機関を知りたい時には「医療ネットしずおか」０８００-２２２-１１９９（年

中無休、２４時間対応）があります。ホームページから地域を入力すると当番医や今受診できる医療機関

がわかります。 

 

※急ぐ症状なのかを知りたい場合は「こどもの救急」で検索すると症状別にチェックができます。日頃から

目を通していただくと安心につながりますね。 

もちろん、あきらかに意識がなかったり、呼吸が苦しそう、出血が多量、やけどの範囲が広い場合などは

迷わず救急車を呼ぶことも大切です。 

 

 

  

 

 
 

 

今年度、２回目の転園ガイダンスを実施いたします。今回は、転園後の学園のフォローについてお話しさせて

いただきます。また、実際に転園を経験された保護者を招いて、併行通園グループ（らいおん・子じか）に通園

して感じたこと等をお話していただく予定です。転園に関する情報を共有し、今後の参考にしてください。 

 

◆日時：９月 28日 （木） 11：00～12：00 

◆場所：ぞうの部屋 

◆対象：来年度、転園（方向性）が決まっている園児の保護者様  

    （迷われている方は担任までご相談ください） 

◆内容：①転園後のフォローについて（らいおん・子じかグループ、保育所等訪問支援） 

②転園を経験された保護者のお話 

③当日の感想記入 

 

※出欠のメールを８月２８日（月）に配信しますので、８月３１日（木）までにご回答をお願い

します。兄弟児がいる方は、恐れ入りますが預けてからの参加をお願いします。難しい場合は

担任までご相談ください。 

 

 

 

 

 

保健だより 

転園ガイダンス 
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７月１３日（木）シンガポールにあるナンヤン理工学院の学生１３名（理学療法専攻６名、作業療法専攻７名）

と教員１名が来園され、子ども達との交流をしました。 

学生さんとの交流はもちろん英語。朝から職員もドキドキしながら英語を確認していました。知っている単語

を並べて伝えても、イントネーションの違いでうまく伝わらないもどかしさを感じ、“それって子ども達も同じ

だよね”と気づくことがきました。 

子ども達は、知らない人ということに表情が強張る子もいましたが、多くの子がお兄さん、お姉さんがあそび

に来てくれたことがうれしく、自分から手をひき、一緒にあぶことを楽しんでいました。また、会話が成り立っ

ているかのように日本語で話しかけ続ける子や、英語の歌を一緒に口ずさむ子もいました。共通するジェスチャ

ーもありましたが、ことばが通じなくても、笑顔で積極的に関わること、身振り手振りで伝えることなどは、コ

ミュニケーションをとる上でとても大切だと改めて感じる時間でした。 

学生さんからは、「みんな元気いっぱいで楽しかった。でもこれを毎日やっている先生方はすごい。」という話

や「シンガポールはまだ“みんなで同じことをやる”考えが強いと思う。ここ（学園）は良い意味で子ども達が

自由でやりたいことができる、保障されていることが良い所だと思った。」というお話をいただき、私達の日々

大切にしていることが体験を通して伝わり、嬉しく感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外の学校との交流 
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ママ・パパからの感想 

ファミリーお泊り会   

 

きいG 

 
 

７/15-16   

in 根洗学園 

 

今回のお泊り会は“自分でやってみる・やろうとする”をねらい

にきい Gの仲間と共に過ごしました！夕食作り、布団敷き、バイ

キング、お風呂、花火、友達と就寝…。初めてだらけの２日間、

笑ったり泣いたり、様々な子ども達の表情が見られました！子ど

も達が寝た後は、ママ＆職員のおとなのお話し会♡ママ同士、こ

こだから聞けるお話しに花が咲きましたね。 

職員・保護者の皆様も一緒に学園に泊り、お子さんの気持ちや家

庭での様子を共有する時間にもなりました。ご参加いただきあり

がとうございました！ 

 今後も、お子さんの育ちに合わせた家族で楽しめる行事をたくさ

ん考えていきますので、今回参加が難しかったお友達も含め、次

の行事もきい Gみんなで楽しみましょう♪ 

夕食で食べる 

おにぎりづくり🍙 

夕食はバイキング！ 

何食べようかな～♡ 

全てが初めての事なので場面場

面で泣けてしまいましたが、時間

と共に落ち着いて、花火まででき

たことにすごく感動しました。 

 

みんなと朝まで寝て、成長した

姿も見れて、たくましくなった

ような気がします！親子で楽し

めた、お泊り会になりました。 

 

火の妖精による 

花火ショー！ 

お風呂気持ち良

かったね🛁 

手持ち花火、ちょっぴり怖

いけどきれいだな～✨ 

ママとお布団を運ん

で、寝る準備！ 

https://4.bp.blogspot.com/-uOgL0v6fT0w/UZoVd4537DI/AAAAAAAATig/077Nr8Aimnk/s800/fukidashi03.png
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 お泊り保育 
みどりG 

 
 

8/4-5   

in 根洗学園 

 

プール＆水あそび💦 

プールの後はみんなで 

おやつタイム♪ 

打ち上げ花火🎆 

みんなの目もキラキラに✨ 

 みどりグループさんのお泊り保育は、友達、先生と一緒に 1 日

を過ごしてみよう！というねらいのもとスタートしました。 

 家族と離れてお泊まりすることが初めてというお子さんがほと

んどの中、楽しみと不安でドキドキわくわくでしたね。 

給食、夕食、朝食と 3 食をいつものお友達・先生と一緒に食べ

たこと、みんなが張り切って布団を運んでくれたこと、プールや

花火を通して夏の思い出を作れたこと、16人全員が参加できたこ

と！一つひとつが新しい“挑戦”であり最高の経験となりました。 

 長いように感じられた 1 日もお友達や先生と過ごせばあっとい

う間で、お迎えに来たご家族に見せる誇らしげな子ども達の顔が

印象的でした。みんな、とっても楽しかったね！ 

ママ・パパからの感想 

帰宅した後、写真を見ながらニコニコ。

布団を運んだ事や友達とお風呂に入っ

た事本人なりに教えてくれました。 

また 1 つ成長したなと嬉しく 

思います。 

 

迎えに行った際、家では見せることの 

ない引き締まった顔つきで歩いてきました

が、私の顔をみると安心したのかニッコリ 

笑って飛びついてくれました。 

貴重な経験が出来、親子ともにまたこれから 

の日々の生活において活力になり 

そうです。 

 

夕ごはんはカレー！ 

みんなでたべるとおいしいね 

すやすや 

朝ごはんはバイキング♪ 

https://4.bp.blogspot.com/-uOgL0v6fT0w/UZoVd4537DI/AAAAAAAATig/077Nr8Aimnk/s800/fukidashi03.png
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7月１０日、１１日で三方原中学校３年生の皆さんが、福祉体験実習として１日ねあらい学園の子ども達と一

緒に過ごしてくれました。普段とは違う１日に戸惑い、どんなふうに子ども達と関わろうかと悩みながらも「大

変だったけど楽しかった」「子どもたちとたくさんあそべてよかった」と中学生らしい素直で前向きな感想をい

ただきました。 

子ども達も中学生のお兄さんお姉さんと一緒にあそん 

だり、活動したりするのをにこにこと楽しんでいました。 

今後も、学童の夏休みの活動や運動会等々、たくさんの 

ボランティアの学生さんがあそびに来てくれます。楽し 

みですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より学園の事業へのご理解ご協力有難うございます。 

先日、保護者の方より新しくなったスマイル号のスモークガラスについて、お問い合わせがありましたので

ご説明を致します。 

バスのスモークガラスは標準装備となっています。車内の気温上昇対策や紫外線の軽減、熱中症予防、エ

アコンの効率化など子ども達の健康面に配慮された装備となっているため、この形で進めていくことに致し

ました。 

お見送りの際にお子様の顔や車内が見えにくくご不便をおかけします。車内より親御さん達の顔はしっか

り見え、子ども達は手を振っておりますので、今まで通りお見送りをお願い致します。 

今後も子ども達やご家族みなさまが安心してご利用できるよう取り組んでまいりますので、気づいた点や

不安なこと等ありましたらいつでもご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア報告 

通園バスについて 
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         令和　5年 9月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

チャーハン 春雨スープ 胚芽米　卵　ハム　ねぎ　パプリカ　いんげん　中華だし　大豆油　ごま油　はるさめ　わかめ 514

1 金 ホウレンソウサラダ 防災缶詰 コンソメ　ほうれんそう　レタス　とうもろこし　トマト　ベーコン　ドレッシング　ごま 15.5

乾パン フルーツジュース 防災缶詰（さんま蒲焼の予定）　乾パン　フルーツジュース 17.7　　　2.2

わかめごはん みそ汁 胚芽米　わかめ　もやし　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　さんま　マカロニ 513

4 月 さんま塩焼き　ふかしいも マカロニサラダ きゅうり　にんじん　ハム　レタス　とうもろこし　マヨネーズ　さつまいも 17.2

水ようかん 牛乳 あずき　寒天　栗甘露煮　牛乳 16.1　　　1.5

パン コーンチャウダー 食パン　いちごジャム　とうもろこし　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳　ｺﾝｿﾒ 535

5 火 ささみフライ　ｽﾊﾟ炒め ひじきサラダ 片栗粉　鶏ささみ　薄力粉　卵　パン粉　大豆油　スパゲティ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　パプリカ 22.8

なし 牛乳 きゅうり　レタス　ツナ　ひじき　ドレッシング　なし　牛乳 15.8　　　2.3

ごはん　納豆 みそ汁 胚芽米　納豆　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 　鶏肉　しょうが 520

6 水 酢鶏 春雨サラダ 片栗粉　大豆油　ピーマン　しいたけ　たまねぎ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　穀物酢　中華だし　ごま油 16.8

フルーツ寒 スポロン はるさめ　トマト　きゅうり　とうもろこし　パイナップル　もも　みかん　寒天　乳酸菌飲料 11.7　　　2.0

スパゲティミートソース 野菜スープ スパゲティ　合挽肉　たまねぎ　ピーマン　にんじん　トマト缶　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　オリーブ油 500

7 木 にんじんレタス和え きのこｳｲﾝﾅｰｿﾃｰ とうもろこし　ハム　コンソメ　レタス　ドレッシング　ウインナー　しめじ　エリンギ　 17.6

誕生日ケーキ 牛乳 ロールケーキ　みかん缶　ホイップクリーム　チョコレート　牛乳 22.0　　　1.8

肉味噌丼 すまし汁 胚芽米　豚ひき肉　にんじん　しいたけ　たけのこ　ごぼう　葉ネギ　いんげん　卵　大豆油 570

8 金 昆布と大豆サラダ さつまいも天 みそ　片栗粉　豆腐　ほうれんそう　和風だし　大豆　キャベツ　塩昆布　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま 20

かぼちゃケーキ アシドミルク さつまいも　てんぷら粉　バター　かぼちゃ　牛乳　ホットケーキ粉　ヨーグルトドリンク 19.3　　　1.8

ごはん　しらす コーンスープ 胚芽米　とうもろこし　しいたけ　にんじん　卵　葉ねぎ　コンソメ　片栗粉　豚肉　しょうが 514

11 月 豚の生姜焼き ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　千切りｷｬﾍﾞﾂ 大豆油　ごま油　たまねぎ　キャベツ　じゃがいも　牛乳　バター　 18

野菜ホットケーキ 牛乳 ホットケーキ粉　やさいジュース　牛乳 13.8　　　1.4

きのこごはん わかめスープ 胚芽米　油揚げ　しいたけ　しめじ　にんじん　えのき　エリンギ　大豆油　和風だし　ねぎ 507

12 火 ししゃも天　粉ふきいも コールスローサラダ わかめ　卵　コンソメ　ししゃも　てんぷら粉　大豆油　キャベツ　とうもろこし　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　酢 15.5

ぶどう スポロン じゃがいも　ぶどう　乳酸菌飲料 13.7　　　1.9

ごはん　 みそ汁 胚芽米　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　餃子の皮 537

13 水 ぎょうざ　ゆでもやし かぼちゃ煮 キャベツ　にら　豚ひき肉　しょうが　菜種油　もやし　かぼちゃ　かつおぶし 17.3

おからドーナツ 牛乳 ホットケーキ粉　豆乳　おから　大豆油　粉糖　牛乳 15.7　　　1.4

食パン かぼちゃポタージュ 食パン　いちごジャム　かぼちゃ　とうもろこし　牛乳　たまねぎ　コンソメ　大豆油　じゃがいも 563

14 木 ポークビーンズ にんじんｵﾑﾚﾂ　ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 大豆　豚肉　パプリカ　オリーブ油　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　卵　にんじん　ﾁｰｽﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 19.7

キウイ 牛乳 きゅうり　レタス　ドレッシング　キウイフルーツ　牛乳 15.8　　　2.3

しょうゆラーメン 中華めん　焼き豚　なると　葉ねぎ　めんま　とうもろこし　ラード　中華だし　ブロッコリー 509

15 金 おからサラダ ゆで卵 おから　ハム　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　卵　ミニトマト 19.3

バナナケーキ アシドミルク バター　バナナ　牛乳　ホットケーキ粉　ヨーグルトドリンク 14.7　　　2.4

18 月

ハヤシライス キャベツスープ 胚芽米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　和牛肉　スキムミルク　ハヤシルウ　大豆油 575

19 火 シーフードサラダ　 やさい素揚げ キャベツ　ウインナー　コンソメ　パプリカ　きゅうり　レタス　かにかまぼこ　えび　いか　 16.7

ハッピーターン 牛乳 ドレッシング　れんこん　いんげん　ごぼう　せんべい　牛乳 19.3　　　2.2

ごはん みそ汁 胚芽米　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　みそ　和風だし　鶏肉　しょうが　片栗粉　大豆油 561

20 水 鶏のから揚げ さつまいもｻﾗﾀﾞ　厚焼き玉子 さつまいも　とうもろこし　グリンピース　ハム　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　卵　豚ひき肉　しいたけ　　 17.3

オレンジ フルーツジュース オレンジ　フルーツジュース 20.0　　　1.3

ごはん　ふりかけ 豚汁 胚芽米　たまごふりかけ　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう　にんじん　たまねぎ　豆腐 508

21 木 魚の照り焼き　がんも煮 ホウレンソウ胡麻和え みそ　和風だし　ごま油　魚　しょうが　片栗粉　ほうれん草　キャベツ　ごま　がんもどき 20.3

りんご 牛乳 りんご　牛乳 15.6　　　1.8

ごはん みそ汁 胚芽米　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　鶏肉　ヨーグルト 514

22 金 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ きゅうり塩もみ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　カレー粉　にんにく　じゃがいも　とうもろこし　グリンピース　ハム　マヨネーズ 17.7

ぶどう いちご牛乳 きゅうり　塩昆布　ぶどう　フルーツ乳飲料 15.0　　　2.3

23 土

そぼろごはん 白菜スープ 胚芽米　卵　大豆油　鶏ひき肉　はくさい　たまねぎ　にんじん　ベーコン　コンソメ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 512

24 日 スパゲティサラダ バターコーン きゅうり　レタス　ツナ　マヨネーズ　とうもろこし　バター 13.3

いもけんぴ フルーツジュース いもかりんとう　フルーツジュース 15.4　　　1.4

ドライカレー 卵スープ 胚芽米　合挽肉　たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　カレー粉　コンソメ　卵　ベーコン 561

26 火 かみかみサラダ ミニトマト きゅうり　だいこん　ハム　ちくわ　ごま　マヨネーズ　ミニトマト　 16.8

ヨーグルト フルーツジュース ヨーグルト　いちごソース　フルーツジュース 18.6　　　1.9

食パン きのこスープ 食パン　いちごジャム　えのき　しめじ　たまねぎ　にんじん　ベーコン　白身魚　薄力粉 534

27 水 白身魚ﾌﾗｲ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ パンプキンサラダ パン粉　卵　マヨネーズ　酢　きゅうり　レタス　かぼちゃ　とうもおこし　 20.3

キウイ 牛乳 キウイフルーツ　牛乳 20.9　　　2.1

ごはん　煮干しふりかけ 豚汁 胚芽米　イワシ煮干し　さくらえび　あおのり　ごま　ごま油　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう 509

28 木 甘酢肉団子 もやしナムル にんじん　たまねぎ　豆腐　みそ　和風だし　合挽肉　卵　パン粉　スキムミルク　片栗粉 18.2

牛乳寒 スポロン もやし　わかめ　牛乳　寒天　みかん缶　フルーツジュース 14.1　　　1.4

ごはん　味付けのり みそ汁 胚芽米　味付のり　もやし　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　かぼちゃ 544

29 金 かぼちゃコロッケ ごぼうサラダ　ｳｲﾝﾅｰｿﾃｰ じゃがいも　たまねぎ　ツナ　パン粉　大豆油　ごぼう　ハム　きゅうり　ごま　マヨネーズ 14.4
源氏パイ アシドミルク ウインナー　シュガーパイ　ヨーグルトドリンク 19.8　　　1.4

中秋の名月は、芋の収穫期でもあることから
別名「芋名月（いもめいげつ）」とも呼ばれます。
芋類の収穫を祝い、サトイモやさつまいもなどを
お供えします。また、穀類の収穫に感謝して
米を粉にして丸めて作ったのが月見団子で、
月に見立てて丸い形に作られています。

食育の日は、自分のお弁当箱を持ってきてくださいね。（20日みどり、21日もも、22日きい）

秋分の日

敬老の日

今年の中秋の名月は

9/29 です♪
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