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日 月 火 水 木 金 土 

3/29 

 

30 

 

31 

 

1 

春休み 

2 

在園児 

登園開始 

3 

★入園式 
（在園児お休み） 

4 

5 

 

6 

★新入園児 

２歳児 

親子登園開始 
★らいおん月親子通園 

7 

 

8 

★新入園児 

4・5 月利用予定 

提出日 

9 

前期内科健診 
（もも・たっく） 

10 

 

１1  

１2 

 

１3 

 

１4 
★らいおん火スキップ 

（親子療育） 

１5 
★らいおん水スキップ 

（親子療育） 

１6 

前期内科健診 
（きい・みどり） 
★らいおん木スキップ 

（親子療育） 

１7 

 

１8 
★親の会総会 

 育成会説明会 

19 

 

２0 

★短縮日課 

職員会議 

 

２1 

★スキップ 
（もも） 

２2 

★スキップ 
（みどり） 

２3 

★スキップ 
（きい） 

２4 
★らいおん金スキップ 

（親子療育） 

２5 

 

２6 

 

２7 
★4 月分 

利用実績回収日 

★6 月分 

利用予定提出日 

２8 

 

29 

昭和の日 

30 5/1 2 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市中央区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 名（４月６日現在） 

♢毎日通園  年長児：１８名 年中児：２１名     

年少児：２２名 ２歳児：４名 

♢併行通園 らいおん：４５名  

◇親子通園ねあらい：２６名 

 

★印は、保護者の皆様にご参加、ご協力していただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、４月 2７日（月）です。バスの添乗職員に忘れずに

提出して下さい。新入園児につきましては、４、5 月の利用予定を 4 月８日（水）に提出して下さい。 

・新入園児は 4 月 6 日（月）より、親子通園がスタートします。事前にお配りしている予定表をご確認下さい。 

・職員会議の日は短縮日課となり、降園時間が通常より１時間早くなります。また、15：00 以降電話に出られな

い場合もあります。 

★スキップの日の療育時間は１０：００～１４：００になります。バスは通常時間で運行します。 

 

★案内の中で、毎日通園のみ対象の内容には記事の左上に         と記しています。 

ドキドキ、ワクワクな気持ちで迎えた４月。いよいよ新年度がスタートしました。たくさん笑って、思い切

りあそんで、友達、先生と色々な経験を積んでいきます。今年度もよろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.929 号 令和８年４月６日 

毎日通園対象 
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【健診・検査等の年間予定】（毎日通園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日通園ではお子さんの誕生月に、グループみんなでお祝いをします。今年度は、誕生会のセレモニーの後

にお誕生月のお子さんが好きな活動をクラスの友達と一緒に楽しみます。ご家族の方の見学もできます。ご希

望の方はお申し出ください。お子さんの誕生日が近付いて来ましたら、担任より時間や詳細をお知らせします。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

４/9（木） 内科健診（前期）ももグループ 

４/16（木） 内科健診（前期）きいグループ みどりグループ 

５/１４（木） 小児神経科相談（つき） 

５/２６（火） 尿検査１次 

６/９（火） 尿検査２次 

６/１１(木) 小児神経科相談（ほし） 

６/２３（火） 尿検査３次 

７/９（木） 小児神経科相談（いちご） 

９/１０（木） 小児神経科相談（ばなな） 

１０/１（木） 内科健診（後期）ももグループ 

１０/８（木） 内科健診（後期）きいグループ・みどりグループ 

１１/１２（木） 小児神経科相談（たんぽぽ） 

１２/１０（木） 小児神経科相談（ちゅーりっぷ） 

１/１４（木） 小児神経科相談（さくら） 

２/４（木） 小児神経科相談 予備日 

ほけんだより 

【内科健診】 

年２回行います。嘱託医のわんぱくキッズクリニックの野田先生にお子さんの健康状態を診て頂きます。 

聴診器を胸にあてたり、口の中を見たります。 

【小児神経科相談】 

年１回行います。気になる行動、表情やコミュニケーション等を総合的に診て頂き、職員が医療的な助言を受け

る場です。相談したいこと等があれば職員までお知らせください。 

【尿検査】 

年 1 回。自宅で尿をとって頂き、検査をします。 

【歯科健診】 

年１回。歯科医師に来園いただいて歯の健康状態を診て頂き、必要があれば個人的に受診していただきます。 

（日程が決まり次第お伝えします。） 

 

 

 

今年度も、感染症について

の情報はコドモンのほけん

速報、ほけんだよりでは 

こども達が健康に過ごせる

ための情報を発信していき

ます。１年間、元気に過ごし

ましょう。 

 

お誕生日のお祝いについて 

見学対象：その月の誕生児の保護者様 

見学希望：誕生日が近付いて来ましたらバースデーカード

を配布いたしますので、出欠をご記入の上、提

出をお願いします。 

見学について 

併行通園のお友達も、気にな

ることがあれば嘱託医に相

談ができますので、お知らせ

くださいね。 

 

毎日通園対象 
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新年度になりましたので改めて通園バス利用時のお願いと、注意事項をお伝えいたします。 

 

①周りの方への配慮と安全に気を付けてください 

バス停として使用している場所は店舗駐車場、公道、公共事業所の敷地など、他の多くの方々も利用さ

れます。お互いに気持ちよく利用できるように、ご配慮をお願いいたします。また、お子さんと一緒に

移動する際は十分安全に注意して下さい。 

  

②送迎時は保護者用名札を着用してお越しください 

送迎をされる方が普段と違う場合は事前に生活記録表、電話連絡、連絡アプリ 

等の手段で連絡をお願いいたします。事前に連絡を頂いていない場合は、 

引き渡しができかねます。 

 

③到着予定の 5 分前にはバス停でお待ちください 

バスは交通事情により到着時刻に遅れることがあります。定刻前に出発することはありません。 

バスが到着したらスムーズに乗車していただきますようにお願いします。 

 

④遅延の場合連絡いたします 

交通事情によりバス停に 15 分以上遅れている場合、当該バス停のご利用者へ電話、連絡アプリ等の手

段で運行状況を連絡いたします。 

 

⑤お迎えが間に合わない場合は学園に連絡をお願いします 

バス停の時刻に間に合わない場合は、根洗学園に連絡を入れていただき直接、学園へ向かうようにして

ください。バスを追跡することは危険ですのでおやめ下さい。原則として決められたバス停で乗り降り

をお願いします。 

 

⑥送迎の手段に変更がありましたら連絡をお願いします 

バスを利用しない時は（欠席、車登園等）生活記録表、連絡アプリ等で事前に連絡をお願いします。当

日に急用等で乗車しない時にも連絡をお願いします。学園の電話は 8 時 15 分までは留守番電話になっ

ています。その時刻まではメッセージの連絡を受け付けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通園バスご利用についてのお願い 

保護者用名札見本 

バス停、またはバス運行上に関することで、気になることなどありましたら 

些細なことでも結構ですのでお知らせください。 

安全でスムーズな運行のご協力をお願いします！ 
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今年度も、三方原幼稚園との交流を行います。 

『幼稚園を見る、知る、体験する』『他園のこども達や職員と関わる』をねらいとして、 

地域のこども達とも関わりが持てるように計画しています。 

★今年度の実施予定については、下記となります。 

 

＜来園交流＞ 

三方原幼稚園のお友達が 12 月 10 日（木）に根洗学園へ来園しみどりグループの 

こども達と一緒に活動をします。時間帯は、10 時 45 分～11 時 45 分までを予定しています。 

詳細については、生活記録でお知らせします。 

 

＜年長児交流＞ 

根洗学園の年長児が三方原幼稚園の園庭や保育室で自由あそびをします。 

時間帯は、10 時 45 分～11 時 45 分までを予定しています。 

 

 

 

 

 

★現時点の予定ですので、内容が変更する場合もあります。 

★各交流については、学園だよりにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

ストライダー、ボール、砂場おもちゃ、プレイマットをいただきました。早速、活動やあそびの中で活

用していきます！保護者の皆様、親の会の皆様、たくさんのプレゼントをありがとうございました。大切

に使わせていただきます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 令和 7 年度卒園の保護者様より、卒園記念品とお花をいただきました。記念品のモチーフの気球は「大空に

羽ばたいていけるように」という素敵な思いを込めて作って下さったそうです。こども達の可愛い笑顔と、保

護者の方の作った素敵なモチーフをまた見に来てください。 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 親の会より 

おもちゃを寄贈して頂きました 

 

卒園記念品 

療育時間内で近隣のはぐみなの風保育園さんとの交流も計画しています。実施については各クラ

スよりお知らせします。 

三方原幼稚園交流 

つき 

５月２２日（金） 

１０月２２日（木） 

 

ほし 

６月１２日（金） 

１月２２日（金） 

 

毎日通園対象 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１

         令和　8年 4月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

大豆ときのこのカレー やさいスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　豚肉　大豆　いんげん　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 542

2 木 マカロニサラダ スクランブルエッグ ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｶﾚｰﾙｳ　とうもろこし　ﾊﾑ　ｺﾝｿﾒ　ﾏｶﾛﾆ　ﾚﾀｽ　きゅうり　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　卵　ﾁｰｽﾞ 18.5

オレンジ 牛乳 牛乳　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｵﾚﾝｼﾞ　牛乳 16.8　　　2.0

3 金

ごはん コーンチャウダー 精白米　とうもろこし　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳　ｺﾝｿﾒ　片栗粉 553

6 月 鶏のから揚げ かみかみサラダ 鶏肉　しょうが　片栗粉　大豆油　だいこん　きゅうり　ﾊﾑ　ちくわ　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 13.2

カルシウムせんべい フルーツジュース カルシウムせんべい　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 17.9　　　1.4

醤油ラーメン 中華めん　焼豚　なると　葉ねぎ　めんま　とうもろこし　醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ 509

7 火 切干大根サラダ ゆで卵 切干大根　きゅうり　にんじん　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　卵 18

りんごケーキ 牛乳 りんご　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　卵　牛乳　ﾊﾞﾀｰ　牛乳 17.0　　　2.2

食パン ミネストローネ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　たまねぎ　にんじん　じゃがいも　なす　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾄﾏﾄ缶　ﾏｶﾛﾆ　ｺﾝｿﾒ 567

8 水 キャベツメンチ かぼちゃサラダ 豚挽肉　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　卵　ﾊﾟﾝ粉　大豆油　かぼちゃ　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 21.4

フルーツ寒天 牛乳 ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾊﾟｲﾝ　みかん　もも　寒天　牛乳 18.9　　　2.4 　

ごはん　味のり けんちん汁 精白米　味のり　だいこん　しいたけ　ごぼう　油揚げ　ちくわ　大豆油　和風だし 504

9 木 白身魚ﾌﾗｲ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 人参レタス和え 白身魚　薄力粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　大豆油　たまねぎ　卵　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　穀物酢　にんじん　ﾚﾀｽ 18.5

カルシウムウエハース 牛乳 ごま　ｶﾙｼｳﾑｳｴﾊｰｽ　牛乳 20.9　　　1.3

ごはん　ふりかけ みそ汁 精白米　たまごふりかけ　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 550

10 金 ぎょうざ ポテトサラダ ぎょうざの皮　ｷｬﾍﾞﾂ　にら　豚挽肉　しょうが　大豆油　じゃがいも　にんじん　とうもろこし 13.7

プリン ラブミー ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　プッチンプリン　乳酸菌飲料 19.2　　　1.2

コッペパン コーンチャウダー ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とうもろこし　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　大豆油 523

13 月 鮭ムニエル　ｶﾚｰ風味 スパゲティサラダ 片栗粉　さけ　ﾊﾞﾀｰ　薄力粉　ｶﾚｰ粉　ﾁｰｽﾞ　　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾚﾀｽ　きゅうり　ﾂﾅ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 20

フルーツゼリー 牛乳 ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ　牛乳 17.5　　　2.1

ごはん ごま味噌汁 精白米　だいこん　さつまいも　しめじ　しいたけ　ねぎ　きぬさや　こんにゃく　豚肉　 513

14 火 さかな蒲焼 ほうれん草サラダ 和風だし　みそ　ごま　ねりごま　魚　しょうが　片栗粉　大豆油　ほうれん草　ﾚﾀｽ 15.5

野菜ホットケーキ ラブミー とうもろこし　ﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　卵　ﾆﾝｼﾞﾝｼﾞｭｰｽ　ﾊﾞﾀｰ　乳酸菌飲料 19.3　　　1.5

そぼろごはん なめこ汁 精白米　卵　大豆油　鶏挽肉　なめこ　豆腐　わかめ　にんじん　麩　葉ねぎ　みそ　和風だし507

15 水 シーフードサラダ ふかしいも ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　かにかま　えび　いか　大豆油　穀物酢　さつまいも 18.8

ビスコ のむコアコア ﾋﾞｽｹｯﾄ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 11.7　　　1.4

ごはん　ふりかけ みそ汁 精白米　たまごふりかけ　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 517

16 木 タンドリーチキン ツナサラダ 鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶﾚｰ粉　にんにく　大豆油　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　穀物酢 18.6

ロールケーキ 牛乳 ﾛｰﾙちゃん　ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ　みかん　ﾁｮｺﾚｰﾄ　牛乳 18.4　　　1.6 　

食パン かぼちゃポタージュ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　かぼちゃ　とうもろこし　牛乳　たまねぎ　ｺﾝｿﾒ　大豆油 561

17 金 ごぼうハンバーグ たまごサラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　ごぼう　卵　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　じゃがいも 22.6

ヨーグルト 牛乳 卵　にんじん　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｱｺｱﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳 19.2　　　2.5

ドライカレー コンソメスープ 精白米　合挽肉　にんじん　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶﾚｰ粉　ｺﾝｿﾒ　たまねぎ　とうもろこし　ﾊﾑ　 582

20 月 ハッシュドポテト スパゲティサラダ じゃがいも　大豆油　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾚﾀｽ　きゅうり　ﾂﾅ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 18.9

バナナ 牛乳 バナナ　牛乳 18.5　　　1.8

食パン コーンスープ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とうもろこし　しいたけ　にんじん　卵　葉ねぎ　ｺﾝｿﾒ　片栗粉 490

21 火 ミートローフ ゴボウサラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　しめじ　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾊﾞﾀｰ　 16.4

キウイフルーツ のむコアコア ごぼう　にんじん　きゅうり　ﾊﾑ　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｷｳｲﾌﾙｰﾂ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 17.3　　　1.6

ごはん　味のり みそ汁 精白米　味のり　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 503

22 水 鶏のマーマレード煮 れんこんきんぴら 鶏肉　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　れんこん　さつま揚げ　ごま　大豆油 18.8

きなこ豆 フルーツジュース だいず　きなこ　フルーツジュース 12.5　　　1.6

ごはん みそ汁 精白米　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　じゃがいも　たまねぎ　 551

23 木 肉じゃが ひじきサラダ しらたき　いんげん　豚肉　大豆油　ひじき　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　穀物酢 14.7

さつまいも蒸しパン ラブミー ﾎｯﾄｹｰｷ粉　牛乳　卵　ﾊﾞﾀｰ　さつまいも　乳酸菌飲料 13.1　　　1.6

スパゲティミートソース 白菜スープ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　合挽肉　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　ﾄﾏﾄ缶　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｵﾘｰﾌﾞ油 532

24 金 マッシュポテト にんじんオムレツ はくさい　たまねぎ　さつまいも　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　じゃがいも　牛乳　ﾊﾞﾀｰ　卵　にんじん 18.2

ヨーグルト 牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　たまねぎ　ﾁｰｽﾞ　ｺｱｺｱﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳 13.9　　　1.8

ごはん　味のり みそ汁 精白米　味のり　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　みそ　和風だし 504

27 月 鮭の塩焼き ほうれん草胡麻和え さけ　ほうれん草　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ごま 18.9

カステラ アシドミルク カステラ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 9.0　　　　1.3

ごはん 中華スープ 精白米　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ﾊﾑ　卵　葉ねぎ　中華だし　ごま油 498

28 火 麻婆豆腐 ポテトサラダ 豆腐　豚挽肉　にら　しょうが　ごま油　みそ　片栗粉　中華だし　じゃがいも　とうもろこし 12.8

プリン フルーツジュース ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　プッチンプリン　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 12.9　　　2.0

29 水

ハヤシライス わかめスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　和牛肉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾊﾔｼﾙｳ　大豆油　ねぎ 526

30 木 マカロニサラダ フライドポテト わかめ　卵　ｺﾝｿﾒ　ﾏｶﾛﾆ　ﾚﾀｽ　きゅうり　ﾊﾑ　とうもろこし　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　じゃがいも　大豆油　 11.2

ビスコ フルーツジュース ﾋﾞｽｹｯﾄ　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 15.0　　　1.8

4月、新しい年度がスタートしました。入園・進級おめでとうございます。
子どもたちが毎日元気に過 ごせるように、安全でおいしい給食作りを心がけ
みんなの心身の健やかな成長のお手伝いができますよう取り組んでいきます。

入園式

昭和の日


