
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

    

 

１ 

こどもの日 

セレモニー 

２ 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

 

６ 

振替休日 

 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

★ファミリーデー 

（きい） 

１０ １１ 

 

１２ 

音あそび

（P3） 

（ほし） 

１３ 

 

１４ 

小児神経科相談 

（つき） 

１５ 

★手作りクラブ 

（P3） 

 

１６ 

★ファミリーデー 

（みどり） 

１７ 

 

１８ 

★短縮日課 

職員会議 

１９ 

音あそび

（P3） 

（つき） 

２０ 

 

２１ 

避難訓練 

 

２２ 

三方原 

幼稚園交流 

（つき） 

２３ 

 

２４ ２５ 
★らいおん月 

スキップ 

（親子療育） 

２６ 

★尿検査（一次） 

★利用実績提出日 

（5月分） 

★利用予定提出日 

（7月分） 

２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０ 

★ファミリーデー 

（もも） 

３１       

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所:〒４３３－８１０８ 

浜松市中央区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児名 129名（４月 15日現在） 
♢毎日通園 
年長児 18名  年中児  2１名   

年少児 22名  2歳児  ４名 
♢併行通園    らいおん 45名   
♢親子教室ねあらい 19名 

 

NO．930号 令和 8年 4月 15日 

５月 

★印は、保護者の皆様にご参加、ご協力していただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、5月 26日（火）です。バスの添乗職員に忘れ

ずに提出して下さい。 

・こどもの日セレモニー：プレールームで行います。11：10～を予定しています。全学年で集まり、こいのぼ

りを間近で見たり、みんなでお祝いをしたりして、楽しみながら季節の行事に触れて

いきます。 

・職員会議の日は短縮日課となり、降園時間が通常より１時間早くなります。また、15:00 以降電話に出られ

ない場合があります。 

・手づくりクラブ：こあらの部屋で行います。10：40～11：40を予定しています。 

・三方原幼稚園交流：5月 22日（金）に三方原幼稚園へつきが交流に行きます。詳細は学園だより 4月号をご 

確認下さい。つきの方は、当日の日中着に名札を付けて下さい。 

・尿検査：当日朝の尿の提出をお願いします。朝のバス添乗職員にお渡し下さい。車登園の方はクラス職員にお

渡し下さい。詳細のお便りは検査キット配布時に同封しますので、ご確認をよろしくお願いします。 
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お休みの日のお子さんのあそび場や、お母さん達の勉強会やイベント等の利用の場として学園の施設 

開放を行っています。申し込み方法・注意事項をご確認いただき、活動に合わせてご利用ください。また遊具利

用後の消毒や、利用人数の制限、短時間での利用のご協力をお願いすることがあります。ご了承ください。 

 

【対 象】 在園児・卒園児・転園児、親子教室・併行通園利用のこども達とその家族 

 

【申し込み方法】 

  ◇１～２ヶ月前  利用日の調整、施設利用願の提出 

           利用希望日、希望の部屋等を職員に直接ご連絡ください。 

           療育が優先になりますが、できるだけ調整させていただきます。 

           利用日確定後、所定の用紙に必要事項を記入し、学園に提出してください。 

 

◇利用前日まで  お休みの日に利用される場合は、点検カードとともに 

鍵の受け渡しが必要になります。 

           施設利用願を提出される際、受け取りに来られる日を伝えていただき、 

事前に受け取りをお願いいたします。 

 

  ◇利用当日    お帰りになられる際、点検カードを記入して事務室に提出をお願いします。 

また学園が休みの日に利用された場合は、点検カードと鍵を封筒に入れてポストに 

投函していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

内科健診や小児神経科相談を行ってくださっている嘱託医の先生は 

わんぱくキッズクリニックの野田昌代先生です。 

何かあればご相談くださいね。 

 

（毎日通園のみ） 

 

体重測定を月に 1回、身長測定を年に 3回（4月、9月、2月）行います。 

その都度測定結果をおたよりにて配布しますので、ご確認ください。 

 

 

おたよりでお知らせしていますが、①薬剤情報提供書 ②薬の連絡票 ③薬（記名したもの）1回分をセッ

トにして持参していただくようお願いいたします。ご不明な点や、お困りのことがありましたら遠慮なくお知

らせください。 

 

 
 学園では、基本的に以下のように応急手当てをしています。こちらで使用する薬について、禁忌等がありまし

たら、クラス職員までお申し出ください。 

・擦り傷・切り傷     ・・・水で傷を洗った後に、ワセリン＋絆創膏（傷を乾燥させないことで 

                かさぶたができにくく、傷跡が残りにくいです） 

・虫刺され        ・・・蚊⇒ムヒ、毒虫（ムカデ、毛虫等）⇒ムヒアルファＥＸ 

・おむつかぶれ      ・・・ワセリン 

・発熱          ・・・アイスノンベルトや氷のう、熱さまシート 

 

※細心の注意をしていきますが、万が一大きなけがをしたり、頭を強く打った場合は保護者の方へ連絡後、受診

をさせていただきます。 

保護者の方には受診先の病院へ迎えにきていただき、引き渡しとなりますのでご了承ください。 

ほけんだより 

学園で使用しているおくすりの紹介 

身体測定について 

薬の持参について 

 

施設開放 
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≪日程≫   第１回目 ５/15（金） 

≪時間≫   10：40～11：40 

≪場所≫   こあらのお部屋 

≪持ち物≫  特にありません 

≪年間予定≫ 10回実施予定    

 前年度作成途中の紙芝居作成からスタートします！！手づくりクラブという名前や活動内容を今後どうして

いくかを参加してくださる保護者のみなさんと考えていけたらと思っていますので、新規参加者大募集していま

す。何かを作るというより、話しの場として参加していただいてもOKです♡ 

                    

 

 

 

 

 
 ５月より松岡先生の「音あそび」が始まります。クラスごとで行います。「耳をひらく音あそび」を根洗学園

で初めて１０年以上になります。いろいろな素材に触れ、様々な音を聴き、演奏や実施をしています。生活記録

表にて活動内容と様子をお伝えしていきます。ぜひご家庭でも一緒に音を聴いたりあそんでみて下さい♪ 
【ねらい】 

・身近にある小さくて美しい音やおもしろい音を聴き、音や聴くことに関心をもつ 

・さまざまな物を扱い、聴くことを楽しむ 

♡松岡江利子（まつおかえりこ）先生の紹介♡ 

 国立音楽大学教育音楽学科卒業。浜松市内小学校音楽教諭として12年間勤務。浜松こども館準備委員を経て、

開館から６年間事業係職員として勤務。その後、根洗学園での「音あそび」をはじめ、市内各所で親子サロン、

音あそび、歌声広場など、療育的音楽活動の講師として活躍されています。 

 

 

 

 

 

 

 

手づくりクラブ 

首が座ったくらいの 4ヶ月頃以

降でしたら下の子も参加ＯＫ！ 

ＯＢの方も参加しますので、お子さ

んの悩み相談の場にもなりますよ♪ 

細かい作業が苦手な人もOK！ 

絵本やおもちゃの修理など 

簡単な作業もあります♪ 

～年間日程～ 

5/15 6/12 7/17 ８月はお休みです 9/11 
10/９ 11/13 12/４ １/８ ２/12 ３/８ 

今年度は金曜日実施です！  
＊日時や場所が変更になる場合は、学園だよりにてお知らせします。 

 

毎日通園対象 音あそび 

今年度は２７名（年長児 1名、年少児２２名、２歳児４名）の 

友達が入園しました。 

これから、先生や友達といっぱいあそんで“好き”を見つけようね

♡ 

 

記念品贈呈 記念写真 

お父さん、お母さんと

記念撮影 

ドキドキしちゃうな 

 

入園式 

 

プレゼントを

先生から受け

取ったよ 

たくさん 

あそぼうね 
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         令和　8年 5月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん　ふりかけ みそ汁 精白米　豚肉　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　白ねぎ　生姜　中華だし　ごま油　シュウマイ皮 500

1 金 花シュウマイ おからサラダ だいこん　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　おから　ﾊﾑ 19.1

水ようかん 牛乳 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ゆであずき　寒天　栗甘露煮　牛乳 16.7　　　1.5

ごはん　味のり みそ汁 精白米　味のり　だいこん　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 511

7 木 鮭ムニエル カニサラダ　　フライドポテト 鮭　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　かにかま　きゅうり　レタス　トマト　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　大豆油　酢 14.7

ぱりんこ フルーツジュース フライドポテト　せんべい　フルーツジュース 13.9　　　1.2

ごはん　　納豆 中華スープ 精白米　納豆　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ﾊﾑ　卵　中華だし　ごま油 501

8 金 麻婆豆腐 春雨の和え物 豆腐　豚肉　にんじん　にら　生姜　味噌　でん粉　中華だし　春雨　トマト　きゅうり 17.7

おからドーナツ 牛乳 酢　ごま油　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　豆乳　おから　大豆油　牛乳 14.3　　　1.8

醤油ラーメン きゅうり塩もみ 中華めん　焼豚　なると　ねぎ　めんま　コーン　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ 524

11 月 かに玉 牛乳 卵　にんじん　かにかま　しいたけ　たまねぎ　中華だし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　塩昆布 20.2

ぷるんぷるんゼリー ゼリー　牛乳 14.2　　　2.5

ごはん　　しらす ワンタンスープ 精白米　しらす　ワンタン　しいたけ　白ねぎ　にんじん　中華だし　ごま油 540

12 火 豚生姜焼き マッシュポテト 豚肉　たまねぎ　生姜　大豆油　ごま油　じゃがいも　牛乳　ﾊﾞﾀｰ 16.5

Caウエハース 牛乳 Caウエハース　牛乳 17.0　　　1.8

ひじきごはん なめこ汁 精白米　にんじん　ひじき　こんにゃく　油揚げ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　和風だし　大豆油　鯖 557

13 水 鯖塩焼き ポテトサラダ なめこ　豆腐　わかめ　にんじん　ふ　ねぎ　和風だし　味噌　じゃがいも　にんじん 19.2

にんじんゼリー のむコアコア ｺｰﾝ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　にんじん　みかんジュース　寒天　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 18.5　　　1.9

食パン　 コーンチャウダー 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　ｺｰﾝ　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳　ｺﾝｿﾒ 562

14 木 とうふハンバーグ ほうれん草サラダ 大豆油　片栗粉　合挽肉　しめじ　豆腐　パン粉　卵　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ほうれん草 23.3

バナナ 牛乳 ﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　酢　ごま　ﾊﾞﾅﾅ　牛乳 22.0　　　2.3

ごはん けんちん汁 精白米　だいこん　しいたけ　ごぼう　ちくわ　油揚げ　大豆油　和風だし　 556

15 金 鯖竜田揚げ かぼちゃおかか煮 鯖　しょうが　片栗粉　大豆油　かぼちゃ　かつお節 18

ちんすこう フルーツジュース 小麦粉　大豆油　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 18.8　　　1.5

わかめごはん みそ汁 精白米　わかめ　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　和風だし　味噌 521

18 月 白身魚フライ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ハムサラダ 白身魚　薄力粉　卵　パン粉　大豆油　たまねぎ　卵　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　酢　ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ 16.8

コーンフレーク ラブミー きゅうり　ﾚﾀｽ　酢　大豆油　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　乳酸菌飲料 15.5　　　1.7

ごはん みそ汁 精白米　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 562

19 火 親子煮 野菜の即席漬け 鶏肉　たまねぎ　にんじん　しめじ　きぬさや　卵　きゅうり　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　酢 15.3

いもけんぴ 牛乳 塩昆布　芋かりんとう　牛乳 24.3　　　2.1

ごはん ごま味噌汁 精白米　だいこん　さつまいも　しめじ　しいたけ　ねぎ　きぬさや　こんにゃく　豚肉 533

20 水 鶏のから揚げ ほうれん草胡麻和え 和風だし　味噌　ごま　ねりごま　鶏肉　しょうが　片栗粉　大豆油　ほうれん草　にんじん 13.9

カルシウムせんべい フルーツジュース ｷｬﾍﾞﾂ　ごま　カルシウムせん　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 14.7　　　1.2

きつねうどん ゴボウサラダ うどん　油揚げ　なると　ねぎ　うどんだし　ちくわ　てんぷら粉　大豆油 528

21 木 ちくわ天ぷら 牛乳 ごぼう　にんじん　ﾊﾑ　きゅうり　ごま　マヨネーズ 18.6

バナナケーキ バナナ　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　ﾊﾞﾀｰ　卵　牛乳 22.2　　　2.0

肉みそ丼 みそ汁 精白米　豚挽肉　にんじん　しいたけ　たけのこ　ごぼう　ねぎ　いんげん　卵　大豆油 506

22 金 いもじゃこあえ ゆでブロッコリー 味噌　でん粉　とうふ　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 22

きなこ豆 フルーツジュース じゃがいも　煮干し　青のり　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　大豆　きな粉　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 13.5　　　1.4

チキンカレー キャベツスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　鶏肉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｶﾚｰﾙｳ 523

25 月 ツナサラダ フライドポテト ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ｳｲﾝﾅｰ　コンソメ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ 15.3

ヨーグルト フルーツジュース 大豆油　酢　フライドポテト　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　フルーツジュース 13.5　　　1.7

ごはん　　納豆 みそ汁 精白米　納豆　鮭　えのき　しめじ　とうふ　にんじん　味噌　和風だし　小麦粉　でん粉 514

26 火 鮭塩焼き チヂミ 卵　中華だし　いか　にら　にんじん　ちくわ　ポン酢　ごま油 24.3

フルーツ寒天 牛乳 パイン　もも　みかん　寒天　牛乳 12.4　　　2.2

ごはん　　味のり みそ汁 精白米　だいこん　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　鶏挽肉　白ねぎ 562

27 水 松風焼き 豆ひじき煮 にんじん　コーン　ごま　大豆油　豆乳　味噌　ひじき　油揚げ　大豆　ちくわ　にんじん 19.6

カステラ のむコアコア ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　和風だし　ごま油　カステラ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 15.1　　　1.7

ごはん　　ふりかけ みそ汁 精白米　たまごふりかけ　だいこん　わかめ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌 573

28 木 すき焼き風煮 ほうれん草胡麻和え 和牛肉　にんじん　はくさい　しらたき　白ねぎ　とうふ　大豆油　和風だし　ほうれん草 18.1

ケーキ 牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ごま　ﾛｰﾙちゃん　生クリーム　みかん　チョコ　牛乳 23.3　　　1.7

食パン コーンスープ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　ｺｰﾝ　しいたけ　にんじん　卵　ねぎ　ｺﾝｿﾒ　でん粉 556

29 金 ミートローフ スパサラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　しめじ　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾊﾞﾀｰ 22.2
キウイフルーツ 牛乳 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　レタス　きゅうり　にんじん　ﾂﾅ　コーン　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　キウイフルーツ　牛乳 19.8　　　2.4

食品を好んで食べられるようになることは、言葉を覚えるのと同じで

繰り返しの学習が必要になります。

子どもが成長するに従い、初めての食品と出会い少しずつ
繰り返すことで食べられるものが増えていきます。
少しでも食べたらいっぱいほめてあげましょう。


