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日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

１ 

後期内科健診 

 

２  

 ５ 

 

 

６ 

音あそび（いちご） 

後期内科健診 

（年中・年長） 

    ７ 

集合写真撮影 

 

 

 

８ 
 

9 

★手作りクラブ 

（こあら） 

 

 

 

 

 

 １２ 

 

スポーツの日 

１３ 

食育 

（みどり） 

１４ 

食育 

（きい） 

１５ 

食育 

（もも） 

１６ 

 
 

 １９ 

 

 

 

２０ 

音あそび 

  （ばなな） 

 

２１ 

避難訓練 

２２ 

★短縮日課 

三方原幼稚園交流 

（つき） 

 

 

２３ 

★利用実績提出日

（１０月分） 

★利用予定提出日 

（１２月分） 

 

 ２６ 

運動会総練習① 

 

２７ 

 

２８ 

運動会総練習② 

 

 

 

  

(P2) 

 

 

 

 

 
 

           

 

 

 

 

 

ねあらい 

学園だより
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市中央区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

No.９3５号 

 

令和 8年９月１７日 

在籍児名 14２名（9 月１７日現在） 

♢毎日通園 
年長児 18 名  年中児  20名   
年少児 22 名  2 歳児  5 名 

♢併行通園    らいおん 4９名   
♢親子教室ねあらい ３１名 

★印は、保護者の皆様にご参加、ご協力していただくものです。 

・児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、１０月２３日（金）です。バスの添乗職員に忘

れずに提出してください。 

・職員会議の日、１０月２２日（木）は短縮日課となり、降園時間が通常より１時間早くなります。また 

14：45以降電話に出られない場合があります。 

・手づくりクラブ：１０月９日（金）10：４０～１１：４０ こあらの部屋で行います。 

詳細は５月号の学園だよりをご確認ください。 

・食育：１０月はお弁当を作ります。食育以外にも各グループの活動でおやつ作りを行うことがあります。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、お弁当箱（おかずとおにぎりが入る大きさ）を持たせてください。 

・１０月１日～１０月１５日の期間、常葉大学短期大学部の学生さんが保育実習に入ります。 

・１０月１６日は、三方原中学校の学生さんが福祉体験に入ります。 

・１０月１９日～１０月 2４日、２６日～２９日の期間、修学舎高校の学生さんが保育実習に入ります。 

・集合写真はみどり G のお子さんが全員出席の場合に撮影を行います。延期に備え、１１月以降にも予備日を

設けています。 

（2 歳・年少） 

親の会主催 

 
仲良し会 

 

１０月の行事予定 

２９ ３０ 

３ 

１０ 

１１ １７ 

１８ ２４ 

２５ 

３１ 

３１ 
★運動会 
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【場 所】 根洗学園グラウンド 

【日 時】 令和８年１０月３１日（土） 開会 ９：００～ 閉会 １１：３０ 

   雨天の場合 ももグループ     １１月１４日（土）  

      きい・みどりグループ    

      ※ファミリーデー内で行います。 

 

                                           

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【総練習について】  １回目：10月 26日（月）10：50～  

2回目：10月 28日（水）10：50～ 

 ※雨天の場合は中止となります。 

  総練習では、カメラマンの方が撮影に来てくれますので、ご参加いただきますようお願いいたします。 

【今年度テーマ】走ろう！つなごう！楽しもう！ ～みんな輝く運動会～ 
【ねらい】・こども達一人ひとりが自分のペースでのびのびと参加し、運動会を楽しもう。  

・こども達を取り囲む仲間と一緒に、運動会に参加する中で繋がりや成長を感じよう。 

 

を得ず、2台目が必要な方は事前に担任にお知らせください。 

 

≪プログラム≫ 

1. 入場行進 

2. 開会式 

3. 徒競走 

4. 全体競技 

5. 保護者競技 

～ブレイクタイム～ 

6. 親子ダンス 

7. 閉会式 

１１月２８日（土） 

・やむを得ず、2台目が必要な方は事前に担任にお知らせください。 

・当日は開場時刻に来園して下さい。駐車場の混雑が予測される為グループごとに受け入れ時間が違

いますのでご確認の上、お越しください。開場時刻までは車で待機していただきますようお願いし

ます。 

     開場時刻  もも ８：３０～ ／ きい・みどり ８：４０～ 

・来園しましたら、グラウンドの入場門でお子さんを引渡してください。 

※観覧については、入場制限は設けていませんが、車は各家庭１台にてお越しください。 

 託児は行いません。 
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                ほけんだより 

【インフルエンザの予防接種について】 

 

 今年は昨年よりもさらに 1か月早くインフルエンザが全国的に流行していますね。 

今年も従来の注射とフルミスト（鼻にスプレーする経鼻生ワクチン）の２種類があります。フルミストは１

回で済みます。（対象は２歳～18 歳）生ワクチンのため、副反応としてせき、鼻水などの症状が出やすい

そうです。 

注射の場合、８歳以下の子は 2回、9歳以上の子は１回接種となります。 

嘱託医のわんぱくキッズクリニックではすでに予約を開始しており、注射は 9/1１から、フルミストは

９/２４から接種開始となるそうです。 

わんぱくキッズクリニックのホームページでそれぞれのワクチンの特徴や年齢別のおすすめの接種方法が

のっていますので参考にしてください。 

かかる前の早めの接種を心がけたいですね。 

学園でもこども達とこまめに丁寧な手洗いなどを意識して感染予防をしていきたいと思います。 
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施設開放ご利用者延べ人数】 

園児 大人 兄弟 合計 

53名 65名 41名 159 名 

◎利用された方の感想を紹介させていただきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設開放 
今年度は８月 12日（水）～20日（木）にかけての計 8日間（１6日除く）、プール・プレイルーム（き

りん・ぞうの部屋）の開放を行いました。今年度も皆様のご協力のおかげで夏休み期間中も、友達やご家族の

皆様が安心して楽しく過ごしていただけたと思います。今後も長期休み等でご活用下さい。 

 

 

 

 

 

 

・プール利用者：空いていて、ゆっくりじっくりあそべて楽しかったです。 

・プレイルームの利用者：たくさんの人がいてにぎやかでしたが、楽しかったです。   

・OB の利用者：久しぶりにあそべて楽しかったです。 

 

 

 

 
8月７日（金）浜松ライオンズクラブの皆様方より、アクトシティーで開催された『夏祭り』にご招待を

受けました。年長児・年中児の利用者・家族を対象に、５家族（こども６名、保護者５名）と職員 2名が参

加させていただきました。 

 

 

 

わなげに射的、どれから

やろうかな？ 

 

おいしそうなごはん

とおかしと一緒に 

はいポーズ        ♡ 

 

 

Eモータースポーツの体験

をしました！よ～し、アク

セル踏んで走るよ！ 

 

美味しい食事を食べながら話をしたり、かき氷や射的、わなげなど夏祭りの催しを楽しむことができまし

た♪また、E モータースポーツといった貴重な体験もでき、お子さんたちのワクワクした表情をみること

ができました。夏祭りの最後には、参加者みんなで手を繋ぎ、輪になりました。夏祭りを通して地域の方々

と交流する中で、地域との繋がりの大切さを改めて感じました。これからも地域との繋がりを大切にし、

また地域にひらかれた学園でありたいと思います♪ご招待、ご参加ありがとうございました！ 
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おべんと う画用紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももグループの皆さんに夏休み期間の親子活動として“おべんとう画用紙”にチャレンジしていただ

きました。“おべんとう画用紙”はお子さんが描いたおべんとうの絵を読み取ったり「何を描いたの？」と

お話ししながら一緒に作り、完成した喜びを親子で感じ、楽しんでいただく新しいコミュニケーションツー

ルです。    

ももグループの皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

 １月１8 日（月）～２月 1 日（月）に浜松市役所ロビーにてこども達の描いた絵とお弁当の写真、親御

さんの感想が展示されます。家族で作り上げた素敵な作品ばかりですので、是非足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 
次は赤色で 

何を描こうかな 
 

じゃーーーん！ 

おべんとう完成    

おにぎり             を描いたの！ 

 
黄色いクレヨンで 

丸を描いたよ☺ 

ももグループの廊下に、こども達が描いたおべんとうの絵と 

夏休みにお母さん・お父さん達が作ってくれた素敵なお弁当の写真を 

飾っています♪ 

学園に来園された際はご覧くださいね☺ 
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         令和　8年 10月の予定献立表

熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん　　　納豆 けんちん汁 精白米　納豆　だいこん　しいたけ　ごぼう　油揚げ　ちくわ　和風だし 536

1 木 さかな蒲焼 スパゲッティサラダ 白身魚　しょうが　大豆油　でん粉　スパゲッティ　ﾚﾀｽ　きゅうり　にんじん　ﾂﾅ 17.8

ぶどう ラブミー コーン　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ぶどう　乳酸菌飲料 18.4　　　1.4

ごはん　　　しらす 中華スープ 精白米　しらす　にんじん　しいたけ　えのき　たまねぎ　ﾊﾑ　卵　葉ねぎ　中華だし　ごま油 514

2 金 麻婆豆腐 こふきいも 豆腐　豚挽肉　にんじん　にら　しょうが　ごま油　味噌　でん粉　中華だし 17.7

ちんすこう 牛乳 じゃがいも　薄力粉　大豆油　牛乳 13.9　　　2.3

ごはん みそ汁 精白米　豆腐　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　鯖 498

5 月 鯖塩焼き 肉野菜炒め 豚肉　たまねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　中華だし　大豆油　 21.1

ぱりんこ ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ せんべい　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 15.2　　　1.5

五目ごはん すまし汁 精白米　油揚げ　しいたけ　ごぼう　にんじん　鶏肉　和風だし　豆腐　ほうれん草 502

6 火 えび天 春雨の和え物 和風だし　えび　てんぷら粉　大豆油　春雨　ﾄﾏﾄ　きゅうり　コーン　酢　ごま油 16.7

梨ゼリー 牛乳 セリー　牛乳　 9.1　　　　1.7

ごはん コーンスープ　 精白米　コーン　しいたけ　にんじん　卵　ねぎ　ｺﾝｿﾒ　でん粉　豚挽肉　たまねぎ 521

7 水 キャベツメンチ かぼちゃサラダ　ﾐﾆﾄﾏﾄ にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　卵　パン粉　かぼちゃ　コーン　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ 19.4

フルーツヨーグルト 牛乳 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　みかん　ﾊﾟｲﾝ　りんご　干しぶどう　牛乳 15.8　　　1.5

ごはん 卵スープ 精白米　卵　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　だいこん　ｺﾝｿﾒ　豚挽肉　にんじん　コーン 556

8 木 花シュウマイ 野菜のごまマヨ和え ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しょうが　中華だし　ごま油　シュウマイ皮　いんげん　れんこん　にんじん 19.3

ヨーグルトケーキ アシドミルク ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　ﾊﾞﾀｰ　卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ごま　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 22.2　　　1.2

きつねうどん ポテトサラダ うどん　油揚げ　なると　ねぎ　うどんつゆ　鶏挽肉　たまねぎ　コーン　にんじん 517

9 金 松風焼き アシドミルク 白ねぎ　ごま　大豆油　豆乳　味噌　じゃがいも　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 17.8

いもけんぴ いもけんぴ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 18.9　　　1.4

ごはん みそ汁 精白米　だいこん　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　鮭 498

13 火 鮭塩焼き　　かぼちゃ煮 ほうれん草ごま和え かぼちゃ　和風だし　花かつお　ほうれん草　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ごま 16.9

牛乳寒 ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 牛乳　寒天　みかん　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 9　　　　　1.2

ごはん きのこスープ 精白米　しめじ　えのき　たまねぎ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　鶏挽肉　卵　にんにく 513

14 水 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和え サツマイモサラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ　大豆油　さつまいも　ごぼう　にんじん　えだまめ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 18.6

ぶどうゼリー のむコアコア ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　花かつお　ゼリー　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 12.7　　　1.4

ごはん 豚汁 精白米　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう　にんじん　ねぎ　豆腐　味噌　和風だし 486

15 木 豆腐のふわふわ焼き 芋じゃこあえ　きゅうり塩もみ ごま油　かにかま　豆腐　はんぺん　ﾁｰｽﾞ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　でん粉　ねぎ　大豆油 18.7

柿 牛乳 じゃがいも　にぼし　青のり　きゅうり　塩昆布　柿　牛乳 13.3　　　1.8

わかめごはん みそ汁 精白米　わかめ　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　和風だし　味噌　　 501

16 金 鶏のマーマレード煮 ゴボウサラダ 鶏肉　マーマレード　大豆　ごぼう　にんじん　ﾊﾑ　きゅうり　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 19.1

ハッピーターン 牛乳 せんべい　牛乳 17.9　　　1.6

ごはん みそ汁 精白米　えのき　しめじ　豆腐　にんじん　味噌　和風だし　鶏肉　しょうが　でん粉 546

19 月 鶏唐揚げ　人参レタス和え切干大根ナポリタン 大豆油　切干大根　ｳｲﾝﾅｰ　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　大豆油 16.6

Caウエハース 牛乳 にんじん　ﾚﾀｽ　ごま　大豆油　酢　Caウエハース　牛乳 21.7　　　2

ごはん　　味のり ごま味噌汁 精白米　味のり　だいこん　さつまいも　しめじ　しいたけ　白ねぎ　絹さや　こんにゃく 522

20 火 魚と野菜煮つけ ゆで卵 豚肉　和風だし　味噌　ごま　ねりごま　白身魚　れんこん　しょうが　しいたけ　にんじん 18.6

米粉ブラウニー ラブミー 和風だし　卵　米粉　ココア　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　豆乳　大豆油　乳酸菌飲料 12　　　　1.5

食パン ミネストローネ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　ﾍﾞｰｺﾝ　たまねぎ　にんじん　じゃがいも　なす　ﾄﾏﾄ　ﾏｶﾛﾆ　ｺﾝｿﾒ 587

21 水 マカロニグラタン コールスローサラダ 鶏肉　ﾏｶﾛﾆ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　たまねぎ　ﾁｰｽﾞ　大豆油　ﾊﾞﾀｰ　薄力粉　牛乳　ｷｬﾍﾞﾂ 17.9

キウイフルーツ 牛乳 にんじん　コーン　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　キウイフルーツ　牛乳 24.7　　　2

ごはん　　味のり みそ汁 精白米　味のり　たまねぎ　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　鮭　バター 567

22 木 鮭ムニエル ほうれん草サラダ 薄力粉　ほうれん草　ﾚﾀｽ　コーン　ﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　大豆油　酢　ごま 17.3

ケーキ のむコアコア ロールケーキ　生クリーム　みかん　チョコ　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 21.5　　　1.1

チャーハン わかめスープ 精白米　卵　焼豚　白ねぎ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　いんげん　中華だし　大豆油　しろねぎ　わかめ 505

23 金 チヂミ かみかみサラダ 卵　ｺﾝｿﾒ　薄力粉　でんぷん　いか　ちくわ　にら　にんじん　ポン酢しょうゆ　ごま油 16.9

牛乳寒 ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ だいこん　にんじん　きゅうり　ﾊﾑ　ちくわ　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　牛乳　寒天　みかん　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 13.3　　　2.2

スパミートソース コーンスープ　 スパゲティ　合挽肉　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｵﾘｰﾌﾞ油 516

26 月 おからサラダ ふかしいも　 コーン　しいたけ　にんじん　卵　ねぎ　ｺﾝｿﾒ　でん粉　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　おから　ﾊﾑ 16.8

ビスコ 牛乳 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　さつまいも　ビスコ　牛乳 15.7　　　1.9

ごはん みそ汁 精白米　たまねぎ　わかめ　ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　味噌　白身魚　でん粉 508

27 火 魚のカレー揚げ 筑前煮 カレー粉　大豆油　ごぼう　れんこん　にんじん　ちくわ　しいたけ　鶏肉　大豆油 19.2

野菜ホットケーキ 牛乳 ﾎｯﾄｹｰｷ粉　野菜ジュース　卵　ﾊﾞﾀｰ　牛乳 16.1　　　1.5

ドライカレー やさいスープ 精白米　合挽肉　たまねぎ　にんじん　ｹﾁｬｯﾌﾟ　カレー粉　ｺﾝｿﾒ　たまねぎ　にんじん 557

28 水 昆布と大豆サラダ スクランブルエッグ コーン　ﾊﾑ　じゃがいも　ｺﾝｿﾒ　大豆　ｷｬﾍﾞﾂ　塩昆布　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま 19.1

みかん ラブミー チーズ　牛乳　卵　みかん　乳酸菌飲料 19　　　　2

食パン ポトフ 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　だいこん　ｳｲﾝﾅｰ　ｺﾝｿﾒ 551

29 木 ミートローフ ツナサラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　しめじ　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ウスターソース 21.7

バナナ 牛乳 バター　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　大豆油　酢　ﾊﾞﾅﾅ　牛乳 19.3　　　2.3

シーフードカレー やさいスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　えび　いか　ｶﾚｰﾙｳ　ｽｷﾑﾐﾙｸ 515

30 金 にんじんオムレツ ゆでブロッコリー たまねぎ　にんじん　コーン　ﾊﾑ　キャベツ　ｺﾝｿﾒ　卵　にんじん　たまねぎ　牛乳 17.8
ヨーグルト ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ チーズ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 7.7　　　　2

食育　　１３（火）みどり　１４（水）きい　１５（木）もも
自分の弁当箱におかずを詰めて弁当を完成させます。少し大きめの弁当箱を用意してくださいね。


