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日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

 

  

3 

文化の日 

  

 

4 

総合防災訓練 

★引き渡し訓練 

（P３） 

5 

後期内科健診 
（年中・５歳児健診） 

6 

 

7 

 

 

8 9 

音あそび 

（たんぽぽ） 

１0 

 

１1 

集合写真 

１2 １3 

★手づくりクラブ 

１4 

★ファミリーデー 

（もも） 

15 

 

１6 

★短縮日課 

職員会議 

17 

 

１8 

集合写真 

（予備日） 

19 

避難訓練 

２0 

 

21 

 

 

２2 

 

23 

勤労感謝の日 

 

24 

みかん狩り 

（P4） 

25 

★利用実績提出 

（１１月分） 

★利用予定提出 

（1月分） 

26 ２7 

 

２8 

★ファミリーデー 

（きい・みどり） 

29 30      

ねあらい 

学園だより 
浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市中央区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児   142名（10月 16日現在） 

♢毎日通園   

年長児  17名  年中児 ２0名  

年少児  22名  2歳児 5名 

♢併行通園 らいおん 49名    

◇親子教室ねあらい  31名 
 

NO.９３６号 

11月の行事予定 

★印は、保護者の皆様に参加・ご協力をしていただくものです。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日は、１１月２5日（水）です。 

※職員会議の日は降園時間が通常より１時間早くなります。当日は、15：00以降電話に出られない場合があります。 

・聖隷クリストファー大学 社会福祉学部の学生が 10/15～12/17まで毎週木曜日１３：００からインターンシップ

で各グループに入ります。 

・聖隷クリストファー大学 リハビリテーション学部 言語聴覚学科の学生が 12/17～1/7 まで大学内実習を行いま

す。対象者には、学園職員より個別にお声掛けさせていただきます。 

・11月 5日の後期内科健診にて、対象のお子さんは 5歳児健診も行います。 

・手づくりクラブ：こあらの部屋で行います。１０：４０～１１：４０を予定しています。 

・ファミリーデーの詳細は、後日配布する『1日の流れ』をご確認ください。 

・１１月１１日（水）１１：３０～中庭で集合写真を撮ります。予備日は１８日（水）です。 

※遅刻される方は、１１：２０までに登園してくださいますようお願いします。なお雨天の場合・年長児の欠席があっ

た場合は予備日に撮影するためご承知おきください。 

 

 

 

令年 8年 1０月１6日 
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朝ごはんは体の目覚まし！ 

季節の変わり目は大人もこどもも体調をくずしやすいですね。 
そのようなときも朝ごはんをしっかりと食べることで丈夫な体作りにつながります。 

毎日、その日の朝ごはんを生活記録表でお知らせいただきありがとうございます。 

朝ごはんを食べると、睡眠中に低下していた体温を上昇させて、脳や体を目覚めさせてくれます。

そして、学園に着く頃にはエネルギーがチャージされている状態になります。 

 

バランスの良い朝ごはんに必要なのは 3つ 

①炭水化物         ②たんぱく質        ③ビタミン、ミネラル類 

脳のエネルギー源       体を目覚めさせて        脳と体を元気にして 

になります          くれます            くれます 

                             

                            

上記の食品は一例ですが、各グループからひとつずつ選ぶとバランスがよくなります。 

でも朝は忙しいですので、どうしても時間がない時には、バナナ＝糖質と牛乳（ヨーグルト）＝たんぱく

質だけでも大丈夫です。無理のない範囲で取り組んでみてくださいね。 

 
※１０月６日（火）にインフルエンザ流行のため実施できなかった年中の後期内科健診（５歳児健診）を 

１１月５日（木）に延期させていただきます。それにともない、年少（たんぽぽ）の小児神経科相談を 

１１月５日（木）⇒１２月３日（木）に変更させていただきますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

学園の療育を利用していただいている皆様と地域の方に学園で大切にしていることや取り組みを知ってもら

うため、10月より根洗学園のインスタグラムを始めました！主にこども達の作った作品や学園で使った教材

等、学園での一場面を紹介していきます。月２回程度の配信を予定しています。お楽しみに！ 

  

 
 

根洗学園のインスタグラム 

QRコードです！ 

ぜひ見てみてください♪ 
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根洗学園では毎年大規模地震を想定した総合防災訓練を行い、お子さんの命を守るための避難訓練や救命訓練、

非常時に保護者様にお子さんのお迎えを依頼する引き渡し訓練を実施しております。 

今年度は大規模地震を想定したバス運行中での地震発生対応、炊き出し訓練、簡易トイレ・タープの使用、

グラウンドへの避難訓練、引き渡し訓練、救命訓練を実施いたします。職員一同緊張感を持って訓練に臨みま

すので、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 

＜保護者の皆様へのお願い＞ 

・コドモンを使った情報伝達、引き渡し訓練を行います。 

１１月４日（水）１２時 30分頃一斉に伝達事項を配信いたします。 

内容を確認していただき、速やかにお子さんのお迎えをお願いします。 

お迎えに来られる際は学園までの安全なルートを確認しながらお越しください。 

※緊急情報配信後、自宅や職場からお迎えに来られるまでの時間を把握したいため、学園近辺で配信を待機す   

るのではなく、必ずご自宅や職場で配信を確認後、お迎えにいらしてください。 

※コドモンのアプリの閲覧通知が付くため、コドモンにて災害に関する緊急連絡を送信した場合、メールでの

確認のみではなく、アプリでの閲覧をお願いいたします。 

お子さんをお迎えにいらした際は、「引き渡し署名簿」に署名をしてください。 

※園児の引き取り後は速やかに降園してください。 

 

＜防災食について＞ 

今年度は、学園の非常食で用意しているレトルトカレーとクラッカーを給食とは別に持ち帰ります。 

ぜひご家庭でお子さんと一緒に試食していただき、感想をお寄せください。 

 

＜NTT災害伝言ダイヤルについて＞ 

「NTT災害伝言ダイヤル」をご存じでしょうか。メール、SNS等の通信手段が主流になりましたが、電話通

信サービスで安否確認ができます。 

11月 4日（木）１３時頃、学園の仮想安否情報を録音しておきますので、ぜひお試しください。 

１７１―２―０５３－４３６－９３１８にダイヤルし、音声ガイダンスに従うとメッセージが確認できます。

大切なお子さんの命を守る訓練として実施します。ご不明な点等ありましたらお問い合わせください。 

  

 

 

こども達の安全な生活を守るための取り組みとして、９月２４日に園舎の周りに防犯カメラを増設しました。

設置場所は事務所入り口、北棟入口（中庭）、プレイグラウンド、グラウンドです。このカメラは、不審者からこ

ども達を守る防犯対策としてはもちろん、こども達の安全を見守るためのものです。これからも皆さまが安心し

て利用できるよう、職員一同安全対策を徹底してまいります。 

 

 

総合防災訓練 
～１１月 4日（水）に実施します～ 

防犯カメラが設置されました 
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今年度も浜松グリーンライオンズクラブ様より、みかん狩りの招待をいただきました。下記の日程で毎日通園

児が参加をします。雨天の場合は中止になります。中止の場合は前日にコドモンでお知らせしますので、ご確認

をお願いいたします。当日は学園のバスでみかん狩り会場の『とくら園』へ行きます。そのため、車で登園され

る場合は、１０：３０までに学園にお越しください。遅れる場合は、事前に生活記録表等で職員にお知らせくだ

さい。その他、ご不明な点等ありましたら、職員までお声掛けください。 

 

日 時  ：令和 8年 11月 24日（火） 

学園出発：１０：４０ 

開  始  ：１１：００ 

場  所  ：とくら園 

    （浜松市中央区深萩町 304-435） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 18日（金）に、ももグループが第二静光園、みどりグループが愛の家、24日（木）にきいグループが

第三光園に訪問へ行きました。 

職員が「おじいちゃん、おばあちゃんのところに行くよ」「プレゼントを渡そうね」と伝えると「おじいちゃ

んとこ行くー！」と楽しみにしている子もいました♪ 

みんなで作った作品やお花のプレゼントを直接渡したり、一緒に手あそびをしたりハイタッチをしたりとおじ

いさん、おばあさんと関わることができ、こども達も嬉しそうでした。帰り際には「また来るね」「元気でね」

とお互い伝え合い、お別れをしました。温かく迎え入れて下さり、ありがとうございました。 

また一緒に手あそび 

しようね★ 

こんにちは！ 

ハイタッチをしたよ👍 

＜昨年のみかん狩りの様子＞ 

 

みかん狩り 

ハサミでちょっきん✂ 

おいしそうなみかんを 

たくさんとろう！ 
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ももグループ（2歳児・年少） 

前期は、初めての学園生活の流れを知る事や、

生活リズムを整えられるよう、学園にいる時間に

は職員やクラスの友達とたくさんあそびました。

あそびや活動を通して関係性を深めてきた事で、

職員に「あそぼう」と声をかける事や、友達を気

にする姿が見られてきています。後期は、お子さ

ん一人ひとりの育ちに合わせたグルーピングを

行い、集団あそびやアートなどの活動を行ってい

きます。ルールのあるあそびや、はさみを使った

製作活動、クラス外の友達と手を繋いでいく散歩

など、こども達のワクワク・ドキドキできる経験

をしていきます♪その中からこども達の自分ら

しさを見つけていきます！ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜松市根洗学園では、年に 1回事業所評価・保護者アンケートを実施しています。 
 

事業所評価：厚生労働省指定の項目に則り、保護者の皆様と職員、それぞれで評価を行い、結果を踏まえて事

業所評価を実施します。その後、強み（さらに強化・充実を図る点）や弱み（課題や改善すべき

点）の確認、整理を行い運営方針や理念の整備を行うためのものです。この評価については公開

が義務付けられており、児童発達支援事業、保育所等訪問支援事業、それぞれの結果を懇談会や

ホームページにて公開予定です。 

保護者アンケート：主に浜松市根洗学園の行っている支援の内容や行事についてのアンケート（今年度はグー

グルフォーム）を実施いたします。今年度の振り返りや来年度の計画の参考にさせていた

だきます。 

皆様からのご意見をいただき、ご利用のご家族や地域にとって浜松市根洗学園がより良い施設となりますよ

う、改善・見直しをしていきます。 

※事業所評価については１０月１６日（金）に配布します。また保護者アンケートについては 11月 5日（木）

に配布予定です。お忙しい中、申し訳ありませんが、回答のご協力をお願いします。 

らいおんグループ（併行通園） 

前期は、リトミックや集団あそび、掃除等様々な

活動を通して、生活に必要な力を楽しく積み重ねま

した。その中で友達を気に掛けたり、名前を呼んだ

りする姿があり、関わりにも広がりが見られまし

た。後期は、こども達のやってみたい！を活動に取

り入れ、その子らしさを基盤に自分でできる力、人

と関わる力（伝える・受け入れる・分かち合う）を

育てていきます。 

また、らいおんグループでは生活の中での気づき

や気持ちの分かち合いを大切にしています。是非、

ご家庭でも「今日は何をしたの？どんな気持ちだっ

た？」とお子さんに聞いてみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

と育ちのサポートをしていきます。 

引き続き、その子らしさを大切にしながら共に笑

い、考え、悩む 

  
 

きいグループ（年中） 
 前期は、クラスの環境に慣れる中できいグループ

全体での交流を大切に過ごしました。アートや集団

あそびでは、ねらいに合わせてグルーピングを行

い、こども達の“できた”“たのしい”に繋げまし

た。後期は、運動会や発表会といった行事も始まり

ます！こども達が安心して自分らしさを表現できる

よう“やってみよう”と思える環境作りや働きかけ

を考えていきます。活動や行事を通してみんなの好

きなあそび、好きなことを見つけ「〇〇くんってこ

んなことが好きなんだね！」「〇〇さんってこんなこ

とできるんだ！」とこども達と発見を大切に過ごし

て行きます♪また、園外さんぽに出掛けたり、社会

のルールにも触れる機会を作っていきます！ 

みどりグループ（年長） 

前期は、友達や職員と一緒に活動する中で「でき

た！」「やったー！」という喜びをたくさん共有しま

した。8月にはお泊まり保育を経験しました。いつも

とは違う環境の中で、友達と過ごす楽しさや、みんな

で取り組むことの喜びを感じ、自信につながる貴重な

経験となりました。後期は、これまでの経験を土台に、

自分のことだけでなく、友達や職員など周りの様子に

も目を向け、自ら行動する力を育んでいきたいと思い

ます。友達や職員と一緒に挑戦し、時には考えたり、

悩んだりしながらも「自分でできた！」「みんなでで

きた！」という喜びや自信を積み重ねていきます。 

一人ひとりが自分らしさを発揮しながら、お互い支え

合い、安心して新たなステージへと進んでいけるよ

う、こども達と一緒に過ごしていきます。 

 

今年度も早いもので半年が経ちました。新年度、新しい友達、職員、環境にドキドキ・ワクワクしながら

登園していたこども達。今では「おはよう！」と元気よく挨拶をしたり、笑顔でバスに乗り学園に登園して

くる様子が見られています。残り半年もグループごとお子さんに合わせたねらいを持ち、こども達とたくさ

んの経験をしていきたいと思います。 

～事業所評価・保護者アンケート～ 
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         令和　8年 11月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ごはん　たまごふりかけ 白菜スープ 精白米　たまごふりかけ　はくさい　たまねぎ　さつまいも　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　 493

2 月 タンドリーチキン 昆布と大豆サラダ　 鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶﾚｰ粉　にんにく大豆油　だいず　ｷｬﾍﾞﾂ　塩昆布　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま 17.7

カルシウムせんべい 牛乳 カルシウムせんべい　牛乳 17.4　　　1.5

防災食 持ち帰り用

4 水 おにぎり　ぷるんゼリー 　レトルトカレー

焼き鳥缶　ハッピーターン 　クラッカー

きつねうどん うどん　油揚げ　なると　葉ねぎ　うどんつゆ 476

5 木 厚焼き玉子 野菜のごまマヨ和え 卵　豚挽肉　たまねぎ　にんじん　しいたけ　いんげん　れんこん　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 19.6

フルーツヨーグルト 牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ　みかん　ﾊﾟｲﾝ　りんご　ﾚｰｽﾞﾝ　牛乳 18.3　　　1.3

ナポリタンスパゲティ もやしスープ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　たまねぎ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　とうもろこし　ﾊﾞﾀｰ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ｺﾝｿﾒ 506

6 金 マッシュポテト コールスローサラダ ｹﾁｬｯﾌﾟ　もやし　たまねぎ　ﾍﾞｰｺﾝ　ｺﾝｿﾒ　じゃがいも　牛乳　ﾊﾞﾀｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾑ 14.2

柿 のむコアコア 柿　ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞﾘﾝｸ 12.4　　　2.6

ごはん わかめスープ 精白米　ねぎ　わかめ　卵　ｺﾝｿﾒ　さといも　鶏肉　しょうが　ねぎ　いんげん　中華だし 538

9 月 里芋中華煮 冷しゃぶ 豚肉　しょうが　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　大豆油　穀物酢　ごま　ねりごま 18.6

カステラ 牛乳 カステラ　牛乳 17.9　　　1.4

ごはん 豚汁 精白米　豚肉　だいこん　しいたけ　ごぼう　にんじん　葉ねぎ　豆腐　和風だし　みそ 519

10 火 かぼちゃコロッケ かにサラダ かぼちゃ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ﾂﾅ　パン粉　大豆油　かにかまぼこ　きゅうり 13.1

ココア蒸しパン フルーツジュース ﾚﾀｽ　ﾄﾏﾄ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　穀物酢　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　牛乳　卵　ﾊﾞﾀｰ　ﾋﾟｭｱｺｺｱ　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 11.6　　　1.4

チキンカレー たまごスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　鶏肉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ｶﾚｰﾙｳ　卵　ﾍﾞｰｺﾝ　だいこん 542

11 水 フライドポテト ブロッコリーサラダ ｺﾝｿﾒ　じゃがいも　大豆油　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　とうもろこし　魚肉ｿｰｾｰｼﾞ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま 14.2

みかん　 ラブミー みかん　乳酸菌飲料 15.5　　　1.7

食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ コーンチャウダー 食パン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とうもろこし　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳　ｺﾝｿﾒ 587

12 木 鮭ムニエル マカロニサラダ 片栗粉　鮭　ﾊﾞﾀｰ　薄力粉　ﾏｶﾛﾆ　ﾚﾀｽ　きゅうり　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 19.9

いも茶巾 牛乳 さつまいも　はちみつ　生ｸﾘｰﾑ　ﾊﾞﾀｰ　牛乳 20.5　　　2.1

さつまいもごはん みそ汁 精白米　さつまいも　豆腐　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　 565

13 金 鶏のから揚げ ほうれんそうサラダ 鶏肉　しょうが　片栗粉　大豆油　ほうれんそう　ﾚﾀｽ　ﾄﾏﾄ　ﾍﾞｰｺﾝ　とうもろこし　穀物酢 15.3

にんじんゼリー ラブミー ごま　にんじん　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ　寒天　乳酸菌飲料 17.9　　　1.2

ごはん　 みそ汁 精白米　たまねぎ　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ　 521

16 月 さかな蒲焼き ひじきサラダ さかな　しょうが　片栗粉　大豆油　ひじき　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　穀物酢　大豆油 16.6

えらぼうゼリー 牛乳 ゼリー（みかん、りんご、ぶどう）　牛乳 18.7　　　1.3

ハヤシライス わかめスープ 精白米　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　和牛肉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾊﾔｼﾙｳ　ねぎ　わかめ　卵 557

17 火 ウインナーソテー かぼちゃサラダ ｺﾝｿﾒ　ｳｲﾝﾅｰ　かぼちゃ　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾊﾑ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　 15.7

チョコバナナ 牛乳 ﾊﾞﾅﾅ　ﾁｮｺﾚｰﾄ　牛乳 21.1　　　2.3

ごはん　納豆 みそ汁 精白米　納豆　だいこん　わかめ　葉ねぎ　にんじん　油揚げ　和風だし　みそ 501

18 水 肉団子の甘酢だれ ツナサラダ 合挽肉　たまねぎ　にんじん　ごぼう　卵　パン粉　ｽｷﾑﾐﾙｸ　穀物酢　片栗粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 18

キウイフルーツ フルーツジュース きゅうり　ﾚﾀｽ　ﾂﾅ　大豆油　ｷｳｲﾌｳr-ﾂ　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 14.3　　　1.0

ごはん　たまごふりかけ なめこ汁 精白米　たまごふりかけ　なめこ　豆腐　わかめ　にんじん　麩　和風だし　みそ 459

19 木 鮭塩焼き 根菜ラタトゥイユ 鮭　れんこん　ごぼう　にんじん　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾂﾅ　にんにく　ﾄﾏﾄ缶　ｵﾘｰﾌﾞ油　　ｺﾝｿﾒ 18.7

かぼちゃケーキ 牛乳 かぼちゃ　ﾎｯﾄｹｰｷ粉　ﾊﾞﾀｰ　卵　牛乳 13.7　　　2.5

インディアンスパゲティ コーンスープ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　豚挽肉　にんじん　たまねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｶﾚｰ粉　ﾄﾏﾄ缶　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 523

20 金 粉ふきいも シーフードサラダ ｵﾘｰﾌﾞ油　とうもろこし　しいたけ　卵　葉ねぎ　ｺﾝｿﾒ　片栗粉　じゃがいも　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　 20.9

オレンジ 牛乳 ﾚﾀｽ　かにかまぼこ　えび　いか　大豆油　穀物酢　ｵﾚﾝｼﾞ　牛乳 15.8　　　2.1

牛丼 すまし汁 精白米　和牛肉　たまねぎ　しらたき　しいたけ　豆腐　ほうれん草　和風だし 521

24 火 いもじゃこ和え 野菜の即席漬け じゃがいも　あおのり　しらす　きゅうり　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ　穀物酢　塩昆布 16.8

源氏パイ ラブミー 源氏パイ　乳酸菌飲料 15.7　　　1.9

醤油ラーメン 中華麺　焼豚　なると　葉ねぎ　めんま　とうもろこし　しょうゆﾗｰﾒﾝスープ　 500

25 水 かに玉 ふかしいも 卵　にんじん　かにかまぼこ　しいたけ　たけのこ　たまねぎ　中華だし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 16.8

カルシウムウエハース フルーツジュース さつまいも　ｶﾙｼｳﾑｳｴﾊｰｽ　ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ 9.4　　　　2.3

コッペパン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ かぼちゃポタージュ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　かぼちゃ　とうもろこし　牛乳　ｺﾝｿﾒ　えび　片栗粉　大豆油 508

26 木 エビのケチャップ炒め フライドポテト たまねぎ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しいたけ　にんじん　中華だし　ｹﾁｬｯﾌﾟ　穀物酢　じゃがいも 18.5

りんご 牛乳 りんご　牛乳 12.7　　　2.6

五目ごはん わかめスープ 精白米　油揚げ　しいたけ　ごぼう　にんじん　鶏肉　大豆油　和風だし　ねぎ　わかめ 565

27 金 黒はんぺんフライ もやしナムル 卵　ｺﾝｿﾒ　黒はんぺん　薄力粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　大豆油　もやし　きゅうり　にんじん　ごま油 17.1

ロールケーキ 牛乳 ﾛｰﾙｹｰｷ　ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ　みかん　ﾁｮｺﾚｰﾄ　牛乳 21.5　　　2.2

ごはん ワンタンスープ 精白米　ﾜﾝﾀﾝ皮　豚挽肉　しいたけ　にんじん　ねぎ　中華だし　ごま油　 521

30 月 鯖の竜田揚げ かみかみサラダ さば　しょうが　片栗粉　大豆油　だいこん　にんじん　きゅうり　ﾊﾑ　ちくわ　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ 16.4
プリン 牛乳 ぷっちんﾌﾟﾘﾝ　牛乳 20.6　　　1.5

冬に向けて　寒さに負けないからだづくりを始めましょう

＊　外で元気に遊び、からだで気温の変化を感じましょう
＊　ゆったりと湯船につかってリラックスし、からだを温めましょう
＊　食事に旬の野菜を取り入れましょう
　　　秋から冬にかけての根菜類や緑黄色野菜は、やわらかくておいしく、からだを温めます


